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བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོརམར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ དྷིཿ སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་རཱུཾ། བུཁྱངགི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ 
ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུ་བ་མོ་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾཧིཿྷིཿབི་ཀྲིཏཱ་ན་ནཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྤརྦ་ 








དཱུ་ཨིནྡ་ཨཱ་དཱིན་ས་པ་རི་ལྟར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་བཀུག་པ། འོད་གསལ་གྱི་མེས་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་ 
























































ཏི ༦ 





གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ལ། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ནས། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱི ཞེས་པ་ནས། སར་བྷཱཏྷོཧཱ ཧ་ཧ་ཧཱ། ཧི་ཧི་ཧི། རྙཱྷུཾཾ ཕེཕཾ་ཕེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧླེ་ཨཱ༔ ཧྲུ་ནས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཾ ནང་མཆོད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པས་ཕུལ། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །སོགས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཉོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ཙམ་མམ། སློབ་མ་གཞུག་ 
ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། དེ་ནསྤ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་སྟོང་ 





གྲོགས་མཛོད་ཅག མུཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་པས་མགྲོན་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་ 















































༄༅། །བར་མི་དབང་བ་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་། ཨོཾཿ བྷཱིཿ སོགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད་ 
པར་བསམས་ལ་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྡཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་ 
བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣུམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྱཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། བེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ 





དྱཱུཾ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱདེ་ར་ཏི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 



























































༦ཊི༦®ྤིི.ྫི 





ནི བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སོགས་ནས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་པ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རུཾ་མཐིང་ནག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་བརྒྱན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཞེས་ 
པས་བླམ་ལ་ཕྱག་བྱ། ནོམོ་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྷཱ་རེ་བྷྱ ཞེས་པས་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ (ལ་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་མཱརྟ་ཀས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲཏཱིྫཾསྭཱཧཱ། པཱ་ཧ་པྲ་ 
ཏཱིཚྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེ་ཨཱཿ ཧྷུཾནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྲོ་ན། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ཡང་ལན་ 





གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ནི། ཨོཾ་ཤུཾནྱཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པ་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ་རཱཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་རེ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། དེའི་དྲབས་སུ་པདདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སེར་གྲུ་བཞི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱེབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལྟེ་བ་ལ་བྷྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། དྷེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བོཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པའི་རྩིག་པ་ 


7༢7༨. 





རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་ 









































མཐ. 





མཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་ 
སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་བའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ཤར་དང་མཚམས་བཞི་དང་གྲྭ་བཞི་ཕྱི་ནང་རྣམས་སུ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་བསམ་མོ། །གདན་དབུས་མའི་སྟེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱ། ཨུ་སྭུ། ཌཱ ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ 





ངོ་བོ། ཀཁག་གྷང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷརྔ། ཏཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཿས་ཧ་ཀྱ། ཌ་རྷད་ངྷ་ཡ་ལ་ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་རྩཾ་ལས་རྡོ་ 
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༦35༦ 








བ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་བཞེངས་ལ། །ས་གསུམ་མཐའ་དག་རྨོངས་པ་སོལ་མཛོད་ཅིག །ཇོ་བོ་སེམས་ནི་གཡེངས་སོ་བདུད་བཞི་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྗེ་བཙུན་ཉིད་བཞེངས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་སྟོང་ཉིད་བཞུགས་སམ་ 
ཉི། །རྗེ་བཙུན་འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་ནས། །ཁྱོད་ནི་སྟོང་ཉིད་སེམས་ཤིང་ཅི་སྟེ་བཞུགས། །ཞེས་བསྐུལ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་དེ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། འོག་གི་ཐིག་ལེ་མཾ་ལས་མ་ཧེ་ནག་པོ་ཁྲོ་ཞིང་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭ་དང་རྨིག་པ་རྣོ་བ་ལྕེ་གློག་ལྟར་འགྱུ་བའི་སྟེང་དུ། ཐིག་ལེ་སྟེང་མཧཱུཾ་ལས་ཐོ་བ་ 
ཧཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ཐིང་ནག ཞལ་དྲུག ཕྱག་དྲུག ཞབས་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་ 
དྲག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། རྒྱབ་ཞལ་གཉིས་དང་སྟེང་ཞལ་ནག་པོ། ཞུལ་ཐམས་ཅད་དྲག་ཅིང་རྔམས་ལ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ 





དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཏུན་ཤིང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
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ཙཿ 





༄༅། །ཀྲུང་། རྒྱབ་མ་བཞིའི་གཡས་གཉིས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་གཉིས་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་མནན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། སེང་གེའི་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་ཕབ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དཔུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ། །ཨོཾདྷརཱ་དྷཱཏཱ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 





གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ 



























































ནས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་ཏེ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ དྷིཿ བི་ཀྲིཏཱ་་ན་ཛཱོཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས། རང་ཉིད་ཕྱིའི་གཙོ་བོའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག ཞལ་དྲུག ཕྱག་དྲུག ཞབས་དྲུག་དང་ 
' ལྡན་པ་སོགས་ནས། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་ཡང་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ། ཨོཾ་ཛིན་ཛིག་སྭཱཱ། མཁའ་ནང་གི་གཏི་མུག་ 
རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས། འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། གཡས་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་རཏྣ་དྡྲཀ་སྭཱ་ཧཱ། མཁའ་ནང་གི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོ་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ 
ལཿ སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལཾ 


སོཨཱ་རོ་ལིཀ་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོས། འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སླར་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལཿ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཕྲ་ཛྷཱཛྷཾཀ་སྭཱཧཱ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སྤྲོས། ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བཀོད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལཿ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ། གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་༈ རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། སེང་གེའི་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾལོ་ཙནི་རཱཾ། ས་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྲོས། སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། མེའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལཿ ས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ཨོཾམཱ་མཀཱི་དྷཾ ཆུ་རྡོརྗེ་མ་སྤྲོས། ཆུའི་ཁམས་ 
སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པཿ སྲིན་པོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལཿ ཆུ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ཨོཾ་པརྨ་རཱ་ཧྲཱིཿ མེ་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྲོས། མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ༔ རྒུང་གི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལཿ མེ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ 





གཡས་པདྨ། ཨོཾཏཱརཱ་ཨཱཿ རླུང་རྡོརྗེ་མ་སྨྲོས། རྒྱུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལཿ དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་གདན་ལཿ རླུང་རྡོརྗེ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བཞི་ཀའང་གཡོན་རིལ་བུ་འཛིན་པ་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ 
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་༦3=&§ ཟི 


ཤཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སྤྲོས། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད། ལྟོ་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
སྤྲོས། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། དྲན་པའི་སྟོབས་ལཿ ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ། གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤྲོས། ལྷའི་བུའི་བཏུད་བཅོམ། ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལཿ བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྗང་གུ། གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བཞི་ཀའང་གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སོགས་གོང་གི་རིགས་བཞི་ལྟར་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ལུ་སྱེ་རྲུཾ སྒེག་མོ་སྤྲོས། སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཿ སླར་འདུས་ནང་གི་གླྭ་བཞིའི་མེར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བརྟེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་དྷཱ། ཕྲེང་བ་མ་སྤྲོས། ཚུལ་ 








ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཿ སྲིན་པོར་ཕྲེང་བམ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བཿ ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏི་ཧྲཱིཿ རྡརྗ་གླུམ་སྤྲོས། ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཿ རླུང་དུ་གླུ་མ་དམར་ 


ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུམ་སྤྲོས། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། དད་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ 
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༄༅། །མོ་ཕྱག་ །གཉིས་ཀྱིས་ པི་ཝེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཾ ཏྱེ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་གར་མ་ སྤྲོས། ལེ་ལོའི་དྲི་མ་ སྦྱངས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ 'ལཿ དབང་ལྡན་ དུ་གར་མ་ 'ལྗང་གུ་ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ སྤྱི་བོར་གར་བསྐོར་ཞིང་འགྱིང་ 


= 27 


བ། ཨཾ་བཛྷཾཔེ ཧཱུཾ བདུག་པ་མ་སྤྲོས། རྣམ་ ་གཡེང་གི་དྲི་མ་ ཿསྦྱངས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཿ ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་མེར་རྡོ་རྗེ་ རྡོརྗེ་བདུག་པ་མ་ ་དཀར་མོ་༔ ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་ ས་བདུག་སྤོ སྤོས༔ ཨོཾ་བཛྲ ཡུ རྡ་ྗེ་མེ་ཏོག་མ་ སྤྲོས། ཤེས་རབ་ 


༄༤༡¬.5.¬ $¬. 


འཆལ་བའི་དྲི་མེ་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཿ སྲིན་པོར་རྡོ་རྗེམེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་དིཔེ་ཧྲཱཿ རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ་སྤྲོས། སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
༢” པཕ་ལཿ ླུང་དུརྡོརྗེ་མར་མེ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ མཁའ་ནང་གྷི་རོརེ་དི་ཆབམ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། _ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད། སླར་གཅིག་ཏུ་ 
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འདུས། དབང་ལྡན་ དུ་འཁོད་པ་ ནིརྡོརྗེ་དྲ་ཆབ་མ་ལྗང་ག་ཕྱག་ ་གཉིས་ 'ཀྱིས་དྲིའི: བྱུག་ པ་འཛིན་ ་པ། ལྷ་མོ་ མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀང་རིན་ པོ་ ཆེའྱ་རྒྱན་ སྣཿ ཚོགས་ཀྱིས་ ་བརྒྱན་པ། དར་སྣ: ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱིན ་བཟའ་ཅན། ཞི་ ་བ་ དང་སྒེག་: ་པའི་ ཉམས་དང་ལྡན་ 


པ། པདྨ་དང་ཟླ་ ་བའི་ ་གདན་ལ་སེམས་ ་དཔའི་ སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་། ་བཞུགས་པ། མཁའ་ ནང་གི 'གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ ཏུམེད་པ་སྤྲོས། མ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ སྦྱངས། དག་པ་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་གདན་ ་དང་བཅས་ ་པར་བསྒྱུར། སླར་གཅིག་ཏུ་ 
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༢27༢ 














ཆིལ 


འདུས། ཕྱྱིའི་ ་གཞལ་ཿ ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། མཁའ་ ནང་གི་སྲུ ་སུང་བའི་འཁོར་ལོཿ སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ ་བཅོམ། བདུད་བཞི ལས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་ ་བཀོད། _ སླར་འདུས་ 
སྲུང་ ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཐིམ། རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། ཐུགས་ 'ཀའི་ ཧཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། རང་ བཞིན གྱི་གནས་ ནས་ གཞིན་རྗེ རྡེའི གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོཌ ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ཚོགས 'ཀྱིས་ བསྐོར་བ ཨོཾ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེ ཿ ཞེས་ ས་དང་། ཕྱག་རྒྱནི ལག་ ངར་གཉིས་ཉི ་ནི་ ་བསྣོལ་བྱས་ལ། །མཛུབ་ ་གཉིས ་ལྕགས་ཀྱུའི་ ཚུལ་བྱས་ཏེ། །སེ་ 'གོལ་ བརྡབ་ཅིང་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་ 'སྤྱན་དྲངས་ལ། ཧྲཱིཿ ཏི བརྗོད་པས་ ཕྱི་འབྲང་གི་ ་བགེགས་ ཁྱུ 
བསྐྲད། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿ བཱི བི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ།  ཨོཾ་བྲ་ཝ་ར་སཏྐ་ར་པཱདཾ་པཏིནྙཾསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ་ ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཤརཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་ 


བཾ། ཨོཾ་བཛྲཨཱ་ཝི་ཤཧྭཿ ཞེས་སྒོ་བ་བཞིའིཕྱགརྒྱཀུན་རིག་ལྟརི་ཏེ་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །སྐྱེམཆེད་དངསྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱནགྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྒྱུད་གཞུང་གཉིས་ཀར། དབང་སྒྲབ་སྟོངཔཉིད་བྱསྟེ། སྙིང་པོའི 





མིང་གི་ ཡི་གེ་ཡིས། །རིགས་ 'ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པ་ ་ཡི། །སྐུ་རྣམས་ ་ངེས་ ་པར་བསྐྱེད་ ་པས་ ་སོ། །ཞེས་ པའི་དོན་ ཏེ། ལྟ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མིག་ ཏུ་ཀྱི་ལས་ ་སའི་ སྙིང་པོ་དཀར་པོ། རྣ་ ་བརྡ་ཛཾ་ལས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། སྣར་ཁཾ །ལས་ནམ་མཁའི་༔ འི་སྙིང་པོ་སེ་ ་སེར་ 
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༄༅། །པོ། ཁར་གཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། དྲཔལ་བརྡ་དྲ་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་པེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ་སྟེསྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྦྱོང་བྱེད་དོ། སྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་བསམས་ལ། དྷེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གནས་གསུམ་དུ་ 
བཅུག་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྡ་ཀཱོཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀཱོཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཛིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཧྷ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་ས་བོན་གནས་པའི་མཐར་སྙིང་པོས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། རྒྱུད་ལས། ལག་ 
གཉིས་ཐལ་མོ་ངོས་སྦྱར་ཏེ། །གུང་མོའི་རྩ་བའི་ཚིགས་གཉིས་ལ། །མཐེ་བོང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་རྩེར་སྦྱར། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །སྙིང་ག་དབྲལ་བ་ལྐོག་མ་དང་། །སྦྱི་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 


པ་ལྟར་གྱིཕྱག་རྒྱས་སྙིང་ག་དཔྲལ་བ་ལྐོགམ་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཧིཿྷཱཿཝིཀྲིཏཱ་ན་ནཧཱུཾཛུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨ་དྷི་ཏི༔ྟསྭ་མཱཾ། ཞེས་ལན་བཞིར་བརྗོད་དོ། །ཆོས་རྒྱ་ནི། ལྟ་རྣམས་ཀྱིལྕའི་སྟང་དུ་ཚྩཾ་ལསརྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བར་སོ་ 
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ཏྲིང. ངི 





སོའི་ས་ བོན་ གྱིས ་མཚན་ ་པ། ཕྱག་: ་ཆེན་ ནི། རྒྱུད་ ལས། གཞན་ ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ 'སོགས། །ཕྱག་རྒྱས་དབང་། བསྐུར་ དབུ་རྒྱན་ ན་བརྟག །ཅེས། ་པའི་ ་དོན་ ན་ལ་ཐ ཐམས་ཅད་ གསལ་བ ་བར་དམིགས་ནས། ནས། རྡོ་རྗེ ་བསྡམས་པ་ལས་ གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ 
བསྒྲེང་བ་ ་སེམས་མ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མའི་ འི་ཕྱགརྒྱསྤྱ་བ བོར་བཞག་ སྟེ། ཨོཾཿ སྭྭ། བཛྲཱ་ ་ཨ་ བྷི་ཌི ཏིྱཧཾ དེ་ཉིད་ ་ལས་གུང་མོ་ མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་ ་དང་པོ་བཅག་ལ། མཛུབ་མོ ་གཉིས་ ཀྱི་རྩེ་མོ་ཿ གུང་མོའི་ མོའི་ཚིགས་ ་བར་པར་བཙུགས་པས་རྣམ་། པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་དཔྲལ་ ་བར་ 


¦ བཞག་སྟེ། ཨོཾདྷརདཱཏ་བཛྲི་ཨ་བྷིཌིཉྱ་ཨཾ། སེམས་མ་རྡོ་ྗེམ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བར་པ་བཅག་པ་རིན་པོ་ཆེའྲང་བྱབས་པ་རིན་ཆེནམའྱི་རན་ལྟུག་གཡས་སུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾརཏྟ་བཛྡཾ་ཨ་བྷིཁིཉྱཾ དེཉིད་ལས་སོར་མོ་པདྨའིམྱུ་གུ་ལྟར་ 


བྱྱས་ལ། གུངམོགཉིས་རྩེ་སྤདཔ་པདྨ་འདྲབཆོསཀྱི་རྡོརྗེམའིརྒྱ་ལྟག་པར་བཞག་སྟེ། ཨོཾདྷརྨ་བཛཱཾ་ཨབྷིིཕྱིཿ སེམསམ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཙུགས་པ་ལས་ཉྱིརྡ་རེམའིརྒྱྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཀྨྨ་ པོ 
བཛྲཱ་ཨབྷིཊྱཉྨ་ཨཱཿ ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་གནས་དེ་རྣམས་སུམི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་རྣམས་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་བཞིར་བསྟན་ཏེ། ། ཨོཾདྷརྨ་དྷཱཏུ་བཛཱི་ནས། ཀརྨ་བཛྲིཾ་ཨ་བྷིིམྩ་ཨཱཿ 








ཞེས ་བའི་བར་བརྗོད་ལ། ཤར་དང་ཤར་ལྟོ་པ་ལ་རྣམ་ སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ ནུབ་པ་ལ་ རིན་འབྱུང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་ལ་དོན་ གྲུབ ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ ཨོཾ་བྲཛ་ཏྱཱུ་༦ཧོཿ ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ དར་གྱི་ཅོད་ 















































༄ ༄༅། །པན་བཅིངས་པར་བསམ་མོ། །ལས་རྒྱ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཨརྒྷའི་སྣོད་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾཿ ི་ཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་ཧྲུཾ་ཧྲུ་ཕཊ་ཕཊ། ཨརྒྷཾཔྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཁུ་ཚུར་ 

ལས་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ། གུང་མོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་བརྐྱང་སྟེ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་པཱ་ཏྱཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ རྙ ཨོཾ 
བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། ཞེས་པས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧྷུཾ་ནས། གནྡྷེ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། ཀྱེ་ཀྱེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ། །བླ་མ་སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས་རང་བཞིན། །ཁྱོད་མཐོང་ཁོ་བོ་རྣམ་པར་འཇིགས། །བླ་མ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་སྤོངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གར་མཛད་ས་སྟེངས་དང་། །ས་བླ་དང་ནི་སའོག་གཡོ། །མིག་སྨན་ལྟར་གནག་ཁྲོ་བོ་ཡི། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་རོ་ལངས་ལགས། །སྐུ ཏཾ 
ལུས་སྤོམ་ཐུང་ནག་པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྤྲལ་པ། །རྡོརྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིས་བཏུད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་ཆེ། །ཧཱཱཿདྷྲཱིའི་གསང་སྔགས་དག་གིས་ཁློད། །ས་གསུམ་པོ་ཡི་འཁྲུལ་བ་སེལ། །ཐུགས་རྗེའིཁྲོོརྗ་བཙུན་ཁྱོད། ། 
གར་མཛད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གཟཾགས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། དུ་མཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེརྡོ་རྗེ་ནི། །སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །སྙིང་ 


རྤ 








ཕིང ༡ཝཿ་ཅིལ་ 












































ྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་སྐུར་སྦྲུལ་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པའི། །དུད་ཁ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །གཏེ་མུག་གཉིན་རྗེ་རྡོརྗ་ནི། །སྐྱེ་མེད་དོན་ཏྟོགས་རང་ཉིད་ལས། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། ། 
འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི། །སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་རྔོརྗེ་ནི། །འཛིན་པ་པོ་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ། །གཏེར་འཆང་སེར་སྣ་འགྲོལ་མཛད་པ། ། 
. བཙོ་མ་གསེར་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཆགས་པས་མ་ལུས་དཔའ་མཛད་པའི། །འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་རྡོརྗེ་ནི། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །ཁམས་གསུམ་དག་བེད་ོ་བོརས། །མ་ཆགས་སྤྱན་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བནྡྷ་ལྟ་ུའི་སྐུལ་ 
འདུད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་ཧེ་རུཀ །ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗ་ར་རེ་ནི། །རྣམ་རྟོག་དཔེ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་ཟློབོ་ནི། །འགྲོ་དོན་བརྩོན་པའི་རལ་གྲི་ཅན། །སྣ་ མས་ཅད་བསྐྱིད་པའི་ལྷ་ཆ 
ཆེ། །དབང་མོ་ལྟ་བུར་སྒྱུར་མཛད་པ། །ཁམས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་སྣང་ཅན་གྱིས་བདུད་བཞི་འཇོམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་དགྱེས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཀུན་སྡུད་ལྷ་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་རྟོག་སྐྱོན་ 
ལས་ངེས་གྲོལ་ཡང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བདག་གིར་བྱེད། །རིན་ཆེན་ཏོག་ཅན་མཛེས་པ་ཡི། །དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་འཁོར་བ་སེལ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་བདག་ལ་འདུད། །འདུས་བྱས་མ་ལུས་སྲེག་བྱེད་པ། །རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ 
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ས་མདོག་ཅན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་མོ་ 
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2» ཧི 


༄༅། 


།ལས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རབ་མཛེས་པ། །མ་ཆགས་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་དགུ་བྱེད་ཅན་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེ་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
དག་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་ཉིད་ལས། །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །བཏང་སྙོམས་བཞུགས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཀུན་ཏུ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཌྫ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཕྱིར། དངོས་སྲ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་ན་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ 
ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟིའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དྲབས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ 
ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སྲུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱིསྟེངདུ་རྡོ་རྗ་ཐོ་བ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར་ 








ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ། རླངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ལ་ཕོག དེ་ལྕུང་ནས་དཀྲུགས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དངུལ་ཆུའི་མདོག་དཀར་ཞིང་བསིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཱཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ 
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ཏེ ཨོིཿ བྷི་ཝི་ཀྲི་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ་མྱངས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཚྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྡུས། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ལ། དེའང་ནཱ་ད་ལ་བ་ ས་ཏེ་མཐར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །སྔགས་བཟླ་བ་ནི། འོད་གསལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། སླར་ཡང་རང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྩ་བའི 'འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་གསལ་བར་དམིགས་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྲུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 8 
| ཞལ་དང་མཁའ་གཉིས་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། སངསྦ་ུས་ཐམས་ཅད་ྱིཐགས་རད་བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་ནི། ཧྲིཿ བི་ཀྲཏཱ་ནནཧཱཾཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གཙོ་བོར་ 
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༄༅། །བཟླའོ། །ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛཾན་ཛིཀ་སྭཱ་ཧཱ། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའིའོ། །ཨོཾ་རྣ་ནྫཾཀ་སྭཱ་ཧཱ། སེར་སྣ་རྡོརྗེའོའོ། །ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལཾཀ་སྭཱཧཱ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའིའོ། །ཨོ་ཕྲཛྷཱཛྫཾཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའེའོ། ། 
ཨོཾ་ལོ་ཙནིརཱུཾ། ས་རྡོ་རྗེ་མའིའོ། །ཨོཾ་མཱ་མ་ཀཱི་ཏཾ། ཆུ་རྡརྗ་མའིའོ། །ཨོཾཔརྟ་རཱ་དྷཱིཿ མེ་རྡོརྗ་མའིའོ། །ཨོཾཏཱ་རཱ་ཨཱཿ རླུང་རྡོ་རྗེ་མའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤྷཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྔོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཧོཿ རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
སོགས་སྒོ་བ་བཞིའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྷཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱིཏི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཚྲཾ་ཏྱེ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་སོགས་ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞིའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེཏཱཾ། ཨོཾབཛྲདི་པེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མ་ སྐ 
སོགས་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྟེ་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་གཙོ་བོའི་བཅུ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླའོ། །ཕྲེང་བ་ནི་མི་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ། བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་ 

བསྐྱེད་ལ། སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པར་བསམ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་བ་ཨཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲས། བྱེ་བ་ཚང་བར་ 
བཟཟས་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ལས་ནི་མི་འགྲུབ་པ། །མེད་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་འགྲུབ། །འབུམ་དང་ས་ཡ་བཟླས་པས་ཀྱང་། །ཕྲ་མོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕང་སློབ་དཔོན་དེཉིད་ཀྱིས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འགྲོ་ 





















































བསམས་ཏེ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ མྱང་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་གསུམ་མཐར་མུཿ ལྡན་ པས། །རང་བཞིན་  གཤེགས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་ བསྡུ། ། །བཟོད་པར་གསོལ་དང་གསོལ་བ་གདབ། །བསྔོཿ བ་སྨོན་ལམ་ གདབ་པ པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། རྗ་ རྗེ་བཙུན་ རིན་པོ་ 
ཆེསྲ་ཀང་། ཐུན་ གཏོང་ ་བར་འདོད་པའི་ཚེ འི་ཚེ། བདག ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་། དང་བསྟོད་པ་ དང་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱས ་ལ་ཞེས་ཟ ་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཐུན་ལས་( ལྡང་བར་འདོད་ ན། བདག་གིས་ བསྒོམས 'པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གོང་ལས་ 
རྒྱའི་སྐབས། ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་། ཀྱེ་ཀྱེ་གཤིན་རྗེའི་ འི་གཤེད་ཿ ནག་པོ། །སོགས་ཀྱིས ས་མཆོད་པ་ ་དང་། དུར། ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད་པ་ དང་། བདུད་རྩི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་ཧཱི བྷཱི་སོགས་ ནས་ལྷ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་སྔགས ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ ་བཏགས་པས་ བདུད་རྩི: མྱང་བའི་: བར་ངྱ་རྒལ་ གཟུང་བའི་ ་སྔགས་རྣམས་དོར་བ་ མིན་ ་པ་གཞན་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་( འཁོར་མདུན་ དབོན ་པར་ 
བསམས་ལ། ་དི་ལསཿ མཆོད་ཡོཿ ་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། མའབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས ་བཟོད་ པར་གསོལ་ ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ དང་སེམས། ་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ལ་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོཊ དངོས གྲུབ་ཐ ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་དངོས་ 
གྲུབ་བླངས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་ བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
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38: ཧིཿ 
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༄༅། །ངང་ལས་ སྐད་ཅིག་གིས་ སའི་ལྷ་མོ་ སེར་མོ། ཕྱག་ གཡས་ད ་དཔང་པོ་ཁས་ལེན་ ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་བུམ་། ་པ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་ ་པོ་ པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། པ། ལྟེ་ ་བ་ཡན་ཆད་ཐོན་པ། གཡས་མཐེ་ བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་ 
མནན་ཏེ། གཞན་གསུམ་ བརྐྱངས་པ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ རཱུཾཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ས་ལ་ལན་ གསུམ 'བརྡབས་པས་ ་སའོག་ནས་ སའི་ལྷ་མོ་ མོ་སྤྱན 'དྲངས་ཏེ། ཛཿ ྤྱཾི་ཧོཿ ཞེས་བ] བརྗོད་པས་ད ་དམ་ ཚིག་ ་པར་བསྟིམ། དེའི་མིག་ ཏུ་ས་ སྙིང་དཀར་པོ་ 
སོགས་ སྒྱི་མཆེད་དང་གནས '་གསུམ་ བྱིན་གྱིས་ ་བརླབ་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཨོཾཿ རཏྣ བཛྡིཾ་ཨ་བྷི བྷི །ིཌྱ ཏཱཾ ཞེས་ དབང་བསྐུར་བས་ ་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ གྱིས་། དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ ཨ་ཧོ་ཞེས་པས་ཅོད་ པན་བ ་བཅིངས་ ་ལ། ཨོཾ་ྲི་བྲི ྟིདེ་ལྟི་ལོ་ཀ་ རཱ་ཡི་ 

སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ ཨརྒྷཾ ་སོགས་ 'ཀྱིས་ ་མཆོད། གཏོརམ་ ཨ་ཀཱ་རོས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས། ་ལཾ། མཚན་སྔགས་དེ་ལ་ (ཨི ད་བ ཡི ་ཏ་ཁ་ཁ 'བྷ་ཧི་ 'བཱ་ཧི། ཞེས ་བཏགས་ ་པས་ཕུལ་ལ། རྡོ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་འཛིན་ ་པས། སྐྱོབ་ པཿ སངས་རྒྱས་ཐམས 'ཅད་ཀྱི། ཌར་ ་པའི་ ཕི 
ཚུལ་ དང་ཁྱད་པར་དང་། ། །ས་དང་ཕ་ ་རོལ་༔ ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ མོ་ཁྱད་ནེ་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 'ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས། །ཇི ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་ བདག་གི ་གིས་ བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་ ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་། ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས། རིག་ ་པ་འཛིན་པ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཅི་ དགའ་ ་བར་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིག ཅེས་གནང་བ་ བྱིན་ ་པར་བསམ། ཨོཾ མོ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ ་སའི་ལྷ་མོ་ ས་ དེ་ཉིད་ལ ཐིམ་པར་བསམ་ ་མོ། །གཉིས་ ་པ་ལྟ་ སྟ་གོན ་ནི། མཆཱལ་ ཚོམ་བུ་ བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 

































































དང་བཅས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭ་དང་རྨིག་པ་རྣོ་བ། ལྕེ་གློག་ལྟར་འགྱུ་བའི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཞལ་དྲུག ཕྱག་དྲུག་སོགས་ནས། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་ཡབ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིག་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་རཏྣ་ཛྷཾཀ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ 
རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ཁཾཀ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ༔ ཨོཾ་བྲྷ་བཾཀ་སྭཱ་ཱ། བྱང་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ནས། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་ལོ་ཙནི་ཧྷུཾ། མེའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ས་རྡོ་རྗེ་མ། ཨོཾ་མཱ་མ་ཀཱིཏྟཾ། སྲིན་པོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་མ། ཨོཾ་པྤ་རཱ་ཧྲིཿ རླུང་གིརྩིབས་ཀྱི་གདུན་ལ་མེ་རྡོ་རྗེ་མ། ཨོཾཏཱ་རཱ་ཨཱཿ དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་གྱི་གདན་ལ་རླུང་རྡོ་ 
རྗེམ་ལྗང་གུ་ནས། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨེ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཤར་སྒོརརྡོ་རྗེལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཾ།ལྷོསྒོར་རྔོ་རྫེགགས་པ། ཨོཾ་ཛྲསྤོཊ་བཾ། ནུབ་སྤོརརྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེཤ་ཧོཿ བྱང་ 


ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སོགས་ནས། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཧྲིཿཏིཿ ནས་སྭཱ་ཧཱ། དྲབུས་སུ་མ་ཧེ་ནག་པོ་ཁོོ་ཞིང་དྲེགས་པ་ 
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༢༢༨༨ 
༄༅། 


སྒརརྡ་རྗེ་དྲལ་ བུནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་མེ་ འབར་བའི །དྭབུས་ ཅན་བཞུགས་ ་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ ཙ་ཚ ནང་གི་ གྲྭ་ གྭ་བཞིའི་མེར་སྒེག་མོ། ཨོཾ་ མོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ ཏཱཾ སྲིན་ པོར་ཕྲེང་བ་མ། ཨོཾ སོ་བཛ་གིཏི་ཧཱིཿ རླུང་དུ་རྡ་ྗེ་གླུ་མ། ཨོཾ 


དྲངས། ཕྱི་འབྲང་གི་: ་བགེགས་ བསྐྲུད་ཏ དེ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་ ་བསིལ་ ཕུལ་ ནས། དགུག་ གཞུག ་བཅིང་དབང་དུ་བྱས། ལྷ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྱི་ལས་ ་ས་སྙིང་སོགས་: ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ སྔོན་ པོ། སྤྱི་བོར་ཨོ་ལས་ སྐུརྡོརྗེ་དཀར་པོ་ ནས་ གནས་ 


གསུམ་དུ་བཅུག ལྷ་ཐམས་ཅ ཅདྲ་ཀི་སྙིང་གར་ཉི་མ ལ་གནས་པའི་རང་འདྲའི་ ཞི་ཕེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་སོགས་ དམ་རྒྱ་དང་། དེ་དག་གི ལྕེའི སྟངདུ་རྤུཾ་ལས་ རྡོ་རྗེ་སོགས་ ཆོས་རྒྱ་དང་། ཨོཾཿ སྭ བཛ ཨ། ཐཱི། ྱཧྩ་སོགས་ནས་བྱང་ཤར་པ་ལ་དོན་ གྲུབ 'ཀྱིས་ 








དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ སོཾ་བཛྲ་ཏུ་། ངྱཧོཿ ཞེས་ ་པའི་བར་ རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ ་བཞིན་བྱའོ། ་བྱའོ། །མཆོད་པ་འབུལ་ ་བ་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ ་ནི་ ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས་ ཡི་ཤེས་ཀི ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ 


བཛྲ་རཾཏྤཱཾ་ཨཱཿ དབང་ལྡན་ དུ་རྡ་རྗེ་གར་མ། ཨོཾ ོཾ་ཛཛ་ྷ་པེ་ཧུ ཕྱིའི་གྲྭ་ བཞིའིམེརརྡོ་རེ་བདུག་ ་པ་མ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའཱེཾ། སྲིན་པོར་རྡོ་རྗེ་མེ་ ཏོག་མ། ཨོཾ ོཾ་བཛྲ་དི་པེཧཱཿ རླུང་དུརྡོརྗ་མར་མེ་མ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ ཨཿ དབང་ལྡན་ ུརྡོརྗེ་དྲ་ཆབ་མ་ 
ལྗང་གུ་ནས། སེམས་ 'དཔའི་སྐྱི་ སྦྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བ ་བཞུགས་ ་པའོ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་ །མཚནྷ་རན་ཆ་ རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས། ལྟར་གསལ་བ གདབ། རང་གི་ཐུགས ཀིར ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། རང་བཞིན་ གྱི་གནས་ ནས་ཡེཕ ་ཡེ་ཤེས་ ་པ་གོང་ལྟར་སྤྱན་ 
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.ི ཆུ འི 





ྩོཾཞུ་བ ་ལས་ བྱུང་བའི་ལྷ་ རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་མཆོད་ ་ཡོན། ཞབས་ ་བསིལ་ ནས། ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ཤབྡ་ ཨཱཿ ཙྩོགི་ ་བརྡ་གྱིས་ བྱིན་ གྱིས བླརླབས་ ནས། ཐོག་མར་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་ ་བ་ནི། དྲི་མེད་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་ 'པའི་མཆོད་ ཡོན་འདི། ར 
བཅོམ་། ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ ་ནས་ བདག་ལ་དགེས་ པར་མཛོད། །ཨོཾ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཡ་མུནྟ་ཀ་མནྫ་ལ་ ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་ པྲ པཏིཛྫཾ་ྭཧཱ། ཞེས་པ པས་མཆོད་ ་ཡོན་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཚིགས བཅད་འདྲ་བ་ལས། ཞབས་བསིལ་འདི་ 'འདི་ 
ཞེས་དང་། པཱ་ པཱ་དྱ་པྲ། ཏཱས་ཧཱ། ཆུ་ དང་ཐང་ལས་ སྐྱེས་ ་པ་ ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་ ་པའི་མེ་ ཏོག་འདི། །ཚིག་ཀང་ཕྱི་མ་ གཉིས་ འདྲའོ། །བཛྲ་ པུཉྲེས་མེ། ཏོག་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ དང་སྦྱར་བ་ ཡི། ལྷ རྫས་ ཡ་དམ་ ་པའི་ བདུག་༔ སྤོས་འདི། ། །བཛྲ་ དྷུ་པེས་ ་བདུག་ 
སྤོས་དང་། དྲི་མེད་ ཡིད་འོང་གསལ་བ་ ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མར་མེ་འདི། །བཛྲ་ ཨཱ་ལོ་ཀེསཿ ་མར་མེ་དང་། ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ དང་སྦྱར་བ་ ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་ ་པའི༔ དྲི་མཆོག ་འདི། །བཛྲ་ གནྡྷེས་དྲེ དྲི་མཆོག་ང དང་། ཁ་ དོག་ ་རོ་དང་བཅུད་། ད་ལྡན' པའི། །ལྷ་ 
རྫས་དམ་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །བཛྲ་ནེ ནི ཝི དུས་ ཞལ་ཟས་ དང་། ཟིན་ དང་མ་ཿ ཟིན་ ་ཡིད་ འོང་བའི། །ལྷཿ རྫས་ཿ །དམ་ ་པའི་སིལ། སྙན་ 'འདི། །བཛྲ་ཤབྡ་ ཨཱཿ ཧུཾགིས་ 'སིལ་ སྙུན་ ་དང་། བཛྲ་ དྷརྨཱ་རཌི་ཏ་སོགས་ ་བརྗད་ཅིང་ ་རོལ་མོའི་: སྒྲ བྱ་སྟེ་འདི་ དགེ ནི་ཕྱི་མཆོད་ 





དོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ནས་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་ 



























































༦ །པའི་ཕིན་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བརྲིན་ཅན་རྩ བའི་བླ་མའི་རང་རང་གིརྩ་བཞིབླ་མའི་མཚན་བརྗོད། ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྣ བཅོམ་ལྡནའདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ནག་པོ་པ། བྷད་ 
པ། ད་མ་པ། དེ་བ་པ། ཛེ་ཏཱ་རི། ཨ་ནངྒ་བཛྲ། དྷརྨཱ་ཀཱ་ཤ་མ་ཏི། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭའབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་བ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གེ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། མཁན་ཆེན་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་རིག་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར། བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། པཊ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྗེ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དད་སྒྲོལརིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བསམ་ 
འགྲུབ་། མཚུངས་མེད་བྱམས་པ་རབ་བརྟན། གོང་དཀར་བ་ཀུན་དགའ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཏྲིཿ སོགས་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
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པཿ : 


$ ཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུ་ཞེས་ 

ད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེདཔའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱད་སྡེཆེནཔོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིནམ 
ཐི བེང འི གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། ཨཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱ ཿ ཧཱུཾ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བསྟུན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ 
ཨཱཿ ཛཱུཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྟ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའཇིག་རྟེན་སྐྱངབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྱུཾ། གཞན་ཡང་གནོད་ 
སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་ 








་ཡི་ཿ མྭ་གྱི་ལྷར་གསལ་ ་བའི་ཞལ་། དུ་ཨོཾཿ ཨཱཿ རྩུ ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་ ་པ་ རྣམས 'ཀྱི་ཞལ་། དུ་ཨོཾ ཨཱཿ རྩ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ ་ལྔ། སྒྱེ་གནས་ང ་བཞིས་ བསྡུས་ ་པའི་སེམས་ ་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ཡི་ད 
བས་རྒྱུད་གང་ནས་མུར་དུ་རྣམ ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཛྲ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་མྱང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ འི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཤྲ ༄༅། །སེམས་ ་དཔའ་ 'བསྡུས་པ་ ་པ་: ན་སོགས་ བརྒྱད་ཀྱིས 'མཆོད་པ་ དང་། ཀྱ་གྱ་གཤིན་ རྗེའི་ འི་གཤེད་ནག་པོ་༔ ་པོ་ནས། གར་མཛད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ ་གཟིགས། །བསྟོད་ ་པ་ནི། དུར་ཁླདརྒྱན་གྱི གྱིས་] རྣམ་བརྒྱན། ་པའི་ཞེས་ སོགས་ ་ནས། ཀུན་ 
ཏུ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ལ་འདུད། །ཅེས་ ་པའི་བརླ་གྱིས་ ས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་ པ་སྙན་གསན་ཏ ་དབབ་པ་ནི། བདུག་ སྤོས་དང་བཅས་ པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ ་པས། གཤིན་] རྗེའི་གཤེད་པོ་བཅོཿ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །རིག་ སྔགས་རྒྱལ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་ ་པའི་ ཕྱིར། །སང་ནི་ ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་བྲི་ ་བར་བྱ། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ལ་བདག་གུས་པས། །བཀའ་ དྲིན་ཞུ་བ་ ་གནང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་ རྟེན་མགོན་ ་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་: དྲགྲ་བཅོམ་ 


1:58 


དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
ཟྷ་ མིང་། །གཞིན། རེའི གཞེད་པོ་ཞེས་ ་བྱ་ བ། །ཆོ་ག་ བཞིན་ དུ་བགྱིད་ ལགས་ ན། །བདག་ ་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་། ལ། །ཐུགས་ནི་ ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ནི། །ཚོགས་པ་ཐམས་ ཅད་དའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། བྱིན གྱིས་བརླབ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 'ལན་ 
€ གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཞལ་ ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱི་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་ས་ལྷའི་གོང་དུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་བྱས་ན་གཞན་གྱི་འགྲོས་ 
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36 $ཌི 








མཚུངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱིསྟངདུདྷཧྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ 
ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁར་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སྣ་ 
, ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ཤར་དང་མཚམས་བཞི་ཕྱི་ནང་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་། ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་བའི་ 
དབུས་སུ་མ་ཧེ་ནག་པོ་ཁོ་ཞིང་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭ་དང་རྨིག་པ་རྣོ་བ། ལྕེ་གློག་ལྟར་འགྱུ་བའི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅེས་པ་ནས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། ལྷོ་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་སོགས་དང་། ནུབ་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་སོགས་དང་། བྱང་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་ 
རྗེ་ནས་བཞུགས་པའོ། །མེའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ། ས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་མཚམས་བཞིར་རིགས་འགྲེ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲེ། མེར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་སོགས་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུག་པ་མ་དཀར་མོ་ 
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(ངི 


༢༧ 


༄༅། །སོགས་ནཿ ནས། པདྨ་ དང་ ཟླ་བའི་: གདན་ལ་༢ སེམས་ ་དཔའི་ སྐྱིལམོ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ ་པ། ཞེས་ ་པའི་ ིཐར་སྐུ་མདོག་པྱ ཕྱག་མཚན་གསལ་གདབ། ལས་ཐམས་ ཅད་ པའི་བུམ་ པར་ལོ་ཐོ་ བོ་ བགེགས 'མཐར་བྱེད་ ་ནག་པོ་ཞལ་ 
གཅིག ཕྱག་ ༈གཉིས་ ་པ། གཡས རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་གཡོན་ དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ ་བུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ དང་སྤྲུལ་ གྱིས བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་ ་པའི་ཤམ་ཐབས་ ་ཅན། ཞབས་གཡོན་ བརྐྱང་གི གི་སྟབས 'ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་ 


×: ¬ 


པའོ། །རང་གི་ཐུགས ཀིཾ ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས པས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངསྱརས་ དང་བྱང་ཆུབ་ས: ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ ་ཅད་གཤིན་ རྫའ་ ་གཤིད་ལྷ་ཉེར་གཅིག་ བགེགས་ ་མཐར་བྱེད་ དང་བཅས་ ་པའི་ ནོམ པ་ཅན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་ དྲངས་ །ནས་ བསྙིམ། སྐྱ 





གྱས་མཆོད། ཧྲིཿ བི་ྲ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རཏྣཛྡཾཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལཾཀ་སྭཱཧཱ། ོཾཛྙཱྫཾཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་རང་རང་ཤི་སྔགས་སམ། མི་ནུས་ན ིཙཱཾ་ཧྲིཿ ཨཱཿ ཇཿརྕུཾ་ཾཧོཿ རཱུཾཏཾཧིཿ ཨཱཿ 

















ལན་གཉིས་ དང་དྱཱཾ། ཨ་ སོ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ གཤིན་རྗེའི 'གཤེད་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་ ་བགེགས 'མཐར་བྱེད་དང་བཅས་ པའི་ཞལ་ དུ་མཆོད་པ་ དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ལཱ་སྱི་ ཱ་སྱེ་ཧཱ ་སོགས་ བརྒྱད་དང་། ཀྱགྱེགཤིན་རྗེའི རྗའ་ཿ ་གཤེད་ནག་ པོ། །ཞེས་ ་སོགས་ཀྱིས་ 
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8 &.8༦ཁྱི 





མཆོད།: གཏི་མུག་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཉིན་རྗེའི་གཤེ་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །སྐུ་ཡིརྡོརྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེར་སྣརྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཞིན་རྗའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སེམས་ཀྱིརྡ་རེ 
རབ་ཏུ་གསལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗ་ཁྱད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཁྱབ་པདག་ཆགས་པ་ཆོས་འབྱུང་གནས། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །གསུང་གི་རྡོ་རྗ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲག་དོགརྡ་རྗའི་རང་བཞིན་ 
ཁྲོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཀུན་ལས་བྱེད། །སྒུ་ཡིརྡོ་རྗེ་རབ་གསལ་བ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འཇིགས་པའི་དྲུཾ་སྒྲ་སོགས་ཤློཀ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་། བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ 
ཐུགསརྒྱུད་བསྐུལ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། གཙོ་བོ་ལ་ཧྷཱིཿ དཿ བརྒྱ་རྩ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷྷྟ་ཀིཏཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ 





ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛྩུཾ་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འདོད་དོན་ཞུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ལས་བུམ་ལ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ཚུ་འཐོར་ཞིང་། དབང་གི་བྱ་བ་མཐར་ 
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༡ཏེབ་ 


༦༦ ༦ཆྲི་ 








༄༅། །མ་ཕྱིན་བར་གྱི་བགེགས་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། ¡ རང་..གཏོརམ་ཞདས་པ་དངའཇག་རྟེན་པ་སོ་སོརམཛད་འདུག་ཀྱར་ལག་ལེནའདེབས་བཅིགཏུ་བྱསསོ། །གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྲཱི 
ྷཱཿ ཝིཀྲོཏཱ་ནནཧཱུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྤརྦ་དྱངཱ་ན་ཨིྡཱ་ཡ་ཨཱ་དཱི་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་སྐྱ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་ནིམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡས་ན་དབྱུག་ཐོ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་ན་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀོ་སྟ་བྷ་ཐོགས་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། དབྱུག་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་བཞུགས་པ། བཱི་ཛ་པྱུ་ར་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ 
གླང་པོ་ལ་ཞོན་པ། རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་གོ་རཱི་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་དྲུང་དུ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་བྱི་བ་ལ་གནས་པ། གཡས་ན་ཕྲེང་བ་དང་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་ན་ལ་ཕུག་དང་ལ་དུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་ 
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58 ༦ྫི 


པ། བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལ་ཞོན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྗང་སྔོན་ཤ་བ་ལཞོན་པ་རླུང་རས་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དཱའི་སྟེང་ན་འདུག་པ། ཀུ་མུ་དཱ་འཛིན་ 
པ། ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། པདྨ་འཛིན་པ། ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་སྤྱི་བླུགས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཡོན་དབྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ 
པདྨ་ལ་གནས་པ། བུམ་པ་འཛིན་པ། ཐགས་ཟངས་རིས་སྔོན་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ ཁྱུ 
སྤྲོས་ནས་ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུར་གྱུར། འོག་གི་ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སོགས་ལ་བཛྲ་ཀྲིལི་ཀྭལཱ་ཡ་ཛྙཱ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་ནས་བརྗོད། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ནས། ཐོག་མརའདས་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁྱ་གེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾཧཱིཿདྷིཿ ཝི་ཀྲིཏན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཀྙ་ཡ་བྷྐ་ཡ་ཧི་ཧི་ཧི་དཱུ་ཱཾ་ཧཱུཾ་ཕེ་ཕཾ་ཕཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ 





ཧྲཱིཿ ཡ་མཱ་ཡདྡཱིཿ ཝ་རུ་ཌྔཡ་ཝི། ཀུ་བ་རཱ་ཡ་ཀྲཾ། ཨིཤཱ་རཱ་ཡ་ཏ། ཨརྣ་ཡེ་ཨ། ནཾརརཾ་ཏཱ་ཡན། ལཱ་ཡ་ཟིན། ཙནྡྲ་ཡ་ཧུཾ། ཨརྐུཡ་དུཾ། བླབ་ཱ་ཡ་ཕཊ། བ་སུནྫྷ་རཱ་ཡ་ཕཊ། བིམ་ཙཏཱ་ཡ་སྭ། སམྦ་བྷཱཏབྷོཧཱ། ཧཧཧ 



































༄༅། ཛྷཱཾ་ཕེ་ཕེཕེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སོགས་ཀྱི་བསྟོད། གཤིན་རྗེའི་ 


གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །མཆོད་ཕྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣམ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོདརྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྨོད་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་པ་དང་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་དང་། །འགྲོ་ཡོངས་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མངོན་པར་ 
འགྲོ། །ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཚེ་འདིཉཉིད་ལ་བྲལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧེ་དཱུཾཧཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ་མོ། ། 
གཏོར་མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། ཞལ་བཞི་པ་ལ་རང་རང་གི་ཆོ་གས་དབུལ། བཞི་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་བསྔོ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དབང་ཆོག་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 








བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཡིད་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
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༦༦. ཏུ 
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ལ། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམས་ནས། སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བསྲུངས་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་རས་དཀྱིལ་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་ 





དགྲམ། མཆོད་གཏོར་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ། དབང་ཆས་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དེ་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་ 


སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་ཅིང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱངྟི༔། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །གཏོར་མགྲོན་གཞན་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་ནས། བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སོགས་ནས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ 
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ཞེས་པ་ནས། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་རྩུཾ་པྲཾ་ཨཾ་ཛྲཾཌ 




















39 






































ཏི་ཏི 


རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ནས་ཀོཉཧཾ། ཡམ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་གྱུར་ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན། ཡུམ་གྱི་ 
མཁར་བབས་པ་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ནང་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཆ་གཅིག་ཆ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་ཉེར་གཅིག་ཉུ་གྱུར་པ་ནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཞེད་ཡབ་ཡུམ། འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་གཏི་མུག་རྡོ 
རྗེ། ལྷོརྩིབས་ྱི་གདན་ལ་སེར་སྣ་རྡ་རྗེ། ནུབ་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། བྱང་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཕྲག་དོགརྡོ་རྗེ།མེའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ས་རྡོརྗེམ། སྲིན་པོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཆུ་རྡོ་རྗེམ། རླུར་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་མེ་རྡོ་རྗ 








མ། དབང་ལྡན་གྱིརྩབས་ཀྱི་གདནལ་རླུངརྡོ་རྗེམ། ཤར་སྒར་རྡརྗེལྕགས་ཀྱུ།ལྷོ་སྒོརརྡ་རྗ་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོརརྡ་རྗེལྕགས་སྒྲོག བྱངསྐརརྡརེ་དྲིལབུ། ནང་གི་གྲྭབཞིར་མེར་སྒེགམོ། སྲིན་པོར་ཕྲང་བ་མ། རླུང་དུརྡོརྗེ་གླུ་མ། དབང་ 




















༢༽༽- 





























1:$9>ྱ 


༡༦༧༣ 


༄༅། 








།ལྡན' དུ་རྡ་རྗེ་གར་མ། ཕྱིའི་གྲྭ་ བཞའ་མར་རྡརྗ་བདུག་པ་མ། སྲིན་ པརརྡ་རྗ་མེ་ཏ ཏོག་མ། རླུངདུརྡ་རྗེ་མར་མེ་མ། དབང་ལྡན་ ད་ར་རྗེདྲ་ཆབ་མ་ རྣམས་ །སུ་གྱུར། ཅེས་ ་མཚན་ཙམ་ང ་བརྗོད་པས་ གསལ་ གདབ། དེ་ནས། ཨོ་ 


ཧྲཱིཿ ཏཱ སོགས་ དང་། མཁའ་ནང་གི་ གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཞེ ་སྔང་དང་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པའི་ ཕུང་པོ སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས། རང་ཉིད་ཕྱིའི་ག ཉའི་གཙོ་བོའི་ སྙིང་ 
གར་ཐིམ་པས་ རང་ཉིད་ཞེ་ ཞེ་སྣང་གཤིན་རྗེ རྗེའི་ འི་གཤེད་ དུ་གྱུར་པ་ ནི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཐ ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཛི་ ན་ཛིཀ་ སྭཱཧཱ། མཁའ་ ནང་གི གཏི ་མུག་ རྡ་རྗེ་དཔག་ ཀཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཞེས་པ་ནས། སླར་འདུས་ སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ ལ་ཐིམ། ཞེས་ ་པའི་བར་ 
སྒྲུབ ་ཐབས་ལྟར་ལྷ་ རྣམས་ རང་རང་གི་། ་སྔགས་ (ཀྱིས་ ཕྱུང་། གནས་ དེ་དང་དེར་རས་ བྲིས་ ཀྱི་ལྷ་། ་དང་བསྲེས་ ་ལ་དགོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ ་པ་དགུག་ ་པ་ལ་དངོས་ ས་གཞི་ ཐོག མརྦ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ པ་ལ། ཧྲཱིཿ ཏི སོགས་ཊ ཀྱིས་ ས་མཆོད་ ་ཡོན་ ༈དང་ 
ཞུབས་ ་བསིལ་ཕུལ་: ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ ཀུག ཛཿ སོགས་ཤ ཀྱིས '་དགུག་ གཞུག ་བཅིང་ དབང་དུ་བྱས། རང་གི ཐུགས་ ་ཀའིརྱཱཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ སོགས ་ཀྱིས་། ཡེ་ཤེས་ ་པ་ པ་གོང་ལྟར་སྨྱན་ དྲངས་པ་ དང་བགེགས་ བསྒྲད་དེ ་དེ། མཆོད་ཡོན༔ ཞབས་ ་བསིལ་ 
ཀྱིས ་མཆོད་དེ་བསྟིམ་ པ་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས: ྱིན་གྱིས་ 'བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རིགས་ 'བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ པ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་ ཐབས༔ ཇི་ལྟ་བ་བཞིནཿ བྱའོ། །འདིར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའི ཕྱིར། ཨོཾཿ ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་ 
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བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ཏེ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་མཆོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་ལྟར་བྱས་ལ། གཞན་ཡང་ལ་ལི་ཏའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ 
མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མི་གཙང་རློག་བྲལ་རིན་ཆེན་རྡུལ་གཡབ་མཆོག །གུས་པས་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། །དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་རཱ་ཛ་ཝ་ར་ཌཾ་ཕྱུ་ཛ་མེ་གཱ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཞག་སྟེ་རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཚུལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་ཉེར་འཚེ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནོར་བུའི་སྦྲང་གཡབ་ 
མཆོག །ུས་པས་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། །དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཤ་ཀ་ཝ་ར་ཌཾ། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གོང་དང་འདྲ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་བསིལ་ 
གྲིབ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཚ་གདུང་འཇོམས་བྱེད་ཡིད་འོང་བསེལ་ཡབ་མཆོག །བྱནྡྲ་ནཾ། ཕྱག་རྒྱ་གོང་དང་འདྲ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཀུན་བརྟན་པར་བཞུགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཡངས་ཤིང་མཛེས་པ་ཡིད་འོང་གཞལ་མེད་ཁང་། །བི་ནི། ཀུན་རིག་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་ 








42 





























ཇིག» ༡༦ མ་ར 











༄༅། །པོའི་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་བདེ་བར་རོལ་པའི་ཕྱིར། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཨུ་དྱ་ནཾ། ཕྲོ་བང་གྲུ་བཞིའི་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་ཐུན་མཚམས་ངལ་བསེའི་ཕྱིར། །དར་ཟབ་ལ་སོགས་བདེ་ 
སྟེགས་གཟིམས་མལ་མཆོག །ཤ་ཡ་ཨཱ་ས་ནི། གཟིམས་ཆའི་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་སེངྒེའི་ཁྲི། །ཁྡྷ། སྒེངེའི་གདན་་རྒ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་འགྲོ་དོན་ལ་གཤེགས་ཕྱིར། །རྫཱ་ 
/ འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་མྱུར་འགྲོ་ཅང་ཤེས་ཁྱུ། །རཏྣ་ཨ་ཤྭ། རྟ་མཆོག་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་ཐེག་ཆེན་སར་གནས་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་དུ་མའི་ཚོགས། །ག་ཛཿ གླང་ཆེན་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཕྱིར། ། 
དགོས་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། །ཙིནྟ་མ་ཇི། རིན་ཆེན་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་གོས་རྒྱན་སོགས་སྤྱོད་ཕྱིར། །འདོད་པའི་དངོས་སྟེར་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྗོན་པ། །ཀལ་ཐཾཀྟ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བརྒྱན་ཕྱིར། །གདུགས་འཁོར་རི་དྭགས་མཆོག་མཛེས་རྟ་བབས་བཟང་། །ཏཱ་ར་ཌ། གོང་འདྲ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་སྟེང་དུ་རབ་བརྒྱན་ཕྱིར། །ཆར་སོགས་རླན་པའི་གནོད་སེལ་བླ་རེ་མཆོག །བི་ཏཱ་ནཾ། བླ་རེའི་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་ 
ལྗགས་དབང་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །སྐུ་ལུས་རྒྱས་བྱེད་བཟའ་བཏུང་རོ་སྣ་ཚོགས། །ཨནྣ་པཱ་ནཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཤོས་འབུལ་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་སྙན་གསན་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་དག །གཱི་ཏི། པི་ཝ་ 
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25. @. ཌི 








རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་སྒྲབ་པས་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བྱེད་གར་དག་གིས། །རཱཾཏྱེ། གར་མའི་ཕྱག་ཆེན། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱའི་ཕྱིར། །ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་། །བྷ་དྲ་གྷ་ཊ། ཐལ་མོ་ 
ཁོང་སྟོང་། དགྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་རྒྱན་མི་ཆད་མཆོད་ཕྱིར། །ཅི་འདོད་རྒྱུན་ལྡན་འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག་ཁྱུ། །ཀཱ་མ་དྷེ་ནུ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་བྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་འདོད་འབྲས་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཡལ་གའི་ལག །རྣ་ 
ཧསྟ། གླང་པོའི་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་རང་གི་འབྲས་སྦྱོད་ཕྱིར། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་གང་བ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཁ་གཏྫ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་བའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། བསྟོད་པ་དྲིལ་གསིལ་གདངས་ 
དང་བཅས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ནས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱེ་སྟེ་རང་གནས་སུ་ 
འཁོད་ཅེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ་སྒྲབ་གྲོགས་གཅིག་གིས་དྲཱིཿ དྷཱིཿ བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག རང་ཉིད་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ལམ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེགས་ལ་ 
གཏོར་མ་གཅིག་དང་། གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
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༄༅། །ཞགས་པ་སོགས་ནས་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང། གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་སྐྱུ་སོགས་རྒྱས་པར་བརྗོད། མི་ནུས་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མིང་ཙམ་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་ལ་ཕུར་ 
བུས་བཏབ་ནས་འདས་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་ 
མཆོད། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་༧ྔིའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག ཅེས་པའི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞལ་ཟས་ནས་རིམ་པས་གཡས་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་གཏོར་སྣོད་དུ་ 


བ་ཚ 


བསྡུ། མཐར་མཆོད་ཡོན་གྱིས་གཏོར་སྣོད་ལ་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧཱཱིཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྦྦྦ་པཱ་པི་ནི་ཅྱ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། སརྦ་བི་ཀ། རན་ཨ་པ་ན་ཡ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 





པའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། མུཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་བརྐྱངས་ཏེ། གཏོར་མགྲོན་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ ང་། སྒྲབ་མཆོད་རྗེས་མའི་ཉིན་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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གཤེགས། ཞེས་བརྗོད། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་བརྗོད་དེ། གཏོརམ་རིང་དུ་དོར་ལ་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ ཟློས་ཤིང་རོལ་མོས་མཚམས་བཅད། ནང་དུ་འོངས་ནས་ཡོལ་བ་བསལ་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་། དངོས་ 
སམ་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་མཐར། ཤར་དུ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གའི་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་ཕྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་ 


ལུ གྱར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་བ་གང་ལགས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་ 
4 ནན ༢ ཛིང ༣ ༢522 ལྭ རོ 
4 དང་བཅས་པས་ཕྱག་གསུམ་བྱའ། །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་བ»སྐྱེད་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་གཉིས་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ད་ང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་ 


| དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་བཤལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་ཏེ། བླ་མས་མཛད་དགོས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཅིག་གིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་མཚམས་སྦྱོར་དག་དོར་ནས་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པནི། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་ 
པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ 
བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། ལྷག་གནས་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཇུག་བར་དབང་ཆོག་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནར་འདེད་དུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་རྣམས་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རས་བྲིས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
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8. 9. 





མཐར། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། བཛྲ་མུཿ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཿ ཛཱུཾབཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བཅོམ་ལྡན་དྲང་ 
སྲོང་ཞལ་སྒོ་ལས་འོངས་པའི། །རྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ཆེན་རལ་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི །ཡང་བཅུད་སྦྱིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་འདི། །སྦྱར་བའི་དགེ་བ་ཚ་ཟེར་དབང་པོ་ཡིས། ། འགྲོ་རྱདསྒྲབ་ཟུང་མུན་པ་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་པད་འདབ་ཡོངས་ 
གྲོལ་ཏེ། །བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་༧རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཞུ་ཆེན་མཧཱ་པའྟི་ཏའི་གསུང་རབ་ལས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་འཇུག་བདེ་བར་“ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ 





རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ 








48 



































༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལམ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


', *>2ེ་ཀ2ི་ཤ་ རོབ་ར།ལི་རས་ 5 ་ང་ཀ་ལ་ཧི་བ་པ་། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རི་པོ་ཆེ་བྱ་རྲང་། ཤོརྦ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེ: ་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧ ་བའརོ་བརང་ཡི་ར་ཆོར་རང་ར།རོ་ག་ས༢ "པའང 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱ ན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ”སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་ 




















མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་ དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། 
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༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་པ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
བཞུགས་སོ།། 


་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་རྨུར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ནམོ་གུརུཤཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་”ཿ མུ་ཁ་མཆྫ་ལེ་བྷྱ༔ འདིར་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་པ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་སུ་བྱ་བར་འོས་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཆལ། མེ་ཏོག དྲིའི་ཆུ། ཉེར་སྦྱོད། སོ་ 
ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ སྲུང་སྐུད་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་བ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ 
ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་མི་བལྟ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
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༄༅། །པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྟེ་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། | ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་གཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དྭང་ལ་དྲི་མེད་ 
ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ངག་ཉན་ལྟར། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ངེས་པར་ པ 
བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། མི་གཙང་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚ་ལ་སོགས་རེག་སྐྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
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དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དྭེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་པ་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ 




































































་༦39:6&.$ གྱི 





དང་། བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཅལ་བས་མི་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གོང་མ་འོག་མར་ལྕང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཁམས་གསུམ་དང་། གནས་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལས་སྱུར་དུ་ཐར་པའི་ 
ཐབས་ཤིག་ལ་ཅི་ནས་འབད་དགོས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མར་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། བདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་སྐད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་རྐྱན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བླངས་ཏེ། དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྔོམ་དང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་ 
འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་ 


བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་ 
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༄༅། །དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཕགས་ཆཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་ 
བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སོགས་དོན་གཅིག་ནའང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསང་ " 
སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའམ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྫོགས་ 
























































རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མང་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་དབང་པོ་རནྣོན་པོའི་ཉེ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་དམ་ཚིག་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་དང་། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐམས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན། འཕགས་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་དང་། དེའི་ཆོ་ག་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
ལའང་རྒྱུད་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་སོགས་སྲུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཅིང་། པཿ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་ 
འཚལ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། ༈ །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དང་། གསུམ་ 
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1:522 








༄༅། །དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། འདིར་རྡོ་རྗེགུར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལའང་བྱ་སྤྱོད། རྣལ་འབྱོར། བླ་མེད་དེ་ 
བཞི་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། དེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུམ་ལས། འདིར་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན། དེའང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གདུལ་བྱ་གཏི་ 
མུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐོར་ཏེ་ཕ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་འདིའི་རྒྱུད་དང་སྨིན་གྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། གཤིན་རྗེའི 
གཤེད་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ལྷའི་བུས་བདུད་བཏུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པས་ན། དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་སམ་གཟུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཏུལ་ཏེ། དེནས་སོ་མ་པུ་རིར་འཁོར་སྤྲལ་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པའི་ 
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༦... ༦ཌི 





ཐང་མ 


འི 


རྒྱལ་པོ་དགྲ་ནག་སྤྲལ་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡ་རྗ་ཁྱད་འདི་ལྟ་བུའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། བདུད་དང་། ཀླུ་དང་། ག་ནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷ་རྣམས་ཆོམས་ཤིག རྟོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེས་དགྲ་ 
ནུག་གི་ཚོགས་མང་པོར་སྤྲུལ་ཏེ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། དེའི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དགྲ་ནག་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་གདོང་དྲུག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དམར་ 





པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་སྤྲུལ་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་དེ་གསུངས་ནས། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ནས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་ལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མི་ལོང་བར་ཤེས་ནས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས་ཕྱིས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བཞེད། ཡང་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་ནི། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སྲོད་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཚེ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ན། ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ 
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རེ 


ཅན་ 





༄༅། །འགྲོའི་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅུ་བརྒྱད་པ་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་དང་། རྟོག་བདུན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང་། དྭེ་བཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་དེ་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་ 
པའི་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་པ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བ] བ་པར་བགྱི། ༈ དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པའང་དབང་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ལམ་གཞན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དབང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་ 
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389. ཅྱི 


ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དྷེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་དབང་དེ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་པ་བརྟག་དགོས་ཏེ། བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གང་གིས་བ ར་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི མདོར་བསྡུ་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེཉིད་བྱར་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 











བཞི་ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དྭང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཐུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ལའང་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཆོ་ག་དང་། ལས་ཁ་ཉེར་མཁོ་དང་། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱིས་དེཉིད་བཅུ་ 


དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕན་ཡོན་ཅན་་གི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལམ་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
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༄༅། །སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས། དྷེལ་ བུའི་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པ་ཞིག་ ་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་ དབང་བསྐུར་བ་ སློབ་ ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི ན། རྡོ་རྗེ ་མོ་ལས། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་དད་དང་ལྡན། །སྡིག་ལ་ 'འཇིགས་ཤིང་ཤིན་ ཏུ་ 
སྡོམ། །དད་དང་དྭང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ལ་ དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་སྦྱིན། །ཅེས་ ་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ ་པའི་སློབ་མ་: ནང་གཤིན་པ་གཅི ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རེ་ཕྱག་ །།ལེན་ལ་མཛད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་ ་པར་བྱས་: ནས། གང་གི་ ཚེ་ཿ 'བསྐུར་བའི་དུས ་དུས་ནི། གཟའ་ སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་ ་བཟང་པོར་འཛོམ་པའི་ཡར་གྱི་ངོའམ། དེ་རྣམས 'ལྷག་པར་འཛོམས་ ན་མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་ པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལགས། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ ་གནས་ 
ནི། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ ལྡནགྱི་རྒྱལ་པོ ་པོས་ སྦྱང་ཞིང་ཕ་ནང་གིཉེ ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ངམ་ བླ་མ་གོང་མས་ 'སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྣོད་དང་མི་ 'ལྡན་པའི་] སེ་བོས་ དབེན་ པ་ཞིག་ ཅིསྱ་ཀང་དགོས་ པ་ལགས། གང་ལ་བརྟེན་ཚ ནས་དབང་ 
བ། སྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེ ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དིལ་འཁོར་ནི། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་ པར་བཤད་ལ། ། དེཉིད་མཆོན་ པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་: གྲུབ་ ་ཆེན་སོ་སོས་བཀྲལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རྣམ་ ་གཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། རྡུལ་ ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་ དཀྱིལ་ཏ ་ཏེ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ལས། དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ རྡུལ་ ཚོན་དང་རས་བྲིས་ 
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ཉིད་གཙོ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གིངོ་བོ་ནེ། ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འབྲས་བུ་ བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་སྟེ། ས་བོན་ལ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་། ལྕི་དང་། དབང་གི་གནས་དང་། རླུང་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་བཞིའི་མུ་གུ་ 
འབྱུང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སློབ་མ། བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བྱ་བའི་ ཟེ 
ཡུལ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེད་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་དུའགྱུར་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་ 

སྡོམ་པ། དག་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་རྒྱུད་གོང་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཐེབ་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ནི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གྲངས་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བཞི། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞི་སོགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྐུར་ 


༡༦ ༦.ི.ཧ༦ྫི 
























































༄༅། །བའི་ཆོ་ག་ལ། ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
གི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་གི་རིམ་པའང་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསངས། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་གི་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་བར་བགྱི། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་སྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་བསྐུར་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ཡིན་འདུག་པ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ 
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སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པར་འོངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་ 
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8596 ༦ྱི 





བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གཞམ་རས་བྲིས་ལྟར་ན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ 
ནས། རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གཉིས་པ་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་པ་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བ] ད་དེ། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གཏི་ 





མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་བྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
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ཟ། ༄༅། །ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། སླར་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་མོས་ཤིག ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །གཤིན་རྗེ་སྒྲལབའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གསུམ་པ་གསར་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད 
པནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་ ” 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་མེད་པ་བརྙེས། །ཤཱཀྱ་སེང་གི་སོགས་མཆོག་གི །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཆེ་བཅོམ་ནས། ། 


འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མགྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་ 
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35. ཁྱི 


བོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། འོ་། 
ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྟག་པར་ཞེན་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན། དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་སྐལ་པ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། བཞི་པ་བདུན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། 














མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་ 


་པའི་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་ 
འོ་སྐོལ་གྱི་སྐོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ 
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༄༅། །མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དམ་འཆའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་དོན་དེ་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 





རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ 
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® .ི་ྱ༦ི 


བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ལྔ་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། ཡུལ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་སུ་སྒྲབ་པར་དམ་འཆའ་བ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ནི། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་ 
པའོ། མིབསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡརེ་དྲལ་བུཕྱགརྒྱ་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཛིན་པའོ། །རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་ཏེ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་ 
བའམ། དངོས་སུ་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད། ནང་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ 











བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་དམ་འཆའ་བའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
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༄༅། །གཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། ། 
དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ 
དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སེར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 


ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 








ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་ 


སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོརྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དགཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
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3ིིུྱི 











པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་པ་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་ལ། ཉམསན་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡས་ 
མར་རེག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱ༔ ཡིས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་མས་ཡར་རེག་སྟེ་ཧྲུཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་མཛོད། ཡང་ཡས་མར་རེག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གནས་པ་དེ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བདུན་པ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། དེ་ལར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་པ་དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་མཆོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། ྷཱ་ེ། མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀར། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་ 















































༄༅། །ལྗགས་ལ། ཨོཾ་བྡནནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ ཛྷུ ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། སོ་ཤིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛི་དཱ་བཛྲ་སཾ་ཝརྡྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་ 
པར་མོས་ཏེ། སོའི་རྩ་བར་བྲུད་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་ 
བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་འདོར་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་དོར་བས་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་ 





སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། མཚམས་རྣམས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྱུགས་པར་དམིགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཤེས་པ་ 
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༡༠༦ཅྱ༦ཅི 





དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །དགུ་པ་རྨི་ལམ་གསལ་པོ་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དུང་ཆུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱོར་ཆུརྡོ་རྗ་སློབ་མའི་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཝི་ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཆུ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོར་བར་ལེན་གསུམ་རེ་བཞེས་ཏེ་ལྷགམ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་འདོར་བར་ 
ཞུ ཨོཾ་ཧཱིཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པིནི་བྱ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱ་ན་ཨ་བ་ན་ས་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་དུ་སྦྱིན། དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་འཐོབ་པའོ། །བཅུ་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ དང་ཧྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ 
ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། རྡ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀྲུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ། ཨོཾ་ཛཛྲཏིཀདཱཿ ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཨོཾ་བཛྲཏིཀྣཧུཾ ཞེས་པས་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། ཞེས་དང་སྔགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྦྱིན། དེའི་དོན་ནི་སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤ་མ་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ཏེ་ཆོས་ 
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རླ 





༄༅། །ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ། རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿ དྷྷིཿ སོགས་ལན་བདུན་དུ་བཟླ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ ཨེ 
གཡས་སུ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིང་པ་ནི། ཨོཾ་བརཱ་མི་ཏྲི་རྭཀ་རྨཀ་སཱན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཅིངས་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་ངོ་། །འདིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་སྲུང་བ་ པ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དཱཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། ། 





བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གི་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། ། 





















































/>58-82. ཇི 








སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་ 
འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་འདི་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་ 
དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༈ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མུ་དུསྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དཀོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་ནོ། །དཀོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བླངས་ནས། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པར་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་ཞིང་། ལམ་ལ་ཅི་ནུས་ 








74 
































༄༅། 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། སྐྱི་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་ ཐབ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པར་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྷ་ཆེད་པར་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་ 
སྤྲོ་ན། གོང་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་མྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེནཔོ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། བཅཅུ་གསུམ་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། པ བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨོས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 








ཕྱིར། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའམ་རང་གི་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་བཅས་པར་སྔར་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ 


།སུའབད་པར་བྱས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཚེ་འདིའམ་བར་དོའམ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ 
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ྟོནཔའི་རྨ་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མིཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་དང་མཇལ་ 
བ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱུལ་ པོར་དབང་བ] ར་བ། ཁྲུས་བྱས་པ། གོས་ དཀར་པྱོ་གྱོན་པ། ཆུ་ལས་བརྒལ་བ། མཚོན་ ཆ་ཆེད་པྭ་ནམས་མིས་ནྲ་མི་ལམ་བཟང་བ་ ཡིན་ ་པས་ ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་འགྲུབ་ པར་ཤེས་ ་པར་ 
བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞེང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱགས་ཀི་རི་ལ་འཛེགས་པ། ཀར་ལྷིརའི་མེཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེམ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤྲེའུ་དང་ 
 བོང་བུ་ལ་ཞོན་ ཏེ །ཁ་ ཕྱིར་ཕྱོགས་ ཏེ་འགྲ་ བ། ཕག་ དང་རྔམོ་ དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ ནག་མོ་ གོས་ ནག་ ་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་ ་སྤྱོད་པ། འདམ་། དུ་བྱིང་བ། ། དོང་དུ་ལྷུང་བ། རི་རྩེ་ནས་ ལྕུང་བ། ལྗོན་ཤིང་ཆག་ ་པ་ལ་ སོགས་པ་རྨིས་ ན་ཅུང་ཟད་ ངན་པ་ 


མགོ་ གོ་དགིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོ ཕྱོགས་ ་པར་ཉལ་ ་ཏེ། སེམས་ དུག་གསུམ ྱི་རྣམ་ རྟོག་ཐག་ རིང་དུ་བྱས། ལྷའི ངྷ་རྒྱལ་དང་ལྡན་ ་པས་དྲཱིཿ བཱི བླཟ་ཞིང་སང་ཉིན་ཡི་ དམ་ ལྷའི ་ཀྱིལ་( འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙུམ 'པའི་དགའ་ སྤྲོ དུང་ངེ་བའི་ ངང་ནས་ཉལ་ན་ལུང་ 
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ཡིན ་པས། གཉིད་སད་མ་ ་ཐག་ཏུ་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་རྨི་ ལམ་ '་གྱི་སྣང་བ་། དང་ཁྱད་ པར་མེད་དེ། བདེན་ ་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་ ་པའི་༔ སྤྲོས་ ་བྲལ་ གྱི་སྦྱང་བས་ 'རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཧྲཱིཿ ཏཱ སོགས་སྙི སྙིང་པོ བཟླས་པས་བསྲུང་བ་དང་། ཞི་བའི་ 






































༄༅། །སྲེག་བླུགས་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ལ །མདོར་བསྔུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེའང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་པ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་ 
ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཉིན་གཉིས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་དབང་བླང་བ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ཤར་འདེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས། འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་པའི་མཆྫལ། མིག་ 
དར། མེ་ཏོག དྲི་ཆུ། དམ་ཆུ། འབེབས་རྫས། ཡུངས་ཀར། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། སྐུ་ཙཀ ཐོ་བ། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ། གཏུན་ཤིང་། དྲིལ་བུ། དབྱུག་ཐོ། རལ་གྲི། མདའ་གཞུ། མིག་ 








ཐུར། མེ་ལོང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། འབུད་དུང་། ཏྲིལ་བུ། གླེགས་བམ། གསང་རྫས། སྣམ་སྦྱར་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སློབ་མ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་ 
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འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། ལྟ ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་ 


= འཁོརྦ་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤཱ སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
༧ ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའྱི་ཆྒུ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་ 


¬ 


བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྨངས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་ 
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༄༅། །འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སྨད་དུ་ཚེའདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ 
བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། པ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་སྤྱོད་ 
པའང་། ཞེས་པའི་མཚམས་སྲྭ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པར་ཞུ། ཞེས་པས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོག་ལ། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་ 
པ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་བཞི་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་འོག་མ་དང་སྦྲེལ། རས་བྲིས་ལྟར་ན། གོང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། སྒྲུབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ་སོགས་གསུམ་ལས། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། བདག་མདུན་སྒྲབ་སྟེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
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༦898 ཁྱི 


གྲུབ་ཟྲིན་པ་ཡིན། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་ཐམས་ 
ཅད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་སྤོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། ད་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་བགེགས་བསལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་དང་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷཧྷཉྟཀཱཏཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསྐྲད་དེ། སྔོན་ཆད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 








འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། རུ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་དར་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིང་སྟེ། ཨོཾ་ཙཿ བནྡྷ་ཝཱ་རམ་ཌཱཾ་ཡདྱཾ། ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་ 
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༄༅། །སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ། རྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་བྱིན་ཏེ། ཨུ་དུབྐཱ་ར་མྫ་ར། །ཡོངས་འདུ་དང་ནི་མཱ་ལི་ཀ །ཀརྟི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདི། །ལེགས་པར་ནོས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ 
ཟུང་། །ཨཱ་ཁི་ལྟི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གཏད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཆེ། །ཨཾ་མ་ཧོ་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་མཛད་པ། །བེ་ཏ་ལཱི་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི། ། 
དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དབོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དེཉིད་དམ་ཚིག་རིམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱུབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །གཉིན་རྗེ་སྒྲོལ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདུན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས་ནས། རྒྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་ཅེས་པའི་བར༔ ན་བཤགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་རྣམས་གོང་སྟ་གོན་ལྟར་བཏོན་མཐར། ཅེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས། གཟུང་བྱ་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པའི་གཙོ་བོ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡས་མར་རེག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ རྩུཾ་ཞེས་ 


















































༦5༦ 8ུྱི 


བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གརརུུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ 
མས་ཡར་རེག་སྟེ་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་མ་ཡ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བློཟ་བའི་དྲཤིལ་འཁོར་ཆཤས་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པ་ཉུ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙུམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏ་དཱ་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 











སྟི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་ 








82 



































༄༅། །རེ། ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས་ནས་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱི་བུ་སྡུག་པ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 


¬ 


བདག་ལགས་སོ། །འདུན་པ་ངེས་པའི་སླད་དུ། ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་ 


རོ ཀའ་ར 


རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས་ལན་བྱ། དེ་རྣམས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྒོ་བ་བཞི་སྤྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུ་དུ་ཁྲད་པར་མོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་ 


གཤེད་ཀྱི་ངརྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོརྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དབུ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོཿ 


~,¬ཿཅའཾ. =. = 


ཞལ་ནས་ཨོཾ་བཛྫོདྡྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བཞི་བྱེ་བར་མོས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་མོས་པས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 


$འ.> ཚོ 


མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་རཱཾ། ན་མཱ་མི་ཧྱུཾ། ན་མོ་ན་མ་ཧྲུཾ། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ 


ཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་རྙཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ཤིག དེ་ནས་སྒོ་བ་བཞིའི་ 
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5. &.ངུ༦ི 


ཏབྷ་ག་ཏ་པཱ་ཇོ་པཔྦཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨནཱཾ་ནིརྨཱཏ་ཡཱ་མི། སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་སཏྭ་ཨ་དྷི་ཏི༔སྭ་མཱ། ཞེས་དང་། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་ནས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྤརཏྭཐཱ་ག་ཏ་པཱཱ་ཇོ་པསྦྷ་ན་ཡ་ཨཱཏྤ་ནཱཾ་ནིནཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་བི་རོ་ཙ་ན་ཨ་ངི་ཏྣི། སྭ་མཱཾ། ཞེས་དང་དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། ལྷོ་སྒོ་ནས་ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ་ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནིནིརྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏི་ཕྱ་ཏུ་ 
མཱཾ། ཞེས་དང་། ནུབ་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་མགྲིན་པར་སྦྱར་ཏེ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་པྲ་ཝ ནཱ་ 
ཡ་ཨཱཏྣ་ནཱཾནིརྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་ཝརྟནཱ་ཡ་མཱཾ། ཞེས་དང་། བྱང་སྒོ་ནས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་གསོལ་བའི་ ད་ 








ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཕཱུཛམཌི་ཨཱཧྷ་ནི་ནནཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཛཱག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་སཱཾ། ཞེས་ཕས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་གཞག་བཞི་ལས། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་ 



























































༄༅། །བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ 
སྟེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་ཏེ་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་བླུད་ 
ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ནི། །བདུན་བརྒྱུད་རིགས་རྣམས་ 

བརླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་དང་ནིབླ་མའི་བཀའ། །ཤིན་ཏུ་མོས་པས་བསྲུང་བར་གྱིས། །པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་༩ཿ་ཉ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་བྱེད་དོ། །བླ་མའི་བཀའ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རོརྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 






























































སྲི་ལིང་རུ་༦ཞི་ 








དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདྱི་བོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལའང་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་ 


རེ། ཞེས་པས་དམ་ལ་གཞག་པ་རྣམས་སོང་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་གཤིན་ 


, རྗེའི་གཤེད་པོ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། དེའི་ངང་ 


ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རྐང་མཐིལ་དུ་ཇྷི་དམར་པོ། སྙིང་གར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལི་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཝི་གྱིས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཡོད་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྐང་ཞབས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཕོག་ 








པས། རླུང་གཡོས་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་རྫིཾ་མེར་འབར་བ་རྐང་པའི་ནང་ནས་གྱེན་དུ་སོང་བས། སྙིང་གའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེགས། མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ། སྤྱི་གཙུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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༄༅། །འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ་ཅད་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་རྣམ་པ་། དཔག་ ཀཏུ་མེད་པ་ སྤྱན་དྲངས་ ་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ ཀི་སྱ་བའིཤ ་གཙུག་བ་ སྤུའི་ བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆར་བབས་པ་ ་བཞིན་དུ་ཐི དུ་ཐིམ་ 


པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཧྲི བྷཱིཿ འི་མཐར། ཏིཊ་མདཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྭཱ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙལ་ཡ། ཧྩཾཨ་ཧ་ཛྷི་ཞེས་ཡང་ 


ཡང་བརྗོད་ཅིང་ དབབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ ་ཕབ་༔ ་པའི་བྱི བྱན་རླབས་ ཙ་ཀིརྒྱུན་ བརྟན་ ་པའི་ ཕྱིར། སྦྱ་བར་རྡརྫརྒྱ་གྲམ་ དུ་བཞག་ སྟེ ཏི བཛཛ་ཞེས་ ་ཕིས་ བརྟན་ པར་བྱས་ ནས། དེའང་སྐུ་བབས་ནཿ ་ན་འཕར་གཡོ་ དང་། གསུང་བབས་ ནྭ་སྨྲ་ དགོད་ དང་། ཐུགས་ 


བབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའིཚེ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་ཨ་བསྒོམས་ལ། ྡོརེ་ཆོས་ནི་མགོན་པོ་ཆེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཆེ། །སྨྲོས་ཤིག་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཆེན་པོ། ྡརྗེ་དགེ་དང་མི་དགེ་སྨྲོས། །ཞེས་ 


བ་ར 


བརྗོད་པས་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ 'ཅད་སྨྲ་ ་བར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕ 'ཕབ་པའི་ སློབ་མ་ལྷུག་ པའི་ལྷ་ དང་ངོ་སྤྲད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཿ ་བགྱི་དགོས་ ་པས། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ཞྭ། ཕུད་ལ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ 


ཀུན་གྱི་གནས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །འདེས་ནི་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ 








87 
























































85... ྫི 








དང་༈ །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དང་ལྡན། །འདེ་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པས་ཁ་དོག་གང་སྣང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲི། དེའང་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པྩོ་ཆས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་དྲག་པོ། སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྟས་བརྟགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་ནི་དྲེལ་གསིལ་བཅས་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞལ་དྲུག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞུགས་ 
ཏེ དེའང་དཀིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་ནམ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེདཤྱང་། རང་ 
གི་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་སྔང་གྱི་མེ་ཏོག་དེ། ཨོཾ་པྲ་ཏིན་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་གསུང་ཞིང་འབུལ་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕོག་ན་ཐུགས། ཤར་དུ་སྐུ། ལྷོར་ཡོན་ 
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༄༅། 


༢; འི་ལོ 


།ཏན། ནུབ་ཏུ་གསུང་། བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས། བར་དུ་ལྕུང་ན་གང་ཉེ་བ། མཉམ་ན་གཉི་ག སྐུ་སྟོད་ལ་ཕོག་ན་མཆོག རྐེད་པར་འབྲིང་། སྐུ་སྨད་ལ་ཕོག་ན་ཐ་མ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་ན་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དོར་རོ། ། 


སླར་ཡང་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། པྲ་ཏི་ཧྲཛྷ་མྟཾ་མི་མེ་སཏྭཧཱ་བ་ལ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་རེ་སྒོམས་ཤིག ཨོཾ་ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། ། 
མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་བསལ་ནས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྟེན་ 


༣-.>7༽.37--352 


དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱོར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྕུང་གྱུར་པ། ། 


༢འ.༨2-.2༤ 


འད 


དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །དེ་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ 





ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
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ཛི. ཁ ༦ 





པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་ 
བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་མྔོ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 





སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ཤར་དང་མཚམས་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་སུམ་ཧེ་ནག་པོ་དྲེགས་པ་ 


དབུས་སུུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །དང་བཅས་ཤིང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭདང་རྨིག་པ་རྣོ་བ། ལྕེ་གློག་ལྟར་འགྱུ་བའི་སྟེང་དུ། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དྲུག ཕྱག་དྲུག ཞབས་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་ 
ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། རྒྱབ་ཞལ་གཉིས་དང་སྟེང་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་ཐམས་ཅད་དྲག་ཅིང་རྔམས་ལ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཏུན་ཤིང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རྒྱབ་། _ 
” མ་བཞིའི་གཡས་གཉིས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་གཉིས་བརྐྱངས་པས་མདེའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་མནན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ ˆ 
དང་། སེང་གེའི་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 





















































་&5=ཇ 6. $༦ཌི 
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གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུའདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །མེའི་རྩིབས་གདན་ལས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྲིན་པོའི་རྩིབས་ 


„27. 


གདན་ལ་ཆུ་རྡོ་རྗེམ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། རླུང་གི་རྩིབས་གདན་ལ་མེ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་གདན་ལ་རླུང་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞི་ཀའང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་སྒེག་ 
ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ 


༩ 


དྲིལ་བུ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་མེར་སྒེག་མོ་མ་དཀར་མོ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་གཉིས་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། རྒུང་དུརྡོ་རྗེ་གླུ་མ་དམར་མོ་པི་ཝི་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་གར་མ་ 


ཿ- 





ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་གར་བསྐོར་ཞིང་འགྱིང་བ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་མེར་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ་ 
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༄༅། །དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དཱ་རྡོརྗེ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་བྱུག་པ་འཛིན་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པསྒྱུམ་ལྟ་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་མཐོང་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེབླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་དེ་རིང་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེརྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་པ་འདེབས་ 
པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཇི་ལྟར་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དབང་མཆོག་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བགེགས་བསལ་བའི་སླད་ 











དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ 
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རི་འ 





ཨཱཿ བི རྟ་ཀྲཏཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསལ་ལོ། །ད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པས་དེའང་འདི་ལྟ་སྟེ (ཨ་བྲརབའི་སོགས་ནས་ཤྫབ་ཨཱཿ ཙ་ེས་པས་མཆོད་ 
ནས། ཐིལམོ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ། །དབང་མཆོག་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པལ། དཡིལའཁོར་ལུཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བུ་དེ་རྣམས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ན་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དཀྱུས་སུམ་བྱུང་ཡང་། སྐབས་འདིར་ལས་ཡྱི་རྡོརེསརྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་བཏེག་ནས་བཟུང་། [སློབ་དཔོན་གྱིས་ན ཏོག་ . 
ཆར་འབེབས་ཤིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སེམས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དན་དམ་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའེ་རང་བཞན་ 
འོད་གསལ་ཆེན་ཕོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བམ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་ 














སྤྱོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་པས་ཕྱི་རོལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ལྷག་པའི་ལྷར་འགྱུར་ཏེ། རང་སེམས་དགམ་དག་དུ་སྟང་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་ལ་འཁོར་ 






























































༄༅། །འདས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ 
ས་སྐྱ་པཏྟེ་ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ 
ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཅེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་མ་དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པས་སྦྱོང་དགོས་ལ། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་མ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པས་ 
གྲོལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་དུ་རུང་ཞིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་དགོས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་ 








95 


























༢༢ = 











5 $$ ༩ི 





གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ། ཡེཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གདན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས། གདན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་རྣམས་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འགྱུར་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སྲ་ 
ཚང་། མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་འགྱུར་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་། དེ་བཞི་ཀ་ལའང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ནས་གདན་གསུམ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ ནཾ 
ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་ [གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ལ་ནང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དབོན་གྱིས་ 















































༄༅། །ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཉིས་ཀའང་རྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ 
གིས་མཚན་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སཱམ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་པའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི 
ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐོན་པ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དྲུག ཕྱག་དྲུག ཞབས་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར། རྒྱབ་ཞལ་གཉིས་དང་སྟེང་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་ཐམས་ཅད་དྲག་ཅིང་རྔམས་ལ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རལ་ 
གྲི གཡོན་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཏུན་ཤིང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རྒྱལ་མ་བཞིའི་གཡས་གཉིས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་གཉིས་ 








བརྐྱངས་པས་མ་ཧེའི་སྟེང་ན་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་མནན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། སེང་གེའི་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་ 
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ཤིང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ 
ཁྱིད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་དབང་གསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པའདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། དེ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་འཁོད། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ། ཡུམ་ 
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བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། རིག་མ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་བ་བཞི། སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་སོགས་ལྔས་ 
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༄༅། །མཆོད། ཕྱིའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་ 
བདག་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཅེས་དབང་བསྐུར་བར་གདམས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་གཏོར་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བགྱིད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་མཆོག ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་ཧྷི་ཁིཉྩ་མཱཾ་སུ་རཏི་སྟྭི་ཨ་ཧཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་རང་བཞིན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་མཆོག་གིས་འདིར་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་སྭ་སཾ་གྲ་ཧ་ཏ། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། བཛྲ་དྷརྨ་གཱ་ཡ་ནི། བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོདྦྷ་བེ། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷྷྟཾཏ་ྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ 















































་༦ི‰ྱེྱི 








བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་དེ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ 
བརྒྱན། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་ཐིམ་པར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལྟེ་བར་རིན་ 
འབྱུང་། གསང་གནས་སུ་དོན་གྲུབ། སའི་ཁམས་ལ་སྤྱན་མ། ཆུའི་ཁམས་ལ་མཱ་མ་ཀཱི། མེའི་ཁམས་ལ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་ས་སྙིང་། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར། སྣར་ནམ་སྙིང་། ལྕེར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་སེལ། སྙིང་གར་ཀུན་བཟང་། ཕྱག་སོར་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཞབས་སོར་བཅུ་ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་བ་བཞི། མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་བ་སྤུའི་ཚོགས་ལ་ཐིམ་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྔ༔་པྲའེ་ནས་ནི་ཝིདཱ་ཨཱཿ རྩ དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ། ནང་དབང་གི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་ 
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༄༅། །གཤེད་དུ་གནས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེར་བདག་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབུ་རྒྱན་བྷྷ་ཨཛྲཾཁི་ཛཱུཾ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཨཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡཱི་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐོན་པ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ མཿ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ 
ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས། ཡུམ་གྱི་མཁར་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ 
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ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོར་འཁོད། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཕྱིའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩོལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དབུ་རྒྱན་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཅེས་དབང་བསྐུར་བར་གདམས་ནས།_. དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དབུ་རྒྱན་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་པོར་བཅིང་ཞིང་ 
དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབུ་རྒྱན་སློབ་མའི་མགོར་བཅིངས་ལ། དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་མཆོག །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཀུ་ 


2 


ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིལྷ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མཱཾ་སུ་ར་ཏི་སྟྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
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༄༅། །ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཛཿ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སེར་སྣ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སེར་ 
སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ་ནང་དབང་གི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གནས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཉིས་ཀའང་ཛྲི་ལས་པདྨ་ཛཱི་གིས་མཚན་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་མཉམ་པར་ 


སྦྱོར་བ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐོན་པ་ཛྲིཾ་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 
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གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་ 
པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། དེ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཐོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་འཁོད། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུའྒེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཕྱིའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །སོགས་ནས། པདྨའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེརིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཞེས་ 








དབང་བསྐུར་བར་གདམས་ནས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་ཆེན་པོ་མཆོག །བམས་གསུམ་ཀུན་སོགས་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་མཱཾ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིས་མཱི་སུར་ཏི་སྟཾཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ལ་ནང་དབང་གི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གནས་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱིད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ཏྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཉིས་ཀའང་ཁ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ 
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2:8༦ 








ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་བརྗོད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གཙོ་བྱས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུཤྒེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཕྱིའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ནས། རལ་གྲིའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་ 


ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐོན་པ་ཁི་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་ 
གཞིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ཕྲག་དོག་གཤིན་ 
རྫེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། དེ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཐོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་འཁོད། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དྲིལ་བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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༄༅། །བསྒྲུབ་ཕྱིར། །དྲིལ་བུའི་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཞེས་དབང་བསྐུར་པར་གདམས་ནས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དྲིལ་བུ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་ 
བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། ཧྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་མཆོག །བམས་གསུམ་སོགས་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿ ཨ་བྷི་ཏི་གྷ་མྭྭཾ། ཞེས་དང་། དེཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ 
ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱམཱཾ་སུ་ར་ཏི་སྭཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ 
ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དྷེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ 
ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་དབང་ལ། ནང་དབང་གི་དོན་ 





དུ་སློབ་དཔོན་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གནས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡིརྡོརྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗ་མིཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ 
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3༦ི༦.ིུྱི 








དབ རཾད 


ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པྲུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐོན་པ་དུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
བི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། ྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
ཡུམཨི་མཁརཁེད་རང་ནམས་གཏི་ཆུག་གཞིནརེའི་གཤད་དུ་གསལ་བའིསྱ་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དངཡེཤེསཔའདྲེས་པ་ལྙནཅིག་ཏུབུང དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཐོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་འཁོད། འདིར་དབང་རྫས་ 
ལྷར་སྒྲུབ་པ་མེད་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བྲ་པུཤྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཕྱིའི་དབང་གི་ 
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༄༅། །དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ནས། འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་མིང་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བར་གདམས་ནས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་མཚན་ 
ལས་དྲས་ཏེ་མིང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་བཏགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ལ། མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་མཆོག །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་འབྱུང་བའི་ 
གནས་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟྭཾ། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་མཱཾ། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷིིཉྩ་མཱཾ་སུ་ར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་ 








ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་ 
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༤༤ 
ཕི. ཅུ | 








དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། འདི་ལ་ནང་དབང་ 
བསྐུར་བ་མེད་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྡོ་རྗེ་ལྷཉི་ཤུརྩྭ་བརྒྱད་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་བྱིན་ 
ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧྷཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བྱིན་པའི་རྡོརྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། སྙིང་ 
གའི་ནང་དུའང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་ལྟ་བུའི་དབང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱངས་ནས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་ 


÷ ༨༢༩༨-27-5༨ 


བརླབས་པ་ནི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྟེ། ཐུན་མོང་རང་དོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །རྫོགས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དབང་། །ཐུགས་རྫེའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བྱིན། །ཞེས་ཐུན་མོང་དང་། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་བ་བླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུངས། །ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་བའདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསངས་སྦྱང་། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། དེཉིད་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 


~ 


གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 





པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དཔུའི་གཙུག་ནས་ 
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༦36༦ 





ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུདདེ་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་ 
བའི ཡོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་དབང་སྟེགས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ། སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། བ་དན་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་དབུས་སུ་གནས་པར་མོས་ཏེ། ཕྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ནས། དེང་བདག་སྩོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


༄༽༄ 


ལ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱིན་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཕྱགན་རྡོརྗེའི་ལག་ན་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྟ་ཨེ་།ཱིདྷཱར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭི་ཧི་ཧི་ཧི་ནཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོརྗེདེ་སྙིང་གར་གསོར་ཏེ་ 


>2;22.¬® 


བཟུང་ནས་རྡོརྗེའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་གཏོད་མཛོད། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་པོའི་ཚུལ། །དེའི་དོན་ནི་རྡ་རྗ་འདི་ནི་ཐོག་མ་ 
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༄༅། །དང་ཐ་མ་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་པར་བྱེད་པ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཐུང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ཨ༔ ལས་བྱུང་བའི་དྲེལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་དཀྲོལ་ཏེ་མཐར་དཀུ་གཡོན་པར་བཟུང་ནས་དྲིལ་ 
བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་གཏོད་མཛོད། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །དའི་དོན་ནི་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཐུང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །ཕྱག་རྒ་ྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཁྲེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཏེ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མོས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ ོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་བྱིན་ 


ལ། ཕྱག་རྒྱའི་དེཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་གཏོད་མཛོད། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །རྣམ་དག་པར་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ 
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8589 ཏིུྱྫི 





འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའིདོན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིངངོ་བོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །སླར་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་བ་བཞི། སྤྲལ་པའི་མཁའའགྲོ་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཕྱིའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ནས། བདག་སྩོལ། ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡུམ་བཞི་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནས། རྡརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏབཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་པྷིིཉྩ་ 
ལཾ། སུ་ར་ཏེ་སྟྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བརྗོད་པ་སོགས་ནས། མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་བ་སྤུའི་ཚོགས་ལ་ཐིམ་པས་ 
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༄༅། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་གོང་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་བཞིན་ལ། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལ་སློབ་དབོན་གྱིས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏླེ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྱ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེནས་དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་དེ་དག་གི་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
དག་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་མཐེང་ནག འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་ཞལ་དྲུག ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་སྡུད་པས་ཕྱག་དྲུག རྩ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་འཇོམས་པས་ཞབས་དྲུག སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུག་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པས་རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞིར་འཛིན་པ་སྦྱོང་ཞིང་ཚད་མེད་པ་བཞི་མཚོན་པས་ཡུམ་བཞི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འཛིན་པ་ 


115 








སྦྱངས་ནས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཚོན་པས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི། ལྟ་བ་བཞིར་འཛིན་པ་སྦྱངས་ནས་རྣམ་ཐར་བཞི་མཚོན་པས་སྒོ་བ་བཞིའོ། །ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 





















































དཔོནགྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་མཐའ་རྟེན་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦྱིན་དགོས་པས། དེ་ལ་སྐུ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། །དབྱུག་ཐོ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་མཆོད། །མིག་སྨན་མེ་ 
ལོང་ཕྲིན་ལས་བཞི། །གྲུབ་ཆེན་གཞན་དོན་ཆོས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་པ་དྲུག་པའི་སྐུ་བྱིན་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་བཞི་རུ། །འདོད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར། །གྱུར་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་ 
# མོང་གི །དངོས་གྲུབ་འདོད་ཕྱིར་ཡི་དམ་སྒྲུབས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེང་ནས་བརུམས་ཏེཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་སྡེ་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ : 
ཤྲ བཟླས་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གརཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་སྔོན་པོ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་ 

འ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གིས་མཐར་འཁོད་པས། དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ྤི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ 
ཧྲུཧྲོཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ལྷས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཁྱེད་རྣམིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
























































༤འ= 


༄༅། །མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སློབ་མས་ལྷ་ཡི་དམ་དུ་གཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
རྗེས་གནང་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞལ་དྲུག་པ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་དྲུག་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་སུ་ཐོ་བ། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་ཞགས་པ། གཏུན་ཤིང་། དྲིལ་བུ་རྣམས་བྱིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་རལ་གྲི་ 
གཡས། སྡིགས་མཛུབཞགས་པ་གཏུན་ཤིང་གཡོན། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་སྟེ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བྱིན་ནས། བཞི་པ་ 
དབྱུག་ཐོའི་རྗེས་གནང་ནི། དབྱུག་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། དེའོད་དུ་ཞུ་བ་དབྱུག་ཏོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། རྡོརྗེ་ཐོད་དབྱུག་དབྱུག་པའི་སྒྲས། །གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ ཌོ 
འདར་ཞིང་འགྱེལ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འཇོམས་པ་ཡི། །དཔའ་བོས་མཚན་མ་འདི་ཟུང་ཞིག །བཛྲ་དརྟ་དྱུཾ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བདུད་དང་གཤིན་རྗེར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ལྔ་པ་རལ་གྲིའི་རྗེས་གནང་ནི། རལ་བྲི་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། དེའོད་དུ་ཞུ་བ་རལ་གྲིའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 















































༥༨ 


གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་དམ་པ་འདི། །རྨོངས་པའི་མགོ་བོ་གཅོད་ཕྱིར་ཁྱེར། །བཛྲ་ཁབྷ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོཿ །འི་དཱྭ་བ་གོཿ 

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲུག་པ་མདའ་གཞུའི་རྗེས་གནང་ནི། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ནཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ཆེད་དུ་ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་པ་དེ་ཕྱོགས་བཞིར་འཕེན་པའི་ཚུལ་རེ་མཛོད་ཅིག ཆོས་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡིས་རྣམ་མཚོན་ཏེ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་འབྲལ་བར། །ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་སྭ་ཨ་ནུ་ར་གཱ་ཡ་མི་ཞེས་པས་བྱིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བདུན་པ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ག་པའི་གདོང་དུ་བལྟས་ནས་ 








ནི། །བལྟས་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །ཀུན་ནས་བརྩེ་བའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནེ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ 
ཅན་འགྱུར། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བའི། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེན་ 


འཉན་མངས་པ་ 'དང་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་སྒོ་ ནས་ 
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ཆེ 





༄༅། མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཐིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་མིག་ཐུར་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་ 
བཞིན་གསེར་གྱི་མིག་ཐུར་གྱིས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་སྒྲིབ་བྱེད་པྲི་ནག་པོ་གནས་པ་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ 
ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་མེ་ལོང་སྦྱན་གྱི་ཐད་ཀར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིག་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དེཉིད་ནི། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་གནས། །འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །བཛྲ་ཨཱ་དནྣ་ཧོཿ ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅུ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ཏེ། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །ནད་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་བར་གྱིས། །རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་གྱིས། །དབང་གི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྡུས་ཏེ། །མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་དུ་སྡུས། །དྲག་པོའི་བསམ་པས་དྲག་པོ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཆར་སྤྲིན་དབབ་པར་ 
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༦... 8 ཌི 








གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཚིག་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རལ་གྲི་མིག་སྨན་ 
སའོག་དང་། །མཆིལ་ལྡུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རལ་གྲི་ཁར་བཟུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མིག་ལ་མིག་སྨན་ཕྱུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མཐོང་བ་དང་། སའོག་གི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཏོན་ནས་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུགས་ནས་མྱུར་དུ་བགྲོད་པ་རྐང་མགྱོགས་དང་། རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ནས་སུས་ཀྱང་མི་སྣང་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བཀོད་ནས་བདག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཚེཉྱི་ཟྭ་ལྟར་གནས་པ་དང་། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་འདྲ་བ་དང་། ལྕགས་དང་ཟངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་གསུམ་ནི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤོད་ཀིབཅུད་ལེན་དང་། བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནིགནོད་སྦྱནམོ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་བརྒྱདཔའིསྒོ་ནས་རང་གཞན་ྱི་དན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བྱཅ་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་་ི་དོན་བུ་བ་དེའང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་གང་དང་གང་ 
གིས་ཉེན་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དའི་གཉེན་པོར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཞེ་སྡང་གིས་མནན་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཟུགས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་དཔང་མཛད་ནས། །ཞེ་སྡང་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་དུཞེ་སྡང་གི་གནས་སུ། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། སེར་སྣ། འདོད་ཆགས། ཕྲག་དོག་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཛུད་ནས། ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་པས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་དང་། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༡རཾ་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ་དུང་བུས་ལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨ༔ ཞེས་པས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་དང། ཆོས་གང་གིས་ན། དྷརྨ་ཨ་ཞེས་པས་དཔུང་བར་པུསྟི་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ 
ཅེས་པས་དེ་ལྟར་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པ། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། ། 
སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དེའང་། གནས་སྐབས་ 
སུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་དགོས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗའི་ཐེག་པ་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ། རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་ 
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ཤི ཅྱི 


རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱགརྒྱ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེའེ། རིན་ཆེན། པདྨའི། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་ 
འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་ ཐེ 
སྐུ་ལས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེརྣམས་ཀྱི་བུམ་དབང་འཁོར་བཅས་སོང་ནས། གསང་དབང་ པ 
སོགས་གསུམ་ཀ་ལ། ཡོན་དབུལ་གསོལ་གདབ་མིག་དར་བཅིང་། །དབང་དངོས་བསྐུར་ལ་མཐའ་རྟེན་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསང་དབང་གི་རྟེན་ 














མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 





















































༢” ༄༅། །གསང་བའི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་དར་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ནང་ 
མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
2 སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 
ཟླ མཛོད། བཏུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། རྡརྗའི་ལུས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོད་རྟག་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འདི་འཐུང་། །ཞེས་གསུང་ཞིང་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ན་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ 


༄¬>7༽.དོ ཧིི-.2-- 


ལླ་ ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས། ངག་གི་དྲི་མ་ 
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ཀཀ 





དག འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བརཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ཕལ་ཆེར་ 
སྤྲལ་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྟོན་སྲིད་པས། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོནཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒྱུར་ནས། ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་པའི་རྣ་བ་ལྟར་འཛིན་ཞིང་། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་གཏུགས་ནས། རང་རང་གི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རཾ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དེ་བཞིན་ རླ 
གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སམ་ཡ་སྟྭཾ། བླཛྡྷ་ཝ་སཱཿ གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་སྐྱེད་མཛོད། དྷ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུབླ་མ་ལོངས་སྐུ་ལས་གསང་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 








དག རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དཔེ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་དབང་སོང་ནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ 















































༄༅། །མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ 
སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་བར་ཞུ། བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩི་འཐོར། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱག་རྒྱ་དུང་ཅན། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྦྲུལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྟེར་བ་མོ། །ཁྱེར་ལ་ 
མཆོད་པ་དགཏུ་གྱིས། །ཞེས་པས་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱས་པར་མོས། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་དང་། །བཙོག་ཟ་དེ་དག་ཡིད་ཆེས་སམ། །བུད་མེད་རྣམས་ 





ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ག་ལ་ཡངའོ་བགྱིད་པར། །བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །བྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བར་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་འཚལ། །བཙོག་ཟ་དེ་དག་ཡིད་ཆེས་ 
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༦༦ ཆི 





ཟུའི 


སོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ག་ལ་ཡང་འོ་བགྱིད་པར། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྨྲོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགྱེས་པས་དྲིཞིམ་པོས་བགོས་པའི་པདྨ་བསྟན་ཏེ། ཨེམ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། ། 
གལ་ཏེ་ཆོག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བཔདྨྱར་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལཔོ་རངཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནིརྟག་ཏུ་གནས། །བྱུན་པོགང་ཞིག་འད་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མེད། །སྟི་པདྨ་བྷཔྫ་མོཀྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་པང་དུ་བྱོན་པར་མོས་ཤིག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནགཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་སོགས་ནས། གཉིས་གའུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་ 
བར་གོང་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་བཞིན་དང་། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མིག་ཏུ་ཀྱི་ལས་སའི་སྙིང་པོ་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཛྲི་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ། སྣར་ཁཾ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སེར་པོ། ཁར་གཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་རྣེ་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་པཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤོན་པོ། དེའང་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཕོ་ 








དང་། ཡུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ལ་རྱུཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། །རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཱུཾ་མགོ་ཐུར་ 
དུ་བལྟ་བ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཕཊ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་ 
སྤྱན་ཟུར་གྱིས་བལྟ་རེས་བྱས་པས་མིག་སའི་སྙིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས། རྣ་བ་ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་གཏམ་དང་བསྟོད་པ་དང་བསྔགས་ཚིག་བརྗོད་པས་རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་གུར་གུམ་ཙནྡན་ག་པུར་ལ་ 
སོགས་པའི་དི་བཟང་པོས་བྱུགས་ཏེ་སྣོམ་རེས་བྱས་པས་སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས། བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་རའི་སྤྲིས་མ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གྱི་ལྕེས་བླངས་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ། ཡབ་ཀྱི་ལྕེས་བླངས་ 
ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བ་སོགས་བྱས་པས། ལྕེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས། འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་དང་། ནུ་མ་ཉེད་པ་དང་། མཁལ་ཁུང་འཚིར་བ་དང་། སེན་མོས་འདེབས་པ་དང་། ནོར་བུ་ཁས་འཛིན་པ་དང་། བྷ་གརའོ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ནི། ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས། སྙིང་ག་གཉིས་སྤྲད་པས་ནི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས། དཔྲལ་བ་སྐྱར་བས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས། མགྲིན་པ་སྦྱར་བས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
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8༧༦ 





ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས། སྙིང་ག་སྦྱར་བས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བྱས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། སྒྲ་ཧཧ་སི་སི་ཀུན་དུ་ུ་བཛྲ་ཤྫཾཀ་ཅེས་པའི་སྒྲ་གྲག་པ་ནི་ 
ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ། ཧི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་བབས་ཏེ་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བྱོན་ 
པས་དགའ་བྲལ། གསང་གནས་སུ་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པའི་ངང་དུ་བསྐྱངས་པས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ཞེ་སྡང་གཤིད་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མིག་རས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །བམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 





ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
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༄” ༄༅། །གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། 





འི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ 


མཚོན་བྱེད་དུ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་མིག་དར་འཆིང་མཛོད། སློབ་དཔེན་གྱིས་བདུད་རྩི་སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུངས་བའི་མོས་པ་མཛོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར། དངོས་གཞི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
ཁྱམས་མཐོང་ནས། །དེར་ནི་འོ་མ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ། །འོམ་ལས་སེམས་གཅིག་གོམས་ནས། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་བསྒྲབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། རྒྱལ་མཚན་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁའ། དེརའོ་ 
མ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དེར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དབབ་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། བཟློག་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པས་ 

















[522༦ ༦༦རཧིཿཚུ།ཿ 


ལ་དབང་། དཔེ་མུ་གུ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། ཆོས་༔ ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སོང་ནས། དབང་བཞི་ཕ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ 
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༡... 








ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འདེས་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཚིག་གི་བཞི་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཚོན་ན་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། དེའི་སེམས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ། བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟུས་པ 
ན། ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་བདག་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟུགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངསཔ་རྣམ་རིག་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བར་གྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་དེས་མཚོན་ནུས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
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ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མངོན་དེ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་ལམ་གྱི་བཞི་པ 








འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་ནས། ཁྱད་པར་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། དེའི་ 
སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
་རྣམས་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པ་དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་གཟེངས་བསྟོད་པནི། དེང་ཚེ་བདག་ནི་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་གསོན་པ་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཙུད་ཅིང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་ 





པོ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདིར་ཚུད་པས། གསོན་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ལམ་འདི་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ཅིག དྷ་ལྟར་བྱས་ན་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྐུ་བཞིའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ 


ཡུ 









































ཆི 


599 ཌི 


སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་རྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ཚིག་དབང་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དཔེ་སྟོན་ཐོག་ཐོབ་པ་དང་འདྲ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིསྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བ ར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ 
ཚག་གིགནས་རམས་ནུས་པསཅི་ཙམ་ལུགས་པར་སུངསྣམ་དུྱལོ་སམསསསགས་གགས་་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་འཚལ། དེ་ལྟར་མཉྦལ་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆཤས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ 








སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྐུ་གྲུབ་ནས་ད་ལྟ་ཡང་དཔལ་གྱི་རིར་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང་། དྷེ་ལཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཏི 














༄༅། །ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་པ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ 
འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ ˆ 
བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སྲྭ་བཏང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་མྱུར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རིགས་མཐུན་རྣམས་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུང་ལྟར་ལ། འདིའི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་དབང་བཤད་ལུང་དང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། མཁས་མཆོག་ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ 
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,2:89&. ཅྱི 

















ས་རི 


མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་དབང་ཚིག་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ་གུང་བསྒྲིགས་ནས། ཐར་རྩེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས། འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་སར་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་དད་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པ་དང་། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།ཨི་དཾ་ཤཱསས་ནཱ་ཤྱ་སནྦྦ་སཏྭ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝནྡཱ།། །། 
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ཨཿ .1:7 














༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེའིཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༦ ི་ྱཅི་ 





























༄༅། །ནམསྒངྒུ་རུ་པཱ་ དུཡ། ངག་གི་ལཿ ལམ་ །འདས་ པ་དཔེ་ ་དང་གཏན་ཚིག་གི གས། །མཚོན་མི མན་ དབང་ག གི་ཡེ་ཤེས་ སྐད་ཅིག་ ལ། །བསྐྱེད་མཛད་བརྟན་ ་གཡོཿ ཀུན ཁྱབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི གྲ རྡོ་རྗེའི 
རང་བཞིན་འདྲེན་པ་མཆོག་ ལ་འདུད། །འདི་ན་གསར་བུའི་ རོ་རེ ་སློབ་ ཐོབ་དཔོན་ ་དག །འཇུག་པ ་པ་། བདེཕྱརརྡོརེ རྗེ་འཇིགས་༔ བྱེད་ཀྱི། །དབང་ཆོག་ ་རབ་ གསལ་ ལ་སྣང་བའི་ 'ལྨན་ཐབས་ 'འདེ། །དམ་ ་པའི་ ཕྱག་བཞེས༔ ཇི་ 
བཞིན་བྲི བྲི ་ར་སྤྲོ། །དེ་ལ་ སྟ་གོན་ད དང་དངོས་ གཞི་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི ནི། རང་ངམབླ་མ་གོང་མས་ ་ས པ་ཆོག [ཚུལ་ ལ་བཞིན་ དྱུ་བས་ པའི་ གནས་སུ་ སུ་སྒྱ་ཐིག་རྫ རྫོགས་པ པར་བཏབ་ ་པའི་ འིལྷ ་གནས་རྣམས་ སུ་ཏིའི་ཐིག་ལེ་ 








དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགུ་དགོད། དེའི་སྟེང་དུ་མཏྫི་དང་བཅས་པའི་མཉྫ་ལ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་དགོད། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་གསུམ་ཤར་དུ་ལྷག་པོ་ 
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༄༅། །གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཚན་པ་དགུ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཤམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་ཙམ་ནས་སྤྱི་མཆོད་བཤམས་ཤིང་། ས་ལྷའི་མཉྫལ་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་དེའི་སྒོས་མཆོད་གཏོར་མ་བཅས་བཤམ། བྱང་ཤར་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་ 
གཏོར་མ་དུ་དགོས་པ་རིམ་བཞིན་བསྒྲིག་གོ །རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ལྷ་དགུའི་ཚོམ་བུ་མཆྫལ་ལ་བཀོད་དེ་མངྱིའི་སྟེང་དུ་བཞག དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་མཆྫལ་ལ་བཀོད་དེ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ་གྲུ་བཞིར་བཤམ་པར་མཛད། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གཉིས་ནང་རྫས་མགུལ་ཆིངས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་། ལས་བུམ་ལ་གྲི་གུག་བྲིས་པ་གདགས། མདུན་གྱི་གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་མཆོད། དྲིལ་བུ་ཚངས་ཞལ་གཡས་ 
བསྟན་རྡོ་རྗེ་བཅས་བསྒྲིག ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་དེའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་པར་ཁོ་བོས་གསང་འདུས། ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྲིས་ཟིན་པ་བཞིན་ 
ངེས་པར་བྱའོ། །ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉིས་ཀྲ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་ 








གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་བར་བདུད་འཇོམས་སྣང་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
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ཀད 








པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ། བ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་འཚལ་ན། བསྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར: བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་གྱི་བར་དུ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་སྦ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རང་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ 
དང་། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ས་ལ་རེག་སྟེ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 
སོགས་སྔགས་གསུམ་པོ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས་གོང་ལྟར་བསང་ཞིང་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་པྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡུས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
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བཕཚམཿཐུང་ 





༄༅། །བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་ 
བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྱ དེ་བཞིན་དུ་པཱ་དྱཾ་ནས་ཤབྡའི་ 
བར་དང་། མཐར་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། གྷརྟེ་ར་ཌི་ཏ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ་བོ། །སྐབས་འདིར་ཚོགས་པ་ཆེ་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 
བའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས་རང་རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། ས་ལྟའི་སྒོས་མཆོད་ ཏའ 
ཀྱི་མར་མེ་སོགས་སྨར་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 





ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། འདི་མན་ཆད་་ཀི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམས་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་ལྷའི་མཉཱལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བོ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ 






































།ཆིལ་སིཆེ་ཤི་་ 





ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་དཔང་པོ་ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། གཡོན་ བདུད་རྩིས་ ་གང་བའི་ ་བུམ་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ དང་དརྦ་ཧི་ན་ ་བཟའ་ཅན། དེའི དཔྲལ་ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ། ། རང་གི་ སྙིང་ག་ ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ། ཨུད་ཀཿ ་ཨ] བྷིིབ་སུ་རཏི་སྟཾ་ ཨ་ཧཾ། ཞེས་ ་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི པའི་ ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་: པ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲིམ་ ་དག ཆུའི་( གགུམ་ 
ཡར་ལུད་པ། ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས 'དབུར་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ས་འོགཿ ་ནས་ ་སའི་ལྷ་མོ། ཨོཾ་བཛྲ སྭ་མཱ་ཛཿ ཇཾཿྲ ཅུཾབཾཧཿ སཿ བསྟིམ། ཨོཾ་བྲི་བྲི ལྷིདེ་ལྟི་ར་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི། ཨོཾ ་ཨརྒྷཾཔྲ ཏིཛཾྭ་ཧཱ། ཨོཾ 

ྱ་པྲ་ ཏཱིྷ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཨཱཿུཾ ཧྲཾ་སོགས་ ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཙྷཾ ་བར་དང་། གྲཱརེ་རྭ་ཌི་རོལ་ ཆེན་ དང་བཅས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོ་ཐྲ་ཐི་ལྟི་ ཱིདེལཱིཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ ་གིས་ ནང་མཆོད་ཕུལ། གཏོར་མ་ ཆུས་སྦྱངས ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ལན་གསུམ། ཕན 
བརླབ། ། གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་ དང་བཅས་ ་པས་མོ་ཤྲི་བྲི' ཱིདེཝྟི་ཨཾ ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ ་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི། སྤྱོད་པའི: ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ ཕྱིན རྣམས་ ་ལ། ། 





ལྷ་མ མོ་ཁྱོད་ནི་ དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་ ་པ་ཤཱཀྱ་སིངྒེ་ དྒེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་ པ། །དེ་ལྟར་བདག་ ་གིས་ ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ ནས་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་བྲི ་བར་བྱགི། །ཞེས' ལན་གསུམ གྱི་མཐར། དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ ་དམ་ ་པ་ཞེས་ ་སོགས་ '་གོང་ 
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༄༅། །བཞིན་ལ། འཚལ་ན་སའི་ ཕྱོགས། ་འདི་བདག་ལ་ ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ ་དུ་གསོལ། རིག་པ་འཛིན་པ་། ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཨོཾ་ཤྲོཐི་ལྷཱི་ 
དྷིཝཱི་ཨོཾ། ཨརྒྷཾ ་པྲ། ཏཱིནྣ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏི ཏིོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཤྲོ་བྲེ ཝཱི་དེ་ལྟི་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ལག་པ་ ་གཡས་ ་ས་ལ་རེག་པས། སའི་ལྷ་མོ་( ་ས་ དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཿ ་པར་བསམས་ལ། ས་ལྷའི་མཆྫལ་ ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོཿ སོགས ་པ་ 


པ་ལ 


བསལ་ལོ། །དེ་ནས་ ་མདུན་གྱི་མཆྫལ་ ་ལ་ཚོམ་ བུ་འགོད་སྔགས་ཧྲིཿ ཊཱི ལན་ དགུ་བརྗོད་ནས་ བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ ་ངང་ལས་ཕིཾ་ལས་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་སྔོན་ གྱི་སྨོན་ལམཿ གྱི་མཐུས་ རཾ་ལས་ཉིམའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷུཾ་ལས་ སྣ་ 


འའ. 


ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ རྡོར གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱོགས་ ཀུན་ ཏུའོད་ཟེར་འཕྲོས་ ་པས། སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་མི་ཕྱེད་ཅིངརྒྱ་ཆེ་ བའིརྡ་ྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་ ་བསྐལ་ ་པའི་མེ་ལྟ་ བུའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ ་རི་འབར་བས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་བའི་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཞེས་ དང་། ཨོཾཿ བཛུ་རྩཀ་ རྟར ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ གསུམ་། བརྗོད། སྲུང་བའི' ་འཁོར་ལོའི་ ནང་དུ་ཨེ་ལས་ ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས་ གྲུ་གསུམ་ 'མཐིང་ནག་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འབར་བས་ བསྐོར་བའི་དཀྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ། ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་སྲ་ཞིང་བརྟན་: ་པའི་ས་གཞི། དེའི་ སྟང་དུ་བྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་དྷཱ ྷཱགྱས་ ་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ སྣོད་ཐམས་ ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། སླར་འདུས་། ཏེ་ ་ཡོངས་ ་སུ་གྱུར་པ་ལས་ རིན་པོ་ཆེ་ 
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༦༦ ཅི 








སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྟང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་སྟེང་ནས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ 
བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་ལངས་པའི་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། སྤྲིན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་ 
དང་༈ མཆོད་རྟེན་དང་། ཀླུ་དང་བཅས་ཤིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོམ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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3. ཟུ 


ཡར 





༄༅། །ཡོངས་སུ་གང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། སྒོ་ཚད་གཅིག་དང་ལྡན་པ། དབུས་སྔོ་བའི་སྟེངདུ་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ནང་རེ་མིག་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ 
དབུས་སུ་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རེ་མིག་རྣམས་དང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུངྡྷིཿ ཡིགཉི་མའི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། སླར་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེཉིད་འཇམ་དབྱངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ནི། གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རབ་ཏུའབར་བའི་རལ་གྲི། གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཨུཏྤ་ལར་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བྱིན་པའི་པུསྟི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟས་བཀླུབས་ཤིང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། ཞི་བ་དང་འཛུམ་པ་དང་། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེའི་ 





ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ ཡིག་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
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དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ལས་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ 
ཨཱིཾ། ཨུ་ཨུ། རོ་ཚཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀཁག་གྱུ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷར། ཏཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཌ་ས་ཧུ་ཀྐ། ཡ་རལ་ཝཌཌྷ། ཨོཾ་ཡམ་རཱ་ཛ། ས་དོམེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། རྔ་ 
ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀླེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡནྟ། ནི་ནཱ་མ་ཡ་ཛྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾཧྲཱཿ ྷིཿཝི་ཀྲཏཱ་ན་ནཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྒྲ་འབྲུག་གི་དབྱངས་ལྟར་སྒྲོགས་བཞིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ལ་ཐིམ་པས་རྩུཾ་གི་ཡི་ 
གེ་མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་ཡངའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ལ་ཐིམ་པས་རྡ་རྗེནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ། ལྟེ་བརརྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། ཧྱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
སུ་བྱས་ནས་སླར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ནི་དབུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ 
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༄༅། །དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད། ། དེའི་ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ལྷོར་ཐོད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རོ་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་ 
བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ། ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་སྒྲོའི་གཡས་ནས་གྲི་གུག འཕང་མདུང་། གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ནས་ཆུ་གྲི། རྡོ་རྗེ་ྩེ་གཅིག་པ། ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ནས་དགྲ་སྟུ། མདུའ། དབྱིག་པ། གཡོན་ནས་ཁ་ཤཱཾ་ག འཁོར་ 
ལོ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་ནས་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ། རེའུ་ཆུང་། ཕུབ། གཡོན་ནས་གཞུ། ཧྲིལ་བུ། } རླུང་རས། བྱང་སྒོའི་གཡས་ནས་སྡིགས་མཛུབ། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ། གཡོན་ནས་ཐོ་བ། མདུང་། མེ་ © 
ཐབ་རྣམས་དང་། སྒོ་མཚམས་བརྒྱདདུ་པ་གྱ་ཡི་གེཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མདོག་ནག་པོ་ལྕེ་བརྒྱངས་ནས་ཧ་ཧུཞེས་དྲག་ཏུ་དགོད་པ་ལག་པ་གདེངས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་གྲྭ་རྣམས་སུ་ གཾ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་རྱུཾ་སྔན་པོ། མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་ 


འཇིག་རྟེ རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས 'སྒྲིབ་ ་པ་རྣམ་སེལ། ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོ། ཞེས་ བྱིན་གྱིས་: ་བརླབ། རང་གི] ཐུགས་ ་ཀའི་ཧཱཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རས་ བཞིན་གྱི་ གྱི་གནས་ནས་ ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ ་དང་བྱང་ཆུབ་ 















































ཉི. ༦ 








སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ། མཱ་ལེ་ཏཱཱ། གིཏྟིཧྲཱི ཅིཏྱེ་ཨཿ ྷུཔེ་ཧཱུཾ། པུའྤེྤཾ། དཱ་པེ་ཧྲི གནྡྷེ་ཨཿ ཞེས་པས་མཆོད་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཞྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྔོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམསན་ཐམས་ཅད་ཤྱ། །གསང་ 
གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་སུ་ར་ཏི་སྟྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་ 
གང་། དྲི་མ་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲོ་བོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ལྷ་དགུ་ཆར་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་པར་བྱས་པར་བསམས་ཤིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ། པཱཤདཱུཾ། སྦོ་ཊ་པཾ། གཱརྟེ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་བསམས་ལ། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་གསུམ་དུ་ 
གཏུགས་ཏེ། ཧྲཱིཿ དྷིཿ ལན་རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྦར་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེབླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ། སྤྲོ་ན། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་ 
དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འིདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིན་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལ་ 
འདི པཱདཾ་པྲ་ཏཱིཛྙ་སྭ་ཧཱ། མེ་ཏོག་འདི། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེ་ཨཱ༔ རྩུ ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ལ་ཤབྡའི་མཐར་སཱནྡེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་དང་། གོས་ཐཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གོས་སྲབ་བ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟའི་གོས། མིཕྱེདརྡོརྗའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ 





ཤོག ༈ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཕུལ། ནང་མཆོད་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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་༦ཏིཿིཆྱི 





ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ་ 
བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། དྲི་པ་ཀ་ར། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། ཀློག་སྐྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པདྲི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས། གསང་བདག་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཡང་ན། བྱམས་པ་ནམ་ 





མཁའ་བསམ་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ 








1485 















































༄༅། །ཕུན་ཚོགས་ནས། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། ཡང་ན། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། སྐུ 
དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་དམ་ཆོས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བར་ཏེ། མདོར་ན་རང་རང་གི་ཐོབ་ཡིག་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབེ་ 
པའྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྩུཾ་ཞེས་བརྗོད། སྙིང་གའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་དང་། ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ དང་། ཡ་མཱནྟ་ཀ་སོགས་བརྗོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྩ གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུ དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་ 
མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་དེ་མྱངས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་ 








སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་བསྐྱོང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ 
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ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིཿ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ༨་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མམོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཐུར་དུ་གཏོར་ཏེ། བོད་ཁམས་ 
ྒྱང་བའི་བརྟུན་མ་བཅུ་གཉིས། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད།  ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བྷ་ག་ཏ་ཨ་མྔ་ཏ་བཛྲ་སོགས། | བརྗོད་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་ 
མྱང་། ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་དུ། རྡ་རྗེརན་ཆེན་བླ་ན་མེད། ཨོཾ་བཛྲ་མཱལ་ཱ།རྡོ་ྗེ་ཆོསནི་གླུ་བླངས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གིཏིཧྲཱིཿ རྡོརྗ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟེ་ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྭཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧཾ། ཨཾ་བཛ་དྷཱཔརཱཾ། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཾ བཛྲ་དྷརྨཱ་ཀ་ཡ་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོ་བྷ་ཝེ། ཨོཾ་བཛྲ་གན་ཇྷེ་ཨ༔ ཞེས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ། གཟུགས་ 





སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། ཞེས་སོགས་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ་རོལ་མོ་བསྡུས། སྤྲོན་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ལོགས་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་ཀྱང་བསྟོད་དོ། །དེ་ 
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, :རམཇཐཱཿ 


༄༅། །ནས་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ཉིད། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི། །དེ་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་གནང་བར་མཛོད། །དགོངས་ 
ཤིག་སངས་རྒྱས་སྡེ་དང་ཚོགས། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་བསྟན་ལ་རབ་དགའ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་བརླབས་ནས། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུབྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ་མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུངྡཱིཿ ཡིག་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། དེའི་ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྟོར་ལག་པ། ནུབ་ 








ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ལྟོར་ཐོད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རོ་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་གྱི་གཡས་ནས་གྲི་གུག འཕང་མདུང་། གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ནས་ཆུ་གྲི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
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5. 8༦ 


གཅིག་པ། ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོའི་གཡས་ནས་དགྲ་སྟུ། མདའ། དབྱིག་པ། གཡོན་ནས་ཁ་ཊཱི་ག འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེཤགས་པ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་ནས་རོ་རྗེ་རེ་ལྔཔ། ཆྔའུ་ཆུང་། ཕུབ། གཡོན་ནས་གཞུ། དྲིལ་བུ། རླུང་རས། བྱང་གིགཡས་ 
ནས་སྡིགས་མཛུབ། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ། གཡོན་ནས་ཐོ་བ། མདུང་། མེ་ཐབ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བི་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མདོག་ནག་པོ་ལྕེ་བརྐྱངས་ནས་ཧ་ 
ཧཞེས་དྲག་ཏུ་དགོད་པ་ལག་པ་གདེངས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མམ་ཧེའི་སྟེངདུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོམ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྒིང་དམར་པྩོ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ ནཾ 

གི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོ༔ ཞེས་པས་བསྟིམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་གཱ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཱིཛྫ་སྭཱ་ 














ཧཱ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་པྲཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེཿཨཱཿ ཧྷུཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་སུམ་བསྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ར་ཏི་སོགས་བརྗེད། ཨོཾ་ཧཱིཿ བྷི་སོགས་གྱི་མཐར།ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། རོལ་ཆེན་དང་ 


[གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ ཐཱ 


















































2ཆཿམཡཔཏཟུལ ༢ ཆ་ཅིལ་ 


༄༅། །བཅས་པས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི་སོགས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ་རོལ་མོ་བསྡུས། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཧྲཱཿ དྷཱིཿ དང་། ལས་བུམ་ལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་བརྒྱ་ 
རྩ་རེ་བཟླས་ལ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་པསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། གཏོར་མ་རྣམས་ཆུས་མས་རིམ་དང་། ཆང་གིས་ཡས་རིམ་གྱིས་བྲན། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་སོགས་ནས་ཧ་ཧོ་ 











ཧྲཱིཿ བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ 





ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གུར་ཞལ་ལས་མགོན་བཅས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕུལ། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་འདས་གཏོར་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་གཉིས་ཀྱི་ 
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35. 





གཏོར་བསྔོ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་ཚོམ་བུ་སོགས་ཡོལ་བས་སྒྲིབས་ཏེ་ཆོས་བཅུ་བཞི་པོ་ཚང་བར་བྱས་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །རྗེས་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྣུམས་ཁ་གསོས་ལ། བསང་པྦུངས་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་སརྦཏབཱ་ག་ཏམཧཱ་གཱ་རུ་བཛྲ་བྷ་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ཨརྷཾ་པྲཏིྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཐཱདྱཾ་པྲཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས་ཤབྲ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་སུམ་བསྡུད་མེད་པའི་ 
ཁོངས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་གྷདྷེ་ར་ི་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ དྷིཿ སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདེ་སོགས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱན་གྱིས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་ལ་རོལ་མོ་བསྡུས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ནམ་མཁར་བཏེག་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾབཛྲིསཱགོནྷགི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་ཇི་སྲིད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ 








བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ 
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ཅུང སི 


12:98; 








༄༅། ༼དཔྲལ་ བར་ཨོཾ་ སོ་དཀར་པོ་ས པོ་སོགས་ ནས་ ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། 'བྱའོ། །དེ་ནས་] རྡུལ་ ཚོན། ལྟར་ན་ཐིག་ ཚོན་ ན་རྣམས་མདུན། དྲུ་ཡོགས་མདོག་ ་གི་བཀོད་པ་ ལྟར་བཞག ཚོན། ན་ལ་རྡོ་ 
ྗེའིརྩེས། ཡགྱེ་མ་མེ་ པ་མེད་འདྲི། མཆོད་པ། ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ པས་ཐིག་ཚོཿ ཆོན་ བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མ་མ་ཧེའི་ གདན། 'ལྔའི་ སྟེང་དུ་ཐིག་ ཚོན་སྔོན་པོ་ཡ་ལས་ཞེ་ ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དཀར་པོ་ཀྷེ་ལས་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། འཁོར་ལོས་མཚན་ པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། སེར་པོ་མ་ལས་སེ་ རྭ་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དམར་པོ་མེ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོཞལ 'གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། པདྨས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྗང་གུ་ད་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ 
མྒིད་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་མིག་འབྲས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁཁའི་ལྷ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་མིག་གི་རྫི་མ་བརྡབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་དིཔྟ་ཛཱཱ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 
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རེ := 


ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེཨཱཿརཱཾ་སོགས་ནས། ཉི་མི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ་བར་ྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ལན་གསུམགྱི་བྱིནགྱིས་བརླབ་པའི་གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་སོགས་ལནགསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མཉེཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོཏྲ་ 


ཧི ལན་ལྔ་ བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་སེ ་པོ་སོ་སོཌ སོར་བསྒྲིལ །ཞིང་དེ་ནས་གཅི, གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲིལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་ དཀྲིས '་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར། སློབ་ དཔནནྡ་རེ་དིལ བུ་འཛིན་ བཞིན་ ་པས་ 'གཙོ་བོའི་ ོའི་ངྱ་རྒྱལ་ 'གྱིས་། ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ ལ། ཛྗཿ གསུམ་བརྗོད་དེ་ 
ཐིག་ སྐུད་གཏད། སློབ་མ་རྡོར་དྲིལ་ ་དང་བཅས་ 'གཏི་མུག་ ཡ་མའི་ངྭ་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ནས་ ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ པས་ཛྫཱཿ གསུམ་ ་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ ཏེ་གཉིས་ཀས་ལྟེ་ ་བའི་༔ ཐད་ཀར་བཟུང་ལ། སློབ་ །་དཔོན་ གྱིས། ནམ་མཁའ་ ་གང་བའི་དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས། །འགྲོ་ 








དོན་མཛོད་དུས་འདི་ལགས་ན། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭཱ་ཏས་མ་ཕ་མཱ་ཏི་ཀྲམ་ཧྲཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོར། སློབ་དཔོན་གྱིསཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྟེངནས་བཟུང་ཞིང་འོག་ཏུ་ 
གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་ལན་གསུམ་གདབ། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་གདབ། ཕང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འོག་ནས་བཟུང་ཞིང་སྟེང་དུ་གཅུས་ཏེ་ཐུར་དུ་ལན་གསུམ་གདབ། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


ས་མ་ས་མྭ་ཏི་ཀྲམརྷུཾ་ཞེས་བརྗོད། ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་བསམ། རིམ་པས་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ནྩོ་ར་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྤ་ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིབྡཿ སརྦ་ཇཱརྨ། བཛྲ་ཨྫ་ལི། ཨ་དྷཱྟ་ཨ་ནུ་བྲ་བིངྡཿ མ་ཏ བཛྲ་བན་ 
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” ༄༅། 


སློབ་དཔོན། ཨོཾ་བཌཏྟིཏྟ་ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ནས་ཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟ་ཞིང་། ཨོཾ་བརྫོདྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པཱཱ་ཝེཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བར་བསམས་ལ་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་ 
རྣམས་དབྱིའོ། །དེ་ནས་རང་དབུས་སྲ་འདུག་སྟེ། འདིར་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་བྱེད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཙི་ཏྲ་མཱཏིཧྷཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རིམ་པས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་བྲིས་ལ་ཐོད་པས་བཀབ། རྡོ་རྗེས་མནན་ལ་རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་དང་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ལྟས་བརྟག ངན་ན་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ 
བྱ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་སྔ་མའི་རིམ་པས་དགང་། རེ་མིག་དང་ལྟ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག གདུང་སྣམ་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོས་མཚན་པ། དབུས་སུ་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་ལ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རྩེ་མོ་ཕྱིར་ 
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1:2199.ཌླུ་ 


།ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྤྲད་དེ་མཐེ་ཆུང་སྦྲེལ་བས་ཐིག་སྐུད་སྤྱི་བོར་འཁྱེར་ནས་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་སྟེ་བྱང་དུ་བསྡད། འགྲོ་ལུགས་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་འགྲེ་ཞིང་། སློབ་མ་ལྷོར་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་དཔོན་ 
མེ་དང་སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་སྲིན་པོ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་བཏབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུས་ལ་ 
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®59 9. 


བསྟན་པ། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོ་ལངས་སམ་གྲི་གུག་བརྒྱད་བྲི། མི་ནུས་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་དགོད། གཞན་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིས་ལ། ཡེ་ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་ནས་ནི་ཝི་ཏྱེ་ཨཱཿ ཧཱུ་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། བུམ་པ་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་དང་ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་གཞག རས་བྲིས་ལྟར་ན་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ 
ཅན་དགྲམ་མོ། །དངོས་གཞིའི་ཉིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པ། སྤྱི་དང་སོ་སོའི་མཆོད་པ་རྣམས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ཟླུམ་པོ་དང་། རས་བྲིས་ལྟར་ན་གྲུ་བཞིར་བཤམ། འདས་དང་འཇིག་རྟེན་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་མཆོད་སོགས་བཅས། ། 
སློབ་མའི་དབང་ཆས་མཐྟཱལ་དང་། །མིག་རས་མེ་ཏོག་གུ་གུལ་དང་། །རིགས་དྲུག་མཆོད་པ་དབུ་རྒྱན་དང་། །རྡོར་དྲིལསྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །འབུད་དུང་འཁོར་ལོ་པུསྟི་དང་། །རལ་གྲི་སྣམ་སྦྱར་བདུད་རྩི་སོགས། །ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ “ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 





འདབ་མ་བརྒྱད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། སུམྦྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ 















































9%3ི༦ཟུ9་ ཤེའི 


༄༅། །གསོར་བས་སྟ་གོན་གྱི་ལྟའིཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་སོགས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲསྤོ་ཊ་ཐཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོཿ ཞེས་པས་ 
དགུག་གཞུག་བྱ། སུམ་བྷ་ནས་འདིའི་བར་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་མི་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ས་ 
སྤྱན་དྲང་བར་བསམ་ཞིང་སྤོས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་ „ 
མཐར། ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་སོགས་ནས་ལྷ་དགུ་ཆར་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུད་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་མེ་ཏོག་ཏེ། འདིར་བཞུགས་འདིར་བཞུགས་འཇམ་ ཤྲ 


པའི་དབྱངས། །ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུཤ་སོགས་ནས་ཧྱཾ་གིས་མཚན་པ་ 








ཞེས་པའི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧྲཱིཿ དྷིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཏཱ་ནོཔ་ཏིངྷཌི་བྷམེ་བྷ་ཝ། སུཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་བོ་ 



























































ོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་པཛྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ་ཙིཏྷ་ཤེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧྱུཾ། ཧ་ཧ་ཧཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཡ་སནྟཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་སྤར་ཏེ་བསང་ 
སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། སོགས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་ 

དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་མེའི་ ཤཾ 
ལ་འཁོར་ག དབསསུ་ཨ་སེགཔུགདུམ་བགནས་པའི་ཐོདཔ་ གར་པ་ཡངས་ཅཅེང་འབལ་མརལ་བ ང་པའི་ནང་དགར་དགས་བྲྱ ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ 
ན་ལས་མིའི་ཤ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། དབུས་སྲུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྱེ། ལྷོར་ 


92; ༦. ཆུྱི 





















































༄༅། །མ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་སྦྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བར་མི་བསྐྱོད་ 
པ། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས། རིགས་ལྔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། དེ་ཉིདྲ་ཀིི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ _ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཧཧོཧྷིཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཞག་ལ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ 
བཀྲུགས་པ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲཱཿ དྷིཿ སོགས་དང་། ཨིནྡྲ་དུྡྷཾས་པ་རི་ལྟྭ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྟོར་གཤིན་ 








རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོནཿ ནིབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ནེའུ་ལེ བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམཿ ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་ལ་ཕྱག་ 
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བཞིའི་གཡས་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་གུནྫྷེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལཞོན་པ་རལ་གྲིཿ ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དནཿ སྟེང་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་ 
ཞོན་པ་གུནྡྷེཿ འོག་ཏུ་ས་ལྷ་སེར་པོ་ཕག་ལ་ཞོན་པ་བུམ་པ་འཛིན་པ། གཞན་ཡང་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
སྟོད་གཤིན་རྗེ་གཤེད། སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བཏབ་ཅེས་དང་། ལག་པ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་གིས་མནན་སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
བརྒྱང་པ་རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾཨིནྡྲ་ཡ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱིལཱ་ཡ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨགྣ་ཡེཿ ཡ་མཱ་ཡཿ ནིར་ཚཾ་ཏྤཱ་ཡཿ ཝ་རུ་ཏྟུ་ཡཿ ལྟ་ཡ་ཝེཿ ཀུ་ཝེ་རཱ་ཡཿ ཨི་ཤཱ་རཱ་ཡཿ བུབྨ་རྟ་ཡཿ ཐི་ཐི་ཝྟི་བྷྱཿ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྲི་ 
ལཱ་ཡཛྩུཾ་ཕཊ། ྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགསཾ་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེས་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱཿ ཡམཱ་ཡདྡྷིཿ ཝ་རུ་རཱ་ཡ་ཝི། ཀུ་ཝེ་དཱ་ཡ་ཀྲཾ། ཨཱི་ཤྭ་རཱ་ཡ་ཏ། ཨགྣ་ 
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ཡེ་ཨཱ། ནཾིར་རཾ་ཏ་ཡེན། ལྷ་ཡ་ཝེན། བྲབླ་ཌྟ་ཡ་ཧྱུཾ། བིཐི་ལྟི་བྷྱཿ ཕཊ། ཧ་ཧ་ཧ། ཧི་ཧི་ཧི། ཧུཾ པཾ་ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཅས་པ་ལྔའམ་བདུན་ལི་སོགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ 
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༄༅། 


དྲུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ སྒྲུ 
སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབཀྱི་བར་དུ་པར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་སྤ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་ཚེ་མཆོད་གཡོག་པས་ཞལ་ཟས་ནས་བཟུང་། མཆོད་པ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུ། མཆོད་ 


























ཡོན་གཏོར་མ་ལ་བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ལོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཧྷཱིཿ བིཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སརྦ་པཱཔོ་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྦྟན་ཨ་པ་ན་ཡ་རྩུཾ། ཞེས་པས་ཁ་བཤལ་ཆུ་བྱིན་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་ 


།པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
པའི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
'སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ནཞེས་ 
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ཏི. ༦. 





མུཿ ཞེས་པས་གཏོར་མའི་མགྲོན་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། རང་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཀོད་ལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ 
གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་གསུམ་པོ་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྐྲད། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ། ནང་དུ་ལོག་ 
ྟེ་དཀིལའཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱགས་ནས་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་ཞིང་། མཆོག་སྦྱིནརྡ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱད་ལ་འདུད། །སྟོངཉིད་ལས་བྱུངཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་མཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་ 








འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་འདུད་བསྟོད་བྱས་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་ 





















































ླུ 


ཟུལ ཇི་ཁྲི་ 


༄༅། །པ་བྱ། མི་ཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་པར་བསམས་ལ་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་ 
དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོ་ག་དང་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ 
ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་གདན་ལ་འཁོད་དོ། །སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་མང་སྦྲེལ་རྒྱུ་ཡིན་ན། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་སྟ་གོན་བཞིན་ 
བྱ། བདག་འཇུག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཡྲི་ཕེ་རྩུཾ་ཞེས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་བཤལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ རྩ སོགས་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སོགས་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ 








འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྟེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །གཤིན་རྗེ་སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ན་གཞུག་ཏུ་ 
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གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། མིག་རས་འཆིང་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨཱ་ིཝཱིར་ཙཱུཾ།མེ་ཏོག་ལེན་ཚུལ་དང་། ཨཱ་དུམ་ལྟ་ར་མནྫ་ར། །ཡོངས་འདུ་དངནི་མཱལླི་ཀ །ཀརྗིཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདི། །ལེགས་པར་ནོད་དེ་བུས་ཟུངས་ཤིག །ཨཱཁིཝྟི་ར་ 
ཧྲུ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར། བདུད་རྩི་འཐོར་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་དང་། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཅེས་དྲི་བ་ལན་བཅས་དང་། རངགི་སྙང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིངོ་ 
བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟ་ཡཱ་མི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ སིྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་། དུས་འདི་ནས་ 
ནི་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ཆུད་པས་ན། །ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེསྦྱིན། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བག་མད་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །ད་བས་ནན་ 





ཏན་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སྒོ་བ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་བསམ་ཞིང་མགོ་བོ་དུད་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངྙྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པཱཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་སྒོ་རྣམས་བྱེ་བར་བསམ། ཤར་ 









































19¥ཨཿཟུང ༦༦ 





།ང 


༄༅། །སྒ་ནས་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ་ནས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྡྱུར་ནས། ཨོཾ་ནམ་སྟེ་ཧྷཱཾ་མགྲིན་པར་སྦྱར་ནས། ན་མཱ་མི་ཧཱུ། སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། ནམོ་ནམ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཉིད་ནས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨཱ་པསྐྷ་ནཱ་ཡ་ཨཱབྷ་ནཾ་ནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྤ་མོ་ཧཱནྟ་ཀྲིཏ་ཨ་ཇྷི་ཏི༔ྟ་སྭ་མཱ། ལྷོ་སྒོ་ནས་ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ 
ཌེ ཱ་ཡ་ཨཱཏྷན་ནནླཱཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨཱབབ་ཤཧཱྟཀྲཾ་ཨབྷིཌརྱ་ཏ་ཱཾ།ནུབ་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་གཏིན་རྗེགཞེདཀྱིང་རྒྱལགྱིས་ཐལ་མོ་མགྲིན་པར་སྦྱུར་ནས། ཨོཾ་སརྦཏཱགཏ་པཱ་ཛ་ྲ་ཝརྟནཱཡ་ཨཱཧནནནྲཏ་ཡཱ་མི། སརྦཏཐཱག་ཏ་ 
ཨཱཀྷ་རཱ་ཧྟ་ཾཏདཱཔཱ་ཙཀྲ་བྲ་ཝརྟ་ན་ཡ་སཱཾ། བྱང་སྒོ་ནས་ཕྲག་དོག་གཉིན་རྗེ་གཤེདཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཀམྐུ་ཌི་ཨཱཧྨན་ིནྡཱཏ་ཡཱམི། སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭ་ཨཱ་ཨིནྦྟཀྲཾཏ་ཀརྨཱ་ཀཱརུ་སཱཾ། ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་ ˆ 
ཞུགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡཱ་ཝཱཀྙིཏྟ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་ཨཱ་ཛཱནྨ་པཱད་བརྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། སརྦ་སིདྡིསྦེ་ཡརྙནྡུ་ཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ༽སོགས་ལན་གསུམ། སྲས་ 
བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་ལན་གསུམ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོརྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 













































































,་8;@®. ཛི 


ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །ང་ཡིས་བསྟན་ 
པའི་གསང་བ་འདི། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་མི་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་གཞན་ལ་སྨྲས་གྱུར་ན། །དེམ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོརྗེ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ 


ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུའམ། ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འཐུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། པྱ ཅུ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀྭ་ཉཿ ཁཿ ཝཿ ཞེས་པས་མྱང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གྱིས། །གང་ཡང་ང་ལ་བརྙས་པར་མིན། །དེ་ 


བཞིན་མོས་པ་མ་བྱས་ན། །བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་དམ་ཚིག་གནས་པར་གྱིས། །མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 











ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རང་ཉིད་རྡོརྗ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞབས་གཉིས་བགྲད་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། 


།གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་མ་གཉིས་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་༔ྫི་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཛྲུཾ་གིས་མཚན་པ། སྙིང་གའི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། མགྲིན་པར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཨས་མཚན་པ། ྤྱི་བོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྗང་གུ་ཧས་མཚན་པ། འོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་ 
རྐང་མཐིལ་གྱི་ཛྷི་མེར་འབར་བ་རྐང་པའི་ནང་ནས་གྱེན་དུ་སོང་བས་སུམ་མདོའི་རཾ་དང་འདྲེས་ཤིང་འབར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སྙིང་གའི་ས་ཡང་ཚིག མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ། ྤྱིབོའི་རླུང་ 
གིས་མནན། རྐང་པའི་རླུང་གིས་བཏེག མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟྭ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 
པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཧྲཱཿྤྷིཿ སོགས། ཨོཾ་ཏྣི།མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། སྟི་བྷ་ཡ་སྔཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧ་ཇྫི་ཞེས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མང་དུ་བརྗོད། ྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཏི བཛྲ་ཞེས་ 








བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས། དེ་བིཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་ 
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85. ཏི 


ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་པས་མིག་རས་འགྲོལ་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྐུ་མཧཱ་མཉྫ་ལ་པྷཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གང་རྟོགས་ 


བསྒྲབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྒྱོངས། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་གྱུར། མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། རྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ 











བགྱའོ་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཆེན་པོས། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །མགོན་པོས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བདག་ལ་དོན་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 


པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནེ་གང་གི་སྟོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱལ་འཁོར་འདིར་ནིདེབཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ནམ་མཁའིཁ་དོག་རྟགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལམེ་ཏོག་དོར་ཞིང་། ཨོཾ་མཧཱཔཱཛ་པྲ་ 
ཏཱིཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། མེ་ཏོག་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བྲ་ཏི་གྲིཏྟ་སྭ་མི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ་ཨོཾ། ཞེས་དང་། མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་རེ་རེ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ 


ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་མཆོག །བླ་ན་མེད་པའི་གནས་མ་ཆོག་ཡིན། །རྡོ་རེཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་གནས་པས། །སྤྲལ་པའི་དཀྱིལའཁོར་རྒྱན་མི་ཆད། །བདེན་པའི་བྱིནགྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མཐོང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་འདིས་འགྲུབ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ 
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ཤྱ 


121ཿཟུ༦མེའཆིང་ 





རོ །ཆེན་པོ་པྱདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རང་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་རིགས་ལྔས་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ། རིག་མས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོས་མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར། ླུ་གྲོགསཆྱིསྨནམྦསུལ་བུམ་པ་བཏེགས་ལ། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་བྱེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རྔོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན། །སྡང་བས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་མཚན་གསོལ་དེ་ཡི་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས༔ །བཀཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །བཀྲ་ཤིསཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་ 





རིགས་དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་བདག་ཉིད་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །ཁེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པའི། །བཀྲ་ཤིས: །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ 
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འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །བཀྲ་ཤིསཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་བལྟ་བ་ངེས་པར་སྤོང་། །དེ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ནས། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བ་རྡོར་སེམས་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་འགྲེཞིང་། ཡ་མུནྟ་ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཧྲཱི ལས་པལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱིན་བཟའ་ཅན། དེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱམ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷས། ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིལྱ་སུ་ར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 


མ3ི༦‰.ིྱ༦ྱི 
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1:59) ཟུ༧ ༢༡༧༠) 





ཙོ བུ 


༄༅། །ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ དྱཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་འཇོག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
སོགས་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ྡའིདབང་བསྐུརཆེན་པོ་ཕིན། །ཨོཾབཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་སུ་རཏི ངི 
སྤཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྲུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀ་ནས། ད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་བསྟིམ། ནང་དབང་གི་སླད་དུ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 





རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཕྱུང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་ 


















































ཐི. 








ཁྲ པས་རང་སྣུང་གི་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ 


གྱུར དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིནཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པའདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། དེཉིད་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྩཾནས་ 
ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་མཆོད་ཅིང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བསམ། བསང་སྦྱངས། རང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟངདུདྡཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། དེའི་ 


འེ 275 ¬>༼2.==%. 


ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟིང་དུ་མ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ 
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1)539° ཟུ 


༄༅། །པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷིཊིཉྱ་སུ་ར་ཏིསྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ 


ཀྱིལྷའིསྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲིམ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 


འཆིང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་བའོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ནས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ 








དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཾཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། ། 
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5༦... ཆི 





དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ 
ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ ས་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུཞུགས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པའདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཉིད་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་སོགས་ལྔས་ 
མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་བརྗོད། བསང་ 








སྦྱངས། རང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟང་དུ་དྡཱིཿ ལས་རལ་གྲིཏྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། དེའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
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༄༅། །དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱུ་ད་ཀ་སོགས་ནས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རྡོ་ཆྗེ་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཤཱནུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཡཱ་མི་ཞེས་པས་བྱིན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ནས། ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གངདྲི་ 











མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྩ བཾ་ཧོཿ དཔལ་ལྡན་ 
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༦. 





གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། པདྨས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ། ལྒིད་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརཱུཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཞུ་བ་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཉིད་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་ 


ཞོ་རའ།༤ོ 2. 


འཐོན་ཏེ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཌྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ 








ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་བརྗོད། བསང་སྦྱངས། རང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུདྡཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྷཱཿ ས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
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ཐེ པད 


[9%:99 ཆུ 


༄༅། །དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། འིའདུ་བེད་ཀ་ཕུང་ཕོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ད་ལས་རལ་གྲི་དས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ 
འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་སོགས་ནས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། 'གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ 
དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དབང་ལྷས་གནང་བར་བསམས་ལ་དྲིལ་བུ་བླངས་ 


༢༣, 


ཏེ། ཆོས་ཀྱིདྲིལ་བུ་བླ་མེད་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་པའི། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཤབྲ་པ་ཏ་ལྱེདྷརྨཱདཱཏུ་ཨ་བྷིཀ་ཏཤྲཱིས་མ་ཡེ་ཛྲུཾ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ 














སོགས་ནས་ཨ་ཧི་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲིམ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ 
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85; ༦. 8༦ཁི 


གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ཛཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྡོརྗེ་མི་བྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། ྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་ལྗང་ 
གུ་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགསག་འདདུའ་ིགལའི་ནམ་པསརབསུང་ག་ཡམཚི་མཁར་བབཔྲཕགདག་གཞིནརེའི་གཤེདལྗང་གུ་ལ་གཅགཕུག་ 
གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེགཤེདཀྱིརྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ སེམསསྐུའུ་བྡོརའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པ་རང་གྱི་སིབནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ 
ཡེ་ཤེསཔ་འདེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུབྱུང་། དེཉིད་བྷ་གནས་ཕྱིརའཐོནཏེ་དབང་སྟེགསཀྱིསྟེང་དུ་འཁོད། ཨོ་བཛྲ་པེུསོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ནདོན་ཡོདགྲུབཔའི་སྒོ་ནསདྲལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ 











གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་བརྗོད། བསང་ 





སྦྱངས། རང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུདྡཱཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཙོ་ 
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ངུ 


༄༅། །མའི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཀེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀླེས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིའྷཱ་མི། ཏིཿབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧྲཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་བཛྲ་ནཱམ་ཨ་བྷི།ེ་ཀ་ཏཤྲི་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དཔལ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་རང་རང་གི་གསང་མཚན་འཇུག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་སོགས་ནས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་ ཏཾ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡ་རྗ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 











གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ 












































༦ ཛིེ༦ི་ 


ཞུགས། ཐུགས་ཀརའོད་དུ་ཞུ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པ་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྒིང་དམར་པྱོ་གྱེན་དུ་ 
ལངས་ཤེང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། དེཉིད་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ 
བཛྲ་པུཏེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་ 


དང་། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དགྭ །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ངོ་སྤྲད་ 








པར་བསམ་མོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛྲཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྷཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དཔྲལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་སོགས་ནས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་ 


གསུང་ཞིང་བུམ་ ་པའི་ཆུས་ སྤྱི་ཐོ་ ནས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ ་དག ཆུའི ལྷག ་མ་ ཡར་ལུད་པ་ ་ལས་མི་ བསྒྱོད་པས་ དབུར་བརྒྱན། འདི་ དེ་སངསྤ་རྒྱས་ ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི། །རྡ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁླད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ རྟག་ཏུ་ ཟུང་། །རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་། ཏ་སིདྡྷི་ བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཏི ཨེ སཱ དྷ་ར་ཡཱ་མི་ བཛྲ་སཏྭ་ཧཱི༔ ཧི་ཧི་ཧི ཧྭ་ཧཱཾ ཞེས་པས་ཊེ རྡོརྗ་བྱིན་པར་བསམ། དེ་ཉིད་གསོར་ཏེ་ སྙིང་གར་བཟུང་ལ། སྙིང་གའི་ ནང་དུ་ཡང་རང་འདྲའི་ རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་ པར་གྱུར། མཐྫལ་ 'གླིང་བཞི་སོཐ ་སོགས་ ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་། དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོཿ ཡོན་དུ་དབུལ་ ་བར་བགྱིའོ། །སོགས། ཀྱི་ཧོ ཁློད་ཀྱི་བཀའཿ དྲིན་གྱིས། །བདག་ ལཿ པ་རང་དང་གཞན་ ནྱ་ི་དོན། །ནུས་ ཕྱིར་རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་དཔོན་ དབང་། ར 
སྙིང་རྗེའི་ འི་གཏེར་གྱིས '་བདག་ལ་ སྩོལ། །ལན་བ ་གསུམ། རང་ཉིད་། ་དབང་སྟེགས ཀིསྟང་དུ་དྡཱིཿ འ ལས་རལ་གྲི་ གྲི་དྡཱཿ མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གསེར་ ་བཙོ་མའི་ མདོག ཅན་རལ་ 'གཱི་ ་དང་ པུས སྟི་འཛིན་ ་པ། རིན་པོ༔ ཆེའྱི་རྒན ་དང་ དར་ྱི་ ་ན་བཟའ་ཅན། དེའི་ 
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ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉེ་ ཏི་མའི་སྣེ སྟེང་དུ་ཧཱཾ ་ལས་ ྡོརྗེ་ཧཾ ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ །འདུས་ ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ་ཡུ: ཡུམ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙེམས་མ་ ་དཀར་མོཿ གྲི་གུག ཐོད་པ་འཛིན་ ་པ་དང་མཉམ་པར་ 
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ཧིང་ཛི་ བི་ 





སྦྱོར་བ། དེའི་དབྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཅན། །རོ་རྗ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་ 
པོ་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྟཧཾ། མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་ 
སོགས་ནས། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
མཁར་བབ་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཉིད་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། རྡོརྗེ་བླངས་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་ 











གནས། །ཁྱོད་ཀྱས་ཀྱངནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྟ་ཨེ་༧སྟཾདྷར་ཡཱམི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧིཧིཧཱུཾ། ཞེས་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ། སྙིང་གར་བཟུང་ལ། ཐོག་མཐའ་ 
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༄༅། །མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཛཱུཾ། རང་ 
གི་སེམས་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དཔྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །དྲིལ་བུ་དཀུ་ 
གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཟུང་སྟེ། ཨཿ སྲིད་པངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགྭ །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྫེ་ཨཿ རང་གི་ངག་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་ 
དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ། རྡོརྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། རྔོརྗེ་དྲིལ་བུ་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་ 








གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ 
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ནས། སུ་ར་ཏེ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། ཏྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ 


ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ཏེ། ཨོཾ་སུ་པྲཏིངྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སོགས་ནས། ནི་ཝི་ཏྱེ་ཨཱཿ ཧྲ ཞེས་མཆོད་ནས་དབུ་རྒྱན་ཕུད་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དུར་ཁྲོད་ནི་ལུས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ལྷ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོའོ། དེཐམས་ཅདྲ་བང་ོརྗེསློབ་དཔནགི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་རྣམས་ནི་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ 


ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་ཤེས་པ་དྡཱིཿ ཡིགཉི་མའི་མདོག་ཅན་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོ༔ བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །རང་གི་སྙིང་གརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག གཙོ་བོའི་ 








ཐུགས་ཀར་ནས་སྔགས་ཕྲེང་གྱུར། ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་ལན་གསུམ། ཧྲཱིཿ ཏྷཱཿ སོགས་ལན་གསུམ། ཡ་མུནྟ་ཀ་ལན་གསུམ་བཟླ། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
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1:/ཨྱ་ཆུ༦ (༦. 





༄༅། །བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་སྔགས་བཟླ་བའི་རྗེས་གནང་དང་། སྡུག་པའི་གདོང་དུ་བལྟས་ནས་ནི། །བལྟས་པར་གྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནེ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ལ། །ཀུན་ནས་ 
བརྩེ་བའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བའི། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་ 


མཆོད་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དྱེ་ཕིར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཕལ་ཆེར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་པས་མི་འགྲུབ་ 
པས། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི། །ལེགས་སྤྱོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབས། །ཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པས། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཚོགས་གཞན་དག་ 





དང་། །འདུལ་སོགས་དགེ་བས་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་བས་དམ་ཚིག་བུས་སྲུངས་ཤིག །རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡོངས་གཟུང་ངོ་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །དཀོན་མཆོག་གནོད་པ་གསང་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་ཀུན་ 
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ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ནོར་ནི་བླང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲོས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྲུངས། །ཞེས་དམ་ཚིག་དང་། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ལག་པ་གཡས་དུང་། གཡོན་པར་ 
དྲིལ་བུ། ལག་ང་གྱི་སྟེང་དུ་པུསྟི་རྣམས་བྱིན་ཕར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ལེན་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། ། 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ཆེན་བཅའ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་ 
རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིསཞི་བ་སྟེ། །ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ། །རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཆར་སྤྲིན་རབ་བསྐོར་བྱ། །རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དབང་གི་ལས་ནི་ཡང་དག་བསྒྲུབ། །གསང་པའི་སེམས་ཀྱིས་དྲག་པོ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཆར་སྤྲིན་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། ཁཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརལ་གྲིར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེ། །བམས་ 
གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་གཅིག་པུ་མཆོག །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཁྒ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་དྲག་པོ་དང་། རལ་གྲི་མིག་སྨན་སའོག་དང་། །མཆིལ་ལྷམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། ཕྱག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གླར་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་མཛད། གཡས་པའི་ 
སྒྱབས་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལུང་བསྟན་པར་བསམས་ལ། འདེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །གྱེ་དཔལ་ཆེ་གེམེརྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག ས་སྟེངས། ས་བླ་གསུམ་དུ་སརྦ་བྷུར་བྷུ་ཝ་སཱཿ གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་ 
འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདེའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་བསམ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །བམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་དང་ 











རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །སྔགས་བཤད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ 
ག་ཡིས། །སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ཐོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་པས་དབུགས་ཕྱུང་ནས། དེ་རིང་ཁྱོད་བདག་ལེགས་པར་རྙེད། ། 
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མི་ཡི་སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་གནས། །གསང་སྔགས་མཉམ་མེད་སེམས་ལས་གྲུབ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །མཐོང་ 
བའམ་ནི་ཞུགས་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྨད་བྱུང་རྙེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། སྐྱ་ར་ནའཆི་འཇིག་པར་བྱེད། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ 
པས། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེར་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གཟེངས་བསྟོད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུའིརྟན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། མཉྦལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་སྩལ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ་གིས་མིག་རས་འཆིང་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་གིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་། གཙོ་བོ་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་གསང་གནས་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ཉིད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདིས། རྡ་ྗེའི་ལུས་ནི་རབ་བསྒྲབ་བྱེད། ། 
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༄༅། །བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཅེས་པས་བྱིན་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གིས་མྱངས་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ་ཞེས་པས་མིག་རས་འགྲོལ་ཚུལ་བྱ། དེ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་ངག་གི་དྲི་མ་དག རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཉྫལ་གླིང་བཞི་སོགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་འཆིང་ཚུལ་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གྲས་བདུད་རྩི་འཐོར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ་རང་ལ་གཏད་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་མ་འདི་ནི་ཡིད་འོང་མ། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་ རཾ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་བྱིན་ཏེ། རིག་མ་དེས་རང་ལ་དྲི་བྱ་བས་པར་མོས་ལ། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁྲ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། ། 





བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲི་བ་ལ། ཅི་གསུང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་ནི། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་སྤོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་གདབ། ལྷ་མོ་དེ་དགེས་ཏེ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་གོས་དང་བྲལ་བས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 















































59. 


ནས། ཨེ་མ་ཧོ་ང་ཡི་ཕདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །གང་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ྟི་བྷཏྤ་མོཀྷ་ཧོ། ཞེས་གསུང་ཞིང་པང་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེའི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྟོང་པ་ལས་ 
ཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དྲུ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩཱཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧཱ་ལྗང་གུ་དམིགས་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོག་མར་འཁྱུད་པ་དང་ཙུསྦ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚེ། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། བསྲུབ་ཅིང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཚེ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མཁའ་གསང་གི་རེ་མོར་འཛོམ་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་གནས་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། སླར་ཡང་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྟན་ 





པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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2[95 ཁི 


19%199-པྱུ་ཿ 


༄༅། །དབང་། ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། བཞི་པ་ཡང་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུ་གིས་མིག་རས་ 
འཆིངས་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཏེ་བསྲུང། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཉིད་ན། །བློས་ནི་ཡོངས་སུ་མི་བསྒོམ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་མིན་ཏེ། །དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེ་ནི་བསྒོམ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་འགྲོལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ 
ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧྩུཾ་སོགས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ང་གྱིའོ། །སོགས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 


རོ 








སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་ 
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མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྟ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས དདཆགས་ཀུན་ཚི་རེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ 
རས ག་པ་ག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀྲུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། དདངོས་གྲུབ་ཆེན་པོཀུན་གྱི་མཆོག བར་ུགཆནཔལག 
རྒྱའི་མཆོག །གྲུབཔི་རྡོ་རེ་ཆེརབསྟོདཔ།།རྡོརྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་་ྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ རོ ཆོག རཱ 
ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། དན ི་བི་ནབསགང་ཡིན་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདུག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། ཆོསནམས་གཟུགསབཅན་ུབུ་ཉེ། སས་ཞི་ དད ཞོ 
་ཆ།ཿ ་ང༢རམེང་རིང་ ༢༡1 ་ངང་( ་༩།ང།་ཀ1འ་ང7 པཿ ང་བའི་འ ་རད། ར།ད ཿ ¬=: ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིཿ 'ི 

པམ: ང་ད་མེ ་ཅིང་བརྫོཏ མ ། དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ད་བཞན་ད་ཉད་ངས་པར་འབྱུང་། །བདན་པ་ད་ཡག རྐན། མ་བྷཏན་གས། སྨབ་མ་ ། ༈ ཐམ མཐང་བར་ཤུག | 
བདེན སབ མ་བ ི་ོ སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་དང་རབ་གསལ་སྣང་བ་སྦྲགས་ནས་བསྐུར་རོ། །རྗེས་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ 


35». ཅི 
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༄༅། །ཁ་གསོས་ལ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ལྟར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ། ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་གམ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཉི་མ་རྗེས་མའི་ཉིན་རྗེས་ཆོག་གི་གོང་དུ་བུམ་པ་གཉིས་ཤར་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མཆུ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་བཞག མཆོད་བསྟོད་ཚར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ལངས་ 
ཏེ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་དང་། སྤྲོ་ན། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པར་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 








རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་རང་ཉིད་བསྲུང། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་ 
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ཤིང 





མོ་དང་བཅས་པས་དབང་ལྡན་གྱི་རྫིག་ཕདང་ཕོར་གཤེགས། སླར་མཐའ་ནས་བསྡུ་ཞིང་ཐིག་རྫས་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མི་མངོན་པར་བསྲུབས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །དུག་གསུམ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལྷ་མཆོག་ 
གི །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལས། །སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཚུལ། །གསར་བུའི་བློ་འཚམ་བཀླག་ཆོག་ཕུགས་སུ་བཀོད། །དེས་བསྐྲན་དགེ་ཚོགས་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྭས། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གཤིན་རྗེ་ཀུན་ 
བཅོམ་ནས། །ལསཉོན་སྐྱེ་འཆི་སྦས་པ་རྡོརྗའི་སྐུ །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗའིཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔ་ཕྱི་དོན་གཉེར་དུ་མས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། : དབང་ཆོག་རབ་གསལ་སྣང་བའི་ལྷན་ཐབས་སུ་བྱ་བྲལ་བ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་དཔལ་ཨེ་ཝོ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པ་ལ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟང་བསྲིང་ཞིང་སོགས་ཁོང་རྣམས་ནགའགྲོས་སུ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྟེང་དུ་བསྡེབ་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༄། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་རྟོག་བྲལ། །ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ལས་གྲོལ་ནམ་མཁའི་དངོས། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ལྡན་པས། །རྣམ་པར་མཛེས་ 





པའི་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཧེའི་གཟུགས་ཅན་སྐུ་ཆེ་མདངས་གནག་ཚད་ཐུང་ལ། །འཇིགས་དུས་མེ་ཡི་འོད་མངའ་ཁམས་གསུམ་ཟ་ནུས་ཤིང་། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུགཉི་མ་ཟླ། །གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ 
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༄ ༄༅། །འཇིགས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་ཞིང་མ་ཧེའི་ཞལ་དུ་བརྲིད། །ཧ་ཧ་མོ་ཕཾ་ཞེས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ལྗགས་འགྲིལ་བ། །འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་ཡོན་པོ་དང་བཅས་པའི། །སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་པ་ 
ཐོད་པའི་ཕྲེང་ཐོད་ཅན་ལ་བསྟོད། །གཅེར་བུའི་ལུས་ལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་གཡོན་བརྐྱང་གར། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་ཤ་ཁྲག་རྐང་ཚིལ་གསོལ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་དགུ་ 
ཧྲ འཇིགས་རུང་ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་སྤྱན། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བརྗིད་པའི་ཕྱག་མངའ་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འགྱིང་བའི་སྐུ། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྩ་ཞལ་མ་ཧེ་གཡས་ཀྱི་རྭར་གནས་པའི། །ཞལ་གསུམ་སྔོན་པོ་ 
ཧཱཾ དམར་པོ་སེར་པོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་ཞལ། །དཀར་པོ་དུད་ཁ་ནག་པོ་ཁྲོ་ཞིང་འགྱུར། །རྭ་ཡི་དབུས་ཞལ་དམར་ཞིང་ཁྲག་འཛག་འཇིགས། །སྟེང་ཞལ་གསེར་མདོག་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་ལ། །ཟུར་ཕུད་ལྟ་དང་བྱིས་རྒྱན་མེ་ཏོག་ 
ཧཱ ཐོད། །སྤྱན་གསུམ་མངའ་བའི་ཞལ་དགུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། † གྲི་གུག་འཕང་མདུང་གཏུན་ཤིང་ཆུ་ག་ར་ར་ྩ་གཅིག་པ། །སྐཱ་རེ་མདུང་དང་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་ཁ་ཊཱ་ག །འཁོར་ལོརོརྗེ་རོྗེ་ཐ་བ་རལ་གིཌམ་རུ། །གཡས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ན་ 
1 འཛིན་ཐོད་པ་མགོ་བོ་ཕུབ་ཆུང་དང་། །རྐང་པ་ཞགས་པ་གཞུ་དང་རྒྱམ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རས་དང་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་མེ་ཡི་ཐབ། །བཏུང་སྣོད་བསྡིགས་མཛུབ་བ་དན་རྩེ་གསུམ་རླུང་དར་གཡོན་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ན་འཛིན་ཐ་ 
























































39. ཇྱི 


མས་གླང་པོའི་ལྤགས་པ་བསྣམས་ལ་འདུད། །དྲག་པོ་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་ཁུམས་པས་སྐྲག་པས་བརྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ལོང་ལོང་གྱུར་པས་ས་ལ་འགྱེལ་མཛད་ཅིང་། །དེ་དག་སྟེང་ན་བཅུ་དྲུག་ 
ཞབས་ཀྱིས་བརྫིས་པ་ནི། །མི་དང་མ་ཧེ་ཁྱུམཆོག་བོང་བུ་རྔ་མོ་དང་། །ཁྱི་དང་ལུག་དང་ལྕེ་སྦྱང་གཡས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བརྫིས། །བྱ་རྒད་ཞུག་པ་ཁླ་དང་བྱ་རག་ནེ་ཙོ་ཁྱུང་། །ཁྱིམ་བྱ་བཞད་མནན་གཡོན་བརྐྱང་གར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ནི་ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་དང་། །དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་སྩོལ་དེ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་ཕྱིར། །ཞལ་དང་ཞབས་དང་ཕྱག་མང་མངའ་བའི་སྐུ་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ལྷ་དང་ 
ཀླུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་འདྲེ་དང་རོ་ལངས་འབྱུང་པོ་དུ་མས་གང་། །བྱ་རོག་འུག་པ་ལྕེ་སྦྱང་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ུ་བོ་སྤྲིན་དང་མེ་དང་ཤིང་ཆེན་འཇིགས་པས་བརྒྱན། །སྐྱེས་བུ་དཔྱངས་དང་ཤིང་རྩེར་བཙུགས་དང་ 








བསྲེག་ལ་སོགས། །རོ་རྣམས་རྒྱུ་མ་ནར་དང་ཀླད་པ་འཐོར་བ་དང་། །དུམ་བུར་གྱུར་དང་རུལ་དང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་པ། །རྣལ་འབྱོར་རོལ་པ་དུར་ཁྲོཿ འཇིགས་པའི་ཚལ་ཆེན་དུ། ལྟ ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་ 
རྗེ་ཁྲོས་པའི་དད་སྒྲོལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཧྲཱིཿ བྷྷིཿ ཡིས། །སྔགས་དང་གར་གྱི་སྲིད་གསུམ་འཁྲུལ་པ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་ངོ་བོས་རོལ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དགུའི་རང་བཞིན་ཉམས་དགུའི་ཞལ་ལྡན་ཞིང་། །བདུད་འཇོམས་སྟོང་ཉིད་ 
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 ༄༅། །དངོས་གྲུབ་བཅུ་དྲུག་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་ཕྱག་དང་གསང་བའི་གནས། །རྒྱུད་གསུམ་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འདུད། །ཐོས་ཤིང་མཐོང་བས་དད་པའི་བརླབས་གཡོས་ནས། །ཡུན་གྱི་དཔལ་དང་མགོན་དུ་བགྱི་ 

བའི་ཕྱིར། །འབད་རྩོལ་དཀའ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་གང་ཐོབ་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱིས། །འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བསྟོད་པ་འདིའི་འཇིགས་པའི་ཚལ་ཆེན་དུ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་ལ། དེ་མན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ཞིང་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཁ་ ༣ 
ཤས་འདི་ལས་ཚིག་སྣ་ཐུང་བ་སོགས་བཀའ་འབུམ་རྣམས་སུ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་བྱུང་མོད། ཕལ་ཆེར་འདི་བཞིན་ཡོད་པ་ཚིག་རྐང་མཉམ་པ་བརྗོད་བཟུང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིགས་ཆོག་ཏུའང་འདི་ ངེ 
བཞིན་སྣང་ངོ་། ལྟ །ྐྱ་ཐིག་གི་ལག་ལེན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་བའི་རྩ་ཐིག་གི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་རེ་བཞག་པ་ནི་རོ་ལངས་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་གནས་ཡིན་ལ། དབུསནས་དེ་ལ་རེག་པའི་ཟླུམ་པོ་བསྐོར། དེ་ལས་ནང་དུ་ 
ཆ་ཕྲན་གཅིག་གཞལ་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་རེ་རེའི་སར་ཟླུམ་སྐོར་ནང་མ་ལ་རྟགས་རེ་བྱ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རུའང་ཆ་ཕྲན་རེའི་ཚད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་ཏེ་ཐིག་ཐལ་བྱུང་དུ་བཏབ་པས་ལེ་ཚེ་དགུ་འབྱུང་བ་ནི་གཙོ་བོ་དང་ 
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མགོ་ལག་སོགས་ཀྱི་གནས་ཡིན། པད་ནྭ་དང་རྡོ་རྭའི་བར་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་དང་འདྲ། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་དཀྱུས་ན་གསལ། བུམ་པ་སྤྱི་ལྟར་དབུལ་ཞེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་སློབ་མས་ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ་ཡིག་ 
བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཤར་སྒོ་ནས་ཧྲཱིཿ བིཿ ལན་དགུ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ་མཆུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བསྟན་ཏེ་ཤར་དུ་བཞག ལས་བུམ་ལ་ཧྲཱིཿ ྦཱིའི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱང་ཤར་དུ་བཞག་གོ ཕྱི་རོལ་པའི་སྐབས་སུ་སྤྲོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་འདོད་པས་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱེད་ན། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ 
མཆྫལ་དྲུག་ཅུའི་སྐབས་བཞིན་བྲི་བའམ། མི་ནུས་ན་མརྫལ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་ཆོས་འབྱུང་ཙམ་བྲིས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དགོད། ཟླུམ་གཏོར་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་བརྩེགས་ནས་བསྐོར་ཚུལ་ལྕགས་མཁར་དང་འདྲ་ཞིང་ལྕགས་ 
མཁར་དངོས་མི་དགོས། མཆོད་པ་དཀྱུས་བཞིན་བཤམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྗེས་སུ། མཆྫལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པཾེ་ལས་ 





པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་སོགསནས་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་ 
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༄༅། 


ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་འགྲོས་མ་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་། ཚོམ་བུ་སོགས་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་མན་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བ 'གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེི་ཆད་མཆནསདང་བུརབ་ཚབ་པ་གསནམ་ཚིག་དངསྡོམ་པལ་བསུརབྣསས་ཆུལ་ད་ 








་བ ན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གསན་རྒྱུའི་ཆོས་ནི་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


།བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་སོགས་ནས་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་མན་ཆད་དཀྱིལ་ཆོག་དགྱུས་ལྟར་ལ། དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ 
ལས་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས། ཚུལ་འདི་དགྲ་ནག་སོགས་ལའང་སྦྱར་རུང་ངོ་། །དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་ཞེས་པ་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉེར་མཁོ་དང་བཅས་པ་དགེ་སྦྱོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་པར་དུ་སྒྲབ་པ་ 
བིཛ་ཡནྡྷ།། །། ༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་ཐོས་པ་དོན་ལྡནཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྡོརྗེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ 
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མདོ་སྡེའི་སྡེསྣད་ཉི་ཁྲ ག་སྟོང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། དུག་གསུམ་ཆམཉམ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྣམས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ཡིན། དེ་ལ་འཇོག་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོརྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་ „ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཁ་བྱ་བ་སྤྱའི་རྒྱད་དང་སོ་སོའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན། གང་ཟག་འབྲིང་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་དང་། ནང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན། གང་ཟག་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
དགའ་བ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན། གང་ཟག་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ན་མེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 


ཞིག་གསུངས་ཀང་བསུ་ན་མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ 
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༄༅། །རྣམས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཕ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། མམབླ་ན་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱ་བ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཟླ་གསང་ཐིག་ 
ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་དེའི་ཕྱི་མ། དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན། བཤད་རྒྱུདརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་རྣམས་ 
གསུངས། གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱར་དུརྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པ་ལས་འདིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་བགྲོས་ལས་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
གཉིས་ལས། རྩ་རྒྱུད་ནི་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། བཤད་རྒྱུད་ནི་རྡརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ྱི་རྟོག་པ་བདུན་པ་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ལ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་རྟོག་བདུན་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེའི་ལེའུ་དྲུག་པ་གླུར་བླངས་པའི་ལེའུ་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
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བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཞེས་པ་ལས་འཇིགས་བྱེདཀྱི་རྒུ་དང་། ཁྲོབའིརྒལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །ཞེས་པ་ལས་གདོད་དྲུག་གི་རྒྱུད་དང་། མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལས་དགྲ་ནག་གི་རྒྱད་རྣམས་འཕྲོས་པར་བཞེད་དོ། ། 
ཚེ དེའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱས་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པའམ་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འབུམ་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཞེས་འབྱུང་བས་འབུམ་པའམ། བརྟག་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་ 
# ལས་ཕྱུང་བ་ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ། དེང་སང་རྟོག་བདུན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་གསུམ་དང་རྟོག་པ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཏྲེ ® 
ཧཾ ལོ་པའི་རྟོག་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེ་ལག་གཅིག་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་བདུན་པ་འདི་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པར། ལེའུ་བདུན་པོ་རྟོག་པ་གཅིག་པར་གསུངས་ལ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་བདུན་པར་བཞེད་པའི་ 
' རྟོག་པ་དང་པོར་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། རྟོག་པ་གཉིས་པར་འཁྲུལ་འཁོར། གསུམ་པར་སྔགས་བཏུ། བཞི་པར་སྒྲབ་ཐབས། ལྔ་པར་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག དྲུག་པར་སྦྱིན་སྲེག བདུན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན། རྒྱུད་དེའི 
རྟོག་པ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ལ། འདི་ཡི་སྲོལ་འཛིན་ཞང་ཤེས་རབབླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་ 


















































༄༅། །གཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞང་ལུགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ལ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་སྐྱོ་འོད་འབྱུང་སོགས་ནས་བ, ད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱོ་ལུགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ལ། མངས དྲིའཛིགས་་ལདངའིདྲིའཁོརོས་པའིྒ་ྲི་སྲུ་ཟམས་དང་འཅས་་ངེས་སྱཔ་ཟམསལ་པར་བབས་པ་གཅིག་དང་། བླ་མ་རྭ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་བ་གཅིག་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ་ལ་ས་ལུགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་ཞལ་དགུ་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་མཛད་ལ། འདི་ཡི་བཀའ་བབས་བླ་མ་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རབ་སོགས་ནས་བ] ད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་རྭ་ལུགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཡང་ 





དེཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་ཀྱང་། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུཏ་སོགས་ནས་ཁ་བསྐང་བ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞི། ཙརྩི་ཀཱ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ 
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“5ིངིངྱྱཆི 








སོགས་པའི་སྒོ་བ་བཞི་སྟེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་པ་རྭ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གཅིག་སྟེ། ྔོན་དུསབད་ནརྡ་ྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དབང་བཀའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྔ་བྱོན་པ་ལས། འདར་རྡ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ 
རྭ་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་སྟ་གོན་ཡིན། དེ་ལ་ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་བདག་གིས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཁྱེད་རང་གིངོ་སྐལ་དུགྱུར་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་ 
མར་སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། རང་གི་དབང་ལྡན་འཁོར་བཞི་ ྦ 
པོ། །ཐེག་ཆེནླབློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོརདུནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་འདོད། ། 
གཞུན་དག་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གཞོལ། །བློ་བཟང་ཕལ་ཆེར་དད་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟནཔ་རོལ་དོན་གཉེར་འཇུག །འཇིག་རྟནའདི་འབྲས་དོར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟནཔ་རོལ་དོན་གཉེར་ན། །གང་ཕྱིརཚེ་འདིར་བདེ་བླག་འགྲུབ། །འདིཡིས་འཇིག་རྟེན 
ཕ་རོལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི། །དོན་དུ་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སངས་པའི་ཉན་རང་ 

































































༣༢ ༄༅། །ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་བསྔམ་བགྱིད་སྙམ་ཕ་མཛོད། བསམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ 
བུ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
སྐུར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཤུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ 
#› ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་། དེཉིད་སྦོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་མོས་པར་མཛོད། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 

ལྷན་ཅག་ཏུ་བྱུང་། དད་པ ན ན་ཏ ད་ ད། ཁྱད་ ཅནྱ་དནཞུ་ ད་དུ་གསལ་བ་གདབ་པ་ན་ཐལ་མ་སྦྱར་ཏ་ག ད དའ་རསྣ་ཟུས་ལན་གསུཿ 


མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོའི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ 
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༥ ཟི 





ཆེན་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། ། 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོས་སྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
དོན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱེས་སློབ་མ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས་ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། འོ་ 
སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སླར་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་འདི་དང་མཇལ་བ་སྐལ་པ་བཟང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 


སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་ 
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ཅའ = 


༄༅། །མཆོག་ གསུམ་ལ ་ལ་བདག་སྐྱབས་ ་མཆི། ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ ་ལྔའི་ དམ་ ཚིག ཀྱང་འཛིན་ སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 'ཟློས་ལན་གསུམཿ མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་ རྒྱས་ཿ ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་ ་སོགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། བྱིན་གྱིས་། ་བླརབ་པའི་ འི་སླད་དུ་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗ རྡེ་དང་བཅས་ ་པས། །ཁྱེད་ རྣམས་ཀྲི 'ཀྱི་གནས་ གསུམ་ དུ་ཡས་མར་རེག་སྟེ་ (མོཾ ཨཱཿ ྩུཾཞེས་བརྗོ ་བརྗོད་པས་དཔྲལ་ ་པར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོཿ དཀར་པོ་རྩི རྩིབས་ ་བརྒྱད་པ་། ་ཨོཾ་གྱིས་ མཚན་པ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ལས་ ་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གརརྩུཾ ་ལས་ རྡོ་རྗེ སྔནཔོརྩེ་ལྔ ་པ་ ཧཱུཾཿ ་གིས་ /མཚན་པ་རྣམས་འ 'ལམ་གྱིས་ ་བུང་བར་མོས་ ་པར་མཛོད། སླར་ཡང་མས་ ་ཡར་རེག ྟེ་ཛཾ ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་ ་པས་གསལ་ ་གདབ། ཡང་ཡས་མར་རེག་སྟེ་ཿ (ཨོཾ ཨཱཿ ཧྷུཾ 
ཞེས་པས་བརྟན་ ་པར་བྱས་པ་མོས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དུ་བས་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་ དུ་བཟང་བ་ང ་ཡིན། ་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་། ཏེ་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ པུའྲེ་ཨཱཿ ¦ ཧཱུ བདུག་ སྤོས་ཤངས་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ ྷཱ་པེ་ ཨཱཿ རྩུ མར་མེ་ སྤྱན་ལམ་ 





དུ་ཕུལ་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རྙུཾ། དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་ཏེཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ་ཕུལ་ཏེཿ ཨོཾ་བཛ་ན་ཝིཏྱེ་ཨཱཿ ཧུཾ ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། སཾཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། མ་མུནྟ་ 
ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སློབ་མའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བྲྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱིན་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོའི་བར་དུ་གསོར་ཏེ། སོ་ 
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ཐི. 


ཤིང་གི་རྭ་བ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ལྟོས་པར་མེད་པར་དོར་ཞི དེའི་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ན་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་སོགས་འགྲུབ་བོ། །ཅེས་ལུང་བསྟན། ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བཾ་བདུན་གྱིས་བསྔགས་པ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཞེས་དང་། ཝཾ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་ 
བཟླས་ལ། གཡས་པའི་ཁྱོར་བར་ཨོཾ་ཧྲཱི བི་ཤུ་དྷཿ སོགས་ ཏ་ལན་གསུམ་སྦྱིན། ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཇྡིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སློབ་མའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏིབྷ་དྷཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྷ་ཧཾ ཞེས་པས་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྔས་དང་སྟན་དུ་སྦྱིན། སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་སྐུད་རྡོ་རྗེའི་མདུན་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་སློབ་མའི་བར་ཆད་ 
བསྲུང་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཧྲཱིཿ དྷིཿ བརྗོད་ཅིང་སྐྱེས་པའི་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བུདྡ་མེཏྲེ་རཀྱ་རཀྟ་སརྦྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་ 











སོགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་འཇིག་རྟེན་ན་ཨཱ་དྭམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ། ཐྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་ 
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༄༅། །པ། བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དཀོན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཛལ་བཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། དཀོན་པ་དེ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་དབང་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་ལ་བཟུང་སྡོམ་དང་། ལམ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚེ་འདིའམ་བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཉེ་ཞིང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་དད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའང་རྩོལ་སྒྲུབ་ལོགས་ནས་མི་དགོས་པར་ཞར་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྙེད་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ 
མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པ་གྱིས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྟན་དུ་གྱིས་ 
ལ་ལྟ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ཞིག ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཤར་བ། ཁྲུས་བྱས་པ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། ཆུ་ལས་བརྒལ་བ། མཚོན་ཆ་རྙེད་པ་སོགས་པ་མྨི་ན་རྨི་ 
ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། འདམ་དུ་བྱིང་བ་དོང་དུ་ལྷུང་བ། རི་རྩེ་ལས་ལྷུང་བ། ལྗོན་ཤིང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ན། ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་བ་བྱ་དགོས་པས་རྨི་ལམ་ 
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ོི་་ཁི 





གང་བྱུང་ང་ལ་སྨྲོས་ཤིག དེས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒོས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཐབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱ་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་ 
མས་སྒྲིབ། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་གིས་རམ་པར་གས་སརས་ས༢ ༡ 








སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
མ་སྦྱངས་ཀྱི་བར་ལ་བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་སྒྲིབ་པ། འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པས། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པས་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་ 
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རླ 


19%།ཝཿ་ཟུ9 1:18.ཏི བུ 


༄༅། 
འདི་རྣམས་སངཔ་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་པའི་སླད་དུ་ཚེའདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
དགོས།  དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོག་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྟུངས་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པ་གནས་ནས་ནི། །རྡོརྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
བླངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་རེ་བསྐྱེད་མཛོད། འདིར་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་དངོས་བསྟན་ལྷ་ 











དགུ་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་པའི་དངོས་གཞི་བསྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། དྲ་བྱེད་རམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་ 


།པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལསམ་འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ 
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0. ཆི 


འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དྷེ་ལར་མྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་ 


དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱུར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ནས་གཞུག་ཏུ་གསོལ། སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་ 


ངུ བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝྟི་ར་ྲུཾ། ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ 


སོགས་ནས་མྙི་ར་ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་ནས། བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཡ་མཱརྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾཞེས་བརྗོད་ 


ཅིང་འཐོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གེ་དམ་ཚིག་གོ །ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ཡཱ་མི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས༔ སུ་རཏཏི་ས་མ་མ་སྟཾ་ཧོཿ སྣིརྣ་བཛ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དུས་འདི་ནས་ནི་སོགས་ནས། གནས་པར་གྱིས། ཞེས་དང་། ཡོལ་བ་ 
བསལ་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སྒོ་བ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་བོ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱངྒྷ་ཊ་སོགས་ནས་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཞལ ཡས་ཁང་ 
གི་སྒོ་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་པ་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ། ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ནམ་སྟེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་སྦྱར་ 
ནསཿ ན་མཱ་ ཧཱུཾ སྙིང་གར་སྦྱར་ནསཿ ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ། འདིའི་ 








རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཨ་དྷི་ཏི༔སྭ་མཱཾ། སླར་ཡང་གཡས་སྐོར་གྱིས་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱོན་ཏེ་ལྷོ་སྒོ་ནས་ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་པར་སྦྱར་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིསཿ ཨོཾ 
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༦5 35༦ 


སརྦ་སོགས་ནས་ཏུ་མཱཾ། ཡང་ནུབ་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་གིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་མགྲིན་པར་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས: ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཡ་མཱི། ཡང་བྱང་སྒོ་ནས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 


ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཡནྫནྡུ་མཱཾ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་འཁོད་བཞིན་པས་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་ཅེས་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སོགས་ནས་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་སོགས་ནས་གཤེགས། ཞེས་དང་འདིའང་ཉེས་དམིགས་ 











ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པར་གདའ་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་ནས་འགྱུར་རོ། །གཉིས་གའི་སྒོ་ 
ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་པ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་སོགས་ནས་ཊ༔ ཊ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སོགས་ནས་གནས་པར་ 


གྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིསཿ ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཀུ་རུ་མཱཾ། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསོལ་བའི་ 
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༄༅། །གྱིས། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞི་སོང་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལཿ དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་གསོལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། བླ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་མོས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས། དེའི་ 
ངང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པ་སོགས་ནས་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་རོལ་ཆེན་བདུག་པ་དང་བཅས་པས། ཧྲཱིཿ བྷྱིའི་མཐར་ཨོ་ 
ཏིཊ་སོགས་ནས་ཧ་ཛི། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིབོར་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིང་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ལངསཏི། ཞཱ་ཕུད་ ཊཾ 
ལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་དེ་བཞིན་ཤོག ཅེས་ལན་གསུམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ་མིག་སྔར་ཁ་དོག་གང་ 








མཐོང་བ་དེ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་སྔར་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲེས་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོ་མཐོང་ན་རྒྱས་པ། དམར་པོ་མཐོང་ན་དབང་། ནག་ཕོའམ་སྔོན་པོ་མཐོང་ན་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 





















































959 &‰. ཚི 


འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་ལས་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྟ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་ཨོཾ་མཧཱ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏཱིཛ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཅིག མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོསཿ པྲ་ཏི་སོགས་ནས་ཨོཾ་མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་བསྒོམས་ནས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་བར་མོས: གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སོགས་ནས་པ་ཤྲ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་རས་བཀྲོལ། སླར་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཙྐུ་སོགས་ནས། གསང་སྔགས་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་ 
བསྐུལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་རྡོརྗེ་ས་གཞི་རྭབ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུ 














ངང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་སོགས་ནས། བཅས་པའི་གནས་སྲུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་ 
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125 9ཿཏུཿ་ ཤཿ 


༄༅། 


ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབངཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཇི་ལྟར་རྔོ་རྗེ 
སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ནས་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བའི་མོས་པ་གྱིས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་དཀྱུས་བཞིན་གྱི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་སྤང་བྱ་སོགས་བརྗོད་དོ། །དངོས་གཞི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཡ་མུནྟ་ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 











།དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག་ཅན་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཤར་དུ་མགོ་བོ་སོགས་ནས་མེ་ཐབ་ 
རྣམས་དང་། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ 
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3286... ༦ 











མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་གསོལ། སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཛཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལཐིམ། དྱེ་ཕྱིའི་དབང་ཡིན། ནང་དབང་གི་སྐད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་བདག་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་སོགས་ 
ནས་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ན་སོགས་ནས་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག འདི་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རང་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཞེས་དང་། རྣམས་ལ་ཞེས་དང་། རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སྐབས་ཐོབ་བརྩིས་ལ། གཙོ་བོའི་ཞེས་པའང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞེས་སོགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་བདག་འཇུག་ནགའགྲོས་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱ་ཞིང་། བར་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱངས་སོགས། སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིང་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་སོགས། དེ་ཉིད་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་སོགས་དང་། ཕལ་ཆེར་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ་ཞེས་དང་། ཧྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ་ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་གི་སྐབས་ 
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༄༅། །འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་སྒྲབ་པ་མེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཇྷི་སོགས་མན་ཆད་འདྲ། རྡོར་སེམས་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་མི་མཛད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕྲ་བའི་གནད་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་འདྲ་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་ 
པའི་རྗེས་སུ། དེ་ཉིད་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྨད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་ཧིཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན། དེཉིད་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་། སྙིང་གའི་ནང་དུ་རང་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
རྒྱས་བཏབ་པའི་མོས་པ་བྱ་བ་ནི་ནང་དབང་གི་དོད་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་སོང་ནས། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྣལཿ དེ་ལྟར་མཆྭལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། ཀྱེ་ཧོ་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་ནས་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བསང་སྦྱངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྟིཿ ལས་རལ་གྲི་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 








བརླབས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སོགས་ནས་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་དཱཾ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱཿ ཀོཉཧ། མིག་སོགས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་དགོས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གེ་སླད་དུ་རྡོརྗེ་བྱིན་པའི་མོསཿ འདི་དེ་སོགས་ནས་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་པ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ 
སྟ། རྡོ་རྗའ་ེཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སོགས་ནས་ངེས་དོན་གྱིརྡོརྗེ་ཡནནོ་སྙམདུ་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གིདམ་ཚིག་གེ་སྨད་དུ་དྲལབུབྱིན་ཏེ། འདི་དེ་སོགས་ནས་རྒྱལ་བ་བཞེད། ཅེས་པས་བྱིན་པ་དཀུ་གཡོན་པར་ 
ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཨཱཿ སྲིད་པ་སོགས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྡརྗེ་ཆེ་དང་སོགས་ནས་བསྡུ་བར་གྱིས་ཞེས་ཕས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱིན་ 
ནས། སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་རྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་རེག་པའི་བདེ་བཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་པ་མཛོད། སྲིད་པའི་བདེ་བ་སོགས་ནས་བརྟན་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་སྣང་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 











ཁེ སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པའི་མོས: ཨོཾ་སུ་པྲ་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པའི་མོས: ཨོཾ་བཛྲ་པུྫླེ་ 
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༄༅། །སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་སོགས་ནས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་བུའི་རྣམ་དག་རྟོག་པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་པ་རྣམས་སྒྲུབ་དགོས་པས། ལྷ་བསྒོམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དྷིཿ ཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་སོགས་ནས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་བར་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལ་ཚིག་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོཿ བར་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། སྔགས་བཟླ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཱུཾ་ཡིག་གཅིག་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། ཨོཾ་ཡ་མ་ཱ་ཛ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ གསུམ། ཡ་མུནྟ་ཀ་གསུམ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་སོགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞིག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། ཞེས་པ་སྔགས་བཟླས་པའི་རྗེས་གནང་དང་། ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་ 
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.་༦5> 6... ཏུ ཁྱི 














བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྷ་ལ་མཆོད་ན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སྡུག་པའི་གདོང་དུ་སོགས་ནས་གཟི་ཅན་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པ། ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 


, རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། མཆོག་གི་སོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་མཆོག་སྒྲུབ་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་བསྲུང་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 


པའི་ཆེད་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་ནས་བཞིན་དུ་སྲུངས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལེགས་པར་ཐྲོབ་ནས། བསྲུང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྲུང་ 
བསྡམ་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ཚིག་གང་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གསད་པར་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 





དང་། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་བླང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་སློབ་མ་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ 
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༄༅། །ཞིག་ཅེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་སོགས་ནས་གང་བར་གྱིས། དེ་ལྟར་ཆོས་བཤད་པ་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་སྟོན་དགོས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་དགོས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ནི རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མཛད་པར་ཞུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ་སོགས་ནས་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ། པྨདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པརྐ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དགོས་པས། ཁྱེད་ 8 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཏད་དེ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཞི་བའི་སོགས་ནས་དབབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ 








ཡིན། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཚར་བཅད་དགོས་པས། ཁཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རལ་གྲི་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། དྲག་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་ཁངྒ་ 



































)*8= ཨི ི་ 











རཱ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་རིག་པ་སྟེ་རྨོངས་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱི་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་དྲག་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། དྭ་ལྟར་ཐ་མ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རལ་ 








བརྱ་བས་པས་བདག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གནས་པ་དང་། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ལྕགས་དང་ཟངས་གསེརེ་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་ལ་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚེ་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ 
དང་། བུམོ་དམ་པ་དགུགཔཔ་ནི་གནོད་སྦྱིནམོ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། གུར་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་བསྒྱུར་ནས། །སློབ་མ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་ཤུཀྱ་ 
ཐུཔ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་སོགས་ནས་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་སོགས་ནས་ཧྲུཾ་ཕཊ། དེའི་དོན་ནི་དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ 


གྲི་སོགས་ནས་] བ་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། རལ་གྲི་ཁར་བཅུག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མིག་ལ་མིག་སྨན་བྱུགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ 
བཏོན་ནས་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུགས་པས་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་རྐང་མགྱོགས་དང་། རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ནས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དཔྲལ་ 
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ཁིལ 

















ཕྱིར། དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་རིང་སོགས་ནས་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
རྙེད་པའི་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཅིང་། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཏེ། མི་ 
གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་སོགས་འདྲའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ 








འབུལཿ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པས། འདི་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་དང་། སྔགས་དང་སོགས་ནས། བསྲུང་བར་མཛད་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་བུ་སྡུག་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་ 
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83. ༦ི 


ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་གསང་གནས་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་པར་མོས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། དངོས་སུ་བདུད་རྩི་བྱིན་ 
ཏེ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་སོགས་ནས་ཆུ་འཐུངས་ཤིག ཅེས་པས་བྱིན་པ་ཁྱེད་རང་གིས་མྱངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ཨ་ཧོ་སུ་ཁཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིག དེ་གསང་དབང་ 
གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བརཞུ། དྷེ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོགས་ནས་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་སོགས་ནས་གསོལ། | ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། སློབ་ 














དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་སྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་སྔར་བཞིན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་མ་སོགས་ 
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༄༅། །ནས་མྱང་བར་གྱིས། ཞེས་པས་བྱིན་པ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་སླད་དུ་དྲི་བ་བྱས་པར་མོསཿ བཤང་གཅི་སོགས་ནས་སྤོ་གྱུར་ཏམ། ཞེས་དྲི་བ་བྱས་པ་ལ་ལན་ 
བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅི་གསུང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་ནི། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས། ལྷ་མོ་དེ་སོགས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་པ་གྱིས། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ 
ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་སོགས་ནས་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་དབང་བཤི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་ 
སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱས་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ད་ཉིད་ཀྱི་སྟངདུ་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོནས་ངོསྤྲད་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལཕོ་གདོངཔ་དྲུག་པའི་རྒྱད་ལས། བརྟན་གཡོའི་སོགས་ནས་རབ་ཏུ་ 





གྲགས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྐྱོང་བ་ལ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་དང་། བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
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༡༤ ཛི ལཆ 


བུ། དོན་དམ་པ་ སྐྱེ་འགག་ ་གནས་ ་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ སྟོང་ཞིང་། ཉམས མྱོང་དབང་གསུམ་པ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ བདེ་ཆེན་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ ་བས་ པ་བརྒྱན་ པ། བློས་བྱས་ ཿཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་གྲོཿ གྲོལ་ པ་བ། དངོས་ པོ་ལས་འདས་ ཀྱང་། དངོས་ པོཀུན་གྱི་ཁྱབ་ བདག་ཏུ་ 
བཞུགས ་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ དར་ཅིག་ མཉུམ་ ་པར་འཇོག་ པར་ཞུ། དེཿ ་དབང་བཞི་། ་པའི་ ་དངོས་ ་གཞི་ ་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་ ་པའི་ བརྡར་ཨོཾ ཨཱཿ རྩུཞེས་ གསུང་ཞིང་མིག་ རས་རྣམས་འགྲོལ་ ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ དོན་དམ་ བྱང་ཆུབ་ ་སོགས་ནས་ ཡིན་ ་ནོ། ། 
དེས་ ་དབང་བཞི་ཡོང ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ ་ཡིན་། པས། གནས་ 'སྐབས་ དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་། ་པའི་: དམ་ ་ཚིག་ །ལ་སྲུང་སྡོམ་ ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་བགྱིད་སྙམ་ པས་ 'འདིའི་ རྗེས་] ཟློས་ ་ལན་གསུམ་ ་མཛོད། གཙོ་བོ ་བོས་ སོགས་ དང་། གཏང་རག་གི་མཐཱལ་ 'དང་། དེང་ནས་ 
སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་རམས་ཀིསྒོ་ ནས་ '་དཔལ་ རྡརྗེའཇིགས་ བྱེད་ལྷ་ དགྲུ་པག་མཚན་སོ་ ་སོ་ གཉིས་ ་དང་བཅས་ ་པའི་དཀྱི ་དཀྱིལ་། འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ རྭ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་གསན་པ་ ཡིན་ ་པས་ ་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 








ཆེན་ པོར་མཛད་ པར་ཞུ། བསོད་ ནམས ་འདི་ ་ཡིས་ ་སོགས་ ་བརྗོད་དོ། །ཅེས་ ་པ་འདི་ནི་མཁས་ སྭ་གྲུབ་ ་སངས་རྒྱས་ ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཛད་ ་པའི་ ་དབང་བཤད་ལ་ཁ་ བསྐང་སྟེ། ཐོས་པ་དོན་ལྡན་ཞེས་མིང་འདོགས་དང་བཅས། ཝཱ་གིནྡྲ་མ་ཏི་གརྦྷ་པ་ར་ཧི་ཏཱ་ནརྟ་ 
རྨི སྤི་ཞེས་ ་བགྱི་བས་ སྤེལ་། ་བའོ།། །།ཕན་། ཁང་མཁན་ ་རིན་ པོ་ཆི་ ་ནས་པར་ཡོན་སྩལ་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་' ་ལཾ།། རད 
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༄༅། །༄། །མཱརཔྲ་མརྡནདཱོམཤིབཛཱབྷིཾརཝ༔ 4 ཿ ཤྟིཏསྦུདྟནསྦིཧརཏིསྨ། 
༄༅། །དཔལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ རྭ་ལུགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ 'ཁབས་ '་བདུད་འཇོམས་ སྣང་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ཿ བཞུགས་ ་སོ།། 
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༦88 3ཡཿ་ཟླུཔ 12 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། འཁོར་ལོའི་མགོན་པློབ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ནས། །དེཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་མཆོག །བདུད་འཇོམས་སྣང་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ། 
དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་པ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ 


ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྷུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས། བླམ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ 





པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ 
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3༦8ཐ་མཛྩི།ཡ།བང་ གུ 





༄༅། །ན་མཿ ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཉླ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ། སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཾ། དེ་བཞིན་དུ། མཱ་ལེ་ཏྷཱ། གཱི་ 
ཏིྲིཿ ཅིཏྱི་ཨཿ དྷུ་པེ པུའྤེ་ྤཾ། དི་པེ་ཧྲཱིཿ གནྡྷེ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་ 
ཐོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་རྒྱན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་ ྐ 
བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤུཾནྱྟཛྙཱན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ཐཾ 
བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་ཚྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་མི་ཕྱེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 





བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཛྷཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་ 





















































,/0:2-61..ུ་ ཟི 





བརྗོད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ས་གཞི་ལ། ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་ 
པའྱི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་དང་། རྒ་རླན་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། རུས་པའི་ཕེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིརོལ་དུ་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། སྤྲིན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཀླུ་དང་བཅས་ཤིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་ གྷ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 

སུ རང་གི་ཤེས་པ་དྡཱིཿ ཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། སླར་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གསེར་བཙོ་མའི་ 











མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རལ་གྲི། གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཨུཏྤ་ལར་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་འཛིན་ 
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ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་བདག་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ 
ཀཱ་ལི་དང་། རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ། རང་རང་གི་སྒྲ་འབྲུག་གི་དབྱངས་ལྟར་སྒྲགས་བཞིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ལ་ཐིམ་པས་ཧྲུཾ་གི་ཡི་གེ་མཐེང་ནག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་། གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ། ལྟེ་བར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། ཧྩུཾ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་བྱས་ནས་སླར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ 


༄ ༄༅། །པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟས་བཀླུབས་ཤིང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། ཞི་བ་དང་། འཛུམ་པ་དང་། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ ཡིག་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྭ་ནས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 


27 >¬=.¬--527༣ 


རྭ་གྱུར། དེ་ལས་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྭ་ནས། ཨཱ་ལི་དང་ 
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839... ༦ྱི 








ྱལཔོརྡོ་རྗེའཇགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལེཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བརོགྱུར་ཕ་གཤིན་རྗེའི་གཞིད། །ཞལ་དགུ་སུམ་ཅུཆུབཞྐའི་ཕྱག །བོཅུ་དྲུག་ཤབསོ་ 
ཀྱིགཡས་རྣམས་བསྐུམ། །གཡོན་བརྐྱངརྣམ་པར་འགྱིང་བས་བཞུགས། །རུ་ཞལ་མ་ཧེཁྲོསཔའི་གདོང་། །ཧཱུཾདང་ཕཊ་ཀྱིསྒྲཆན་སྒྲོགས། །སྟེང་ཞལ་དམར་པོརྒ་ཆེར་བཞད། །དེ་སྟེང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཅུང་ 
ཟད་ཁྲོ། །གཡས་པའི་རྭ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་། །གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གཡོན་པའི་རྭ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་དཀར་པོས་མོངས་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་ 
དུད་པས་རེངས་པར་བྱེད། །གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད། །ཞལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །གྲི་གུག་འཕང་མདུང་གཏུན་ཤིང་དང་། །ཆུ་གྲི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དགྲ་སྟ་མདུང་མདའ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དབྱུག་པ་ཁ་ཌཱཾ་འཁོར་ལོ་དང་། །རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་ཐོ་བ་དང་། །རལ་གྲི་རྔེའུ་ཆུང་རིམ་བཞིན་འཛིན། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །བྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །མགོ་ཕུབ་རྐང་པ་ཞགས་པ་གཞུ། །རྒྱུ་མ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་ 


དང་། །རོ་རས་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ཕུག །མེ་ཐབ་ཐོད་ཚལ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་རླུང་རས་འཛིན། །ཐ་མ་ཡི་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །ཞབས་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །མི་དང་མ་ཧེ་ 
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མཿ འཚྱིཿམཿུ9 ཇུ 


༄༅། །ླང་བོང་བུ། །རམོ་ཁྱི་ལུག་ཅེ་སྦྱང་མནན། །གཡོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱ་རྒོད་དང་། །འུག་པ་ཁཱ་དང་བྱ་རོག་དང་། །ནེ་ཙོ་ཁྱུང་ཆེན་རི་སྐེགས་བཞད། །མནན་ཅིང་ཞབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚངས་པ་དབང་པོ་ 
ཉེ་དབང་དང་། །དྲག་པོ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་རྣམས། །བསྒྱེལ་ནས་ཁ་བུབ་ཉིད་དུ་མནན། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་ཡིས། །ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུ་དང་། །སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོས་དོ་ཤལ་བྱས། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ 
གྱེན་དུ་འབར། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །རཱས་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐལ་ཆེན་མཆོག་གིས་ཚོམ་བུ་དང་། །ཁྲག་ཞག་དམར་པོའི་ཐིག་ལེ་དང་། །ཞག་ཆེན་ཟོ་རིས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན། །ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས། །སྐུ་ལས་ 
ྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིངརྗེ་རྔས་དངཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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།ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིཡྩ་སུ་ར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དྲི་མ 
སྒྲུད་པས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ།, ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ་རྣམས་སྤྲོས་ 
ཨོཾ་བྲཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། སྔོ་ཊ་བཾ། གྷནྟེ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་། 


ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ 
བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ 
དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲོ་བོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བ། 
པས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་པར་བྱས་པར་བསམས་ཤིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ 


བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁློ་ 


-ི»ི་ཏྱུའི 
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- ཐིའུ ཆེ 








༄༅། །གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ། ཧྲཱིཿིཿ ལན་རེ་རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཡ་མཱནྟ་ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ 
ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་སྦྱེད་བུ་གསུམ་ལི་གནས་པའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གིཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧལས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ཤ དྲབས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། དབུས་སྲུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ལྟོར་ར་ལས་རཀྟ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ 
ཀྟེ། ལྷོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས། རིགས་ལྔའི་ 
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ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀརའོད་དུ་ཞུ། དེཉིདཀྱི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩའིརྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ 
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ཧྲཱིཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མྱངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྔཾ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད་པར་ 
བསམ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནིཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འཛྱིར་རྟགཏུ་སྤྱད་པར་ཤོག །ཨ་ལལ་ནོ་རོལ་དུ་ 


གསོལ། །གནས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགེས་པའི་གར་གྱི་རོལ་པར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་; 


དུ་རོལ་པར་མཛོད། །ཧོ་ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 


ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 


$: 


རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཨས ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་རྩེ་ 


གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་མན་ངག་བ 


ན་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 


ནྣ 
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༄༅། །བརླབས་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། མ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྷི་ཡ། ཡ་ཀླེ་ཡནྡ། ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཧཱིཿ བྦྲིཿ ཝི་ཀླི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེ་སྙིང་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི། སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། ཉེ་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུརཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ལས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམས་ལ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཨོཾ་ཞེས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ། ཨཱཿ ཞེས་པས་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས། རྩུཾ་ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལྷས་མཆོད་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་བློས་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བཟའ་བཏུང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར་བའི་མེ་ལྕེ་སྙིང་གར་སླེབས་པའི་ཁྲོད་ན་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 














241 



































.8=5962-&%ཌི 





སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ལྟོ་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་དགང་བླུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའོ། །ཉལ་བའི་ཚེ༔ འི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལུས་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱང་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ཡ། ཧྲུཾ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཉལ་ལོ། །ལྡང་བའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པི་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུདྡཱིཿ ཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནས། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ལ། འཁོར་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐར། སརྦ་བིཛྡཱན་ཤདཱཾམཱར་ཡ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱཧིཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ 











ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །ཞེས་སོགོས་ཀྱིས་མཆོད། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 
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༠ཇ་མཛྲི 6 ཆུ 











༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་འབུལ་ན་སྐབས་འདིར་ཕུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉིས་བྱ་ 
ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པས་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀྲུག་པར་བསམས་ལ་ལག་ 
པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཧྲཱིཿྡྷིཿ དང་། ཨིནྡྷ་དུདཱཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱི༔ ཡ་མཱ་ཡདྡཱིཿ  ཝ་རཱ་ཌྔ་ཡ་ཝི། ཀུ་ཝེ་རཱ་ཡ་ཀྲཾ། ཨཱི་ཤྭ་དཱ་ཡ་ཏ། ཨམྣ་ཡེ་ཨཱ། ནིར་ཛཾ་ཏ་ཡེན། ལཱ་ཡ་ཝེན། བདྨ་ཌཱ་ཡ་ཛཱཱཾ། པི་ཐི་ཝི་བྷྱ༔ 
ཕཊ། ཧཧ་ཧ། ཧི་ཧི་ཧི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཾ་ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བདུད་བཞི་པོ་ནི་ 
རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལས་གཤིན་ 
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སག 





གྱི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ་ལས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མདོག་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག གཡོན་པས་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལིིང་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་། གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཛཾ ཞེས་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ 
ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་རུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། གཡས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཀཱལ་ 





ཆྷུ་པ་ས་མ་ཕ་སྟཾ་གྱིས་དམ་ལ་གཞག ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཟཱབྡེ་དཾ། ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི། ཨོཾ་ཨརྨྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུྲི། ྷཱ་པེ། ཧྲིག གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ 
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འ་འཛྲི།མཿཆུ» 9 ཟིང 





༄༅། །རྩུ་པ་སརྦ་བིསྦྲན་ཏཱུཾསཱ་ར་ཡ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ནཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། རཱཱཾ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་གྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་སའོག་ནས། །སློག་ལ་རྔམ་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོམ་ཧེའི་ 
གདན་སྟེངས་སུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཞྲོས་པའི་སྨྱན་གསུམ་དམར་པོ་འཁྲུག །སྐྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་འཛིངས། ། 
ལག་གཡོནཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་འཆིང་། །ལག་གཡས་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་ _ 
བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཞུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། །གསོད་ཅིག་སྐྱོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེ་ 
ཤིག་ནོན་ཞིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིགས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྷུ་པ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾཿ ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་དཱ་ཛ་རྷཱཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་སྟེ་ལྟ་བཅུ་གསུམམ་ལ་མོས་ན་གཏོར་ཆོག་ལོགས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ནང་ 
























































39 ‰.&ཏིུ 


ཡིད་བྱུ་གིས་མཆོད། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྫ་བྷི 
ར་ཝ་བཛྲ་མུཿ ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫ། ཀཱལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལྐྭ་ར་གནྫ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རང་གི་གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྲུངས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་ 
གནས་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་ཆེན་གྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བ་འདི། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆི་ 
བདག་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རོང་སྟོན་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ 








ལོའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཝདྡྷ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བརུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གཞི་བྱས། རྗེ་བཙུན་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
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རུ 





























ཝཾ 


མབང་འཐིས།ཆུཉ །༦དེཅི 





དབུའི 


༄༅། །ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལ་ཡང་གཏུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་སྤེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གིཉིན། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་ 


བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ཞེས་པས་བགྱིས་པ་དགེའོ། །འདེས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 





།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ད། 


༤ ÷>7= 


རན་པ་ཆ་དུ་མ: 


ཞི་འབྱུང་གནས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
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ཏྭ 











༄༅། །འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ག ར་ཆོག་ 











བ་་འཛི་སསཿཆུལ 1928 ° 4 
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་གི་ཟུར་འདེབས་བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཏུའུ 
































༄༅། །མོགུརུརྣངཝྷཱ་ཡ སྤྲིབབྲལ་ཡེ་ཤེསཉི་མ་ཡིས། །འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི། །གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །འཇིགས་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་ལུགས། །འཇིགས་མེད་འཕགས་པའི་གསུང་རཔ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་བཟང་པོའི་ལེགས་བཤད་དབྱེ། །འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ 
གཏོར་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གྱི་ཆ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ 





ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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ཤ༦༦༢ུང་༧ཛིཿཉམཿཟུ་ཡ9ཡྱི༦་ 





༄༅། །བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ་ 
དཀར་པོ་དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧྲཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་ 
བས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁྲའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ 


ལརང་ 


ཏྱ དྲིབོ་མི་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་གྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡན། སརྦ་ཀརྨ་སྭ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཛྷཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝྟན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲིཾ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿ 





ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ 
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དང་ཡན་ལག་གི་ཞེས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམའོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཞེས་སོགས་ 
དང་སྦྲེལ་ལ། རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེརཱཾ། ཞེས་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཐར། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། རྒྱུན་བཤགས་དང་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཤྱཱ་སོགས་ནས། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པའི་ 


$¬, :247--2¬>7, 


བར་དཀྱུས་བཞིན་ལས། གཞལ་མེད་ཁང་པའི་ རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ 
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ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཅྩུཾ་མཐིང་ནག་དེ་ལས་འོད་ཐེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཞེས་སོགས་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ལས་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་ཨཱ་སོགས། ཀ་ 
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༄༅། །ཁ་སོགས་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛ། ཧྲཱིཿྡིཿ ཡ་མཱུནྟ་ཀ་རྣམས་ཚར་རེ་བརྗོད་ལ། ཞེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྒྲ་ཞེས་སོགས་དང་སྦྲེལ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། སྒེག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའི་བར་དཀྱུས་ན་གསལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་བུམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཅེས་སོགས་སྦྲེལ། དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་མཐར་དགུག་གཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱས་ལ། དབང་ལྷ་དེ་རྣམས་བདག་ཉིད་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ནག་པོ་ཞེས་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྐྱབ་ནས་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་བཀུག་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་གསུམ་དུ་ཡས་མར་རེག་ཅིང་སྔགས་ལན་ 





རེ་བརྗོད། ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ། དབུས་སུ་ཡ་ཞེས་པའི་མཐར། ཤར་དུ་ཀྱེ། ལྷོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། ལྟེ་བར་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་། ལྷོར་ 
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རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུའོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་རྣམས་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་སྦྲེལ། གཞན་འདྲ། མཆོད་བསྟོད་ཚར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་ལ། བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་སྐུར་བསྒོམས་ལ། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུར་ 
བསམས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་བསམ་པས་བགྲང་། བླབས་པའི་ཚ་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་གསལ་འདེབས་པའི་དམིགས་པ་ནེ། རབའཇགས་བེདདུ་བོམསཔའི་མིང་གར་ཐུགས་ཀའི་འཁརལོའདིབྱནཔའི་དསསུ་ཞནུགལ་ཆེཞིངརུནདུ 
བསྒོམ་པ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གུར་ཐབས། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དེ་གཉིས་ ལྟེ 
བ་སྤྲད་ཅིང་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་བ། ལྟ་བརརུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་ཉེ་སྙིང་དང་དེའི་མཐར་སྙིང་པོ་གཉིས་གཡས་སྐོར། འདབ་མའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལཤར་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། མེར་ས་དོ་མེ་ཡ། ལྷོར་ཡ་མེ་དོ་རུ། སྲིན་པོརཌ་ 


ཡོ་ད་ཡ། ནུབ་ཏུ་ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། རླུང་དུ་ར་ཡཀྟེ་ཡ། བྱང་དུ་ཡཁྟེ་ཡནྟ། དབང་ལྡན་དུ་ནི་ནཱ་མ་ཡ་རྣམས་ལངས་ཐབས་སུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དང་། འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་.དབུསཀྱི་ཙུཾ་གིཀླད་ཀོར་དུ་ཡ་བསྒོམ། ཨོཾ་བརྒྱད་ལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ནང་དུ་ 


ཡིང. 
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”ྱེ༧ཇི།ཡཿེཟུ9 ཕྱུ 








༄༅། །བསྒོམ། ཧཱུཾ་ཕཊ་བརྒྱད་པད་འདབ་ཀྱི་རྩ་ བར་འགོད་ཅེས་འགའ་ཞིག་ ལས་འབྱུང་། པོ། དེ་རྣམས་ལས་ལས་ དང་མཐུན་ ་པའི་ འོད་ཟེར ཟེར་འཕྲོས་ ཿ་པས། སངས་རྒྱས་ དང་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས1 རྒྱད བསྐུལ ཞིང་། ཞི་རྒྱས། ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ སོ་སོའི་དམིག འི་དམིགས་པ་ དཀྱུས་ ་བཞིན་ གསལ་ ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ར་ཡོ་ད་ཡ། མ་དཱཱ་ཡོ་ནི་ར་ཡལྟེ་ ་ཡ། ཡཀྟ་ཡནྙ། ནི་རཱ་མ་ཡ་ཕཊ་.རྟོག་བདུན་གྱི་སྔགས་བཅུ་དང་། རྟོག་གསུམ་གྱི་དགྱུས་གཉིས་ཀ་ལས་རྩཱུཾ་མེད་པར་ཕཊ་ 
གཉིས་བཤད། ཕཊ། ཨོཾ ཨོྭིཿ བཱི ཝི་ཀྲེ་ ཏཱ་ན་ ན་ད ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་ མུང ཛཱུ ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ཡོན་ ཏནཔི ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་ 'བདག་ ་དང་སེམས་ །ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ་གསོལ། སྱུར་དུ་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་། པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ ཞེས་ ་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་ གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་ནས་] སྲུང་བའི་འཁོའ ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལཿ ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་འཇུག དེ་དག་དང་མ་ 'འབྲེལ་ན་གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྲུངས་ ་ལ། དགེ་བ་བསྔོས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་བྱ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 'འབྱོར་སོགས་དཀྱུས་ན་གསལ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ 
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58... ༦ི 














ལཱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བཤམས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡང་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་རྣམས་བསང་ 
སྦྱངས་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུདྡཱི ཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་ནི། རང་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་ཚབ་ཏུ་དེ་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་སུ་རྒྱུར་པ་ནི་ཞེས་དང་། བདག་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དེ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའི་ཚུལ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལྟར་བྱས་ལ། འཁོར་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ཏེརྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་བའི་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་ཏེ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏླ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱིཿ དྷཱིཿ ས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སོགས་བརྗོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དའི་ཐུན་མོང་ 
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༡ཿལཔ་༧ཛི།མཚུལ་ ཛེ 


༄༅། །གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་སོ་སོའི་ཆོ་གས་སྐབས་འདིར་འབུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ 
ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་དང་ཧྲཾ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཀུག་པར་ 
བསམས་ལ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ལ། ཧྲཱིཿྡྷིཿ དང་ཨིནྡྲ་ ཏྱཾས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་ནས། འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཕུར་བུར་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་བཞིན། སྤྲོན། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཨོཾ་ཨིྡྲ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཞེས་སོགས་ལྔའམ་བདུན་ནམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ལ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བདུད་བཞི་པོ་ནི་ 








རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདཾག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལས་ 
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གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དམ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་གཏོར་ཆོག་ལོགས་ན་ཡོད་པ་དེ་འདིརབླངས་ཏེ་ཕུལ་ཡང་རུང་། དམ་བཞག་གི་ཚེ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བསྟན། བཟླས་པའི་ 
ཚེ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ནས་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ཙམ་བཟླས། དེ་ནས་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ནང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བྲིས' །སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་བཛྲ་མུ༔ ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྫ། ཀཱ་ལ་རྷུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གརྫ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། རང་གི་གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྲུངས་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ། གལ་ཏེ་དཔོན་སློབ་མང་ཞིང་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལ། ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བྱ། ཡི་ 
དམ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚེ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཞེས་ 
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མཡྱ་པའཇིཿསཿ ཟུ [2ཏའི་ 


༄༅། །སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུལ་བྱེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ། ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་གང་མོས་བྱས་ལ། བཟླས་པ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཆོ་གཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།། །དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་ཆོག་གི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྔོན་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོ་གས་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་དང་། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞག་གྲངས་ཁ་ཡར་བྱས་ཏེ། རྒྱབ་མང་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ལ། གཟོད་གཟའ་སྐར་དང་ཐེབས་བཟློག་བརྩིས་ལ་བྱའོ། །དེའི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཆོས་འབྱུང་གིཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི། རེ་ཁཱ་གྲུ་ 
བཞིའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་ཐིག་ནང་མ་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབ་པའི་སྲད་བུས། བྱང་ཤར་དང་ནུབ་བྱང་གི་ཟུར་ཐིག་ཐལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བའི་ཇི་ཙམ་སླེབ་པའི་སར་བྱ་རྗེས་བྱ། ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་དེའི་ལན་བྱ། བྱ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་ལྟོ་ངོས་ཀྱི་རེ་ཁཱ་ནང་མ་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམས་གསུམ་གྲུ་གསུམ་དུ་གདབ། ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་ཁཱ་ཕྱི་མ་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་གྲུ་གསུམ་གདབ། བྲི་བྱའི་ཚེ་ནང་དུ་ 











པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས་བསྒོམ་དོན་ལ་འདབ་བརྒྱད་ཡིན། དབང་པོ་ལའི་མེ་ཏོག་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་བག་ཟན་སོགས་ལས་བྱས་པ་གྲུབ་ན་ལེགས། འདས་པའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོའམ་ཡང་ན་སྟོད་ 
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ཀཀ 





གྲུ་གསུམ་མི་རྣོ་བ། སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་བྱ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་བརྩིག་ལུགས། ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ཟན་བདུན་བརྩེགས་གསུམ་གསུམ་བསྒྲིགས་པ་རྭ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་ནས་བདུན་བརྩེགས་གཉིས་གཉིས་ 
བསྒྲིགས་པའི་ནང་ཆོས་འབྱུང་ལྟ་བུའི་ཟུར་གསུམ་གྱི་ཕྱིའི་ཐད་སོར་བདུན་བདུན་བརྩེགས་པ་རྭ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཟན་ལེབ་གཅིག་ལྟག་པ་སྟེང་ནས་འགེབ་བྱེད་ལ་བསྲེ། ནང་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་རུས་ཆ་གསུམ་ 


བཅུག་པའི་ལིངྒ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་བཞག་ལ། བར་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་དང་སྒོག་བཙོང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བཀང་། སྟེང་ནས་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་བཀབ། ཐུར་དགུ་ལ་སྐྱེར་གཙང་དང་ཐོད་སྐམ་གྱིས་བརྒྱན། བར་ཐམས་ཅད་སྲད་བུས་ 
སྦྲེལ། ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་རྣོ་བ་མཐེབ་ཀྱུ་མེད་པ་བྱ། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། འདས་གཏོར་དང་ཉེ་བར་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་བཤམ། དངོས་སམ་རས་འདུལ་ 


==> 


སོགས་ལས་བྱས་པའི་གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་དང་། རྒྱུམའི་ལྔ་ལྡི་དང་། རུས་རྒྱན་དང་། གོ་མཚོན་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡང་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་ 








བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། གྷརྫེ་རི་ལན་གསུམ་དང་། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་གྱིས་བྱིན་དབབ། སྒྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་མརྫལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
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རམངཏཔཇི༡༦།ར་ཕུཔ་ཛའི་ 


"༩ ཤ་ ་རོར།་ ''¡ ༡༢༡ ར།༽-- '¡ ¿4 - "ཇ། 22༩༡ 2 ༽; ཏད ¬... ˆ= *¡ ཀ་ར ་ 
༄༅། །ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བ: 


སྐྱོང་བཅུ་འི་སྔགས་སོ་སོར་ཕྲལ་བའམ། མི་ནུས་ན་ཚར་གཅིག་གི་མཐར་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་འདེབས་ཚུལ་བྱ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་ཞེས་སོགས་ནས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་དང་། དབང་ལྷ་ 
ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟིམ་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། ལྒིད་འགུགས་འདྲེན་་གི་ཚེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལངས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་གདོང་བརྙན་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་དུ་མ་སྤྲལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་པར་བསམས་ལ་ཚིག་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་དགུག་གཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱེད། དེ་ནས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་ 








བའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཞེ་སྡང་གིས་མནན་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གནོད་བྱེད་དེ་བསྒྲལ་བར་བསམ། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁར་འཐོན་པ་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་ 


འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། པི་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ 
ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱཿ ཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་གོང་བཞིན། ཕུར་གདབ་ཀྱི་ཚེ། ཕྱོགས་ 
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༦58༦ ཌི 





དབྱིངས། །ལུས་ངན་འདི་ལ་མ་བཞུགས་ཤིག །ཅེས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་གནས་སྤར་བར་བསམ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔས་མཆོད། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་མིག་གྱེན་དུ་ 
གཏད རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་མཆོད་གཏོར་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འབུལ་ཚུལ་དཀྱུས་བཞིན། རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་ཚར་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་རཀྱི་ཏ། རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་ 
སེང་། ཀློག་སྐྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཤར་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 








དགའ་བཟང་པོ་སོགས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་མཚན་གྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་འབུལ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ རོས་བྱེད་སྟོང་གི་སོགས་ 
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༡༦༩༦༦༧ཛེཿ ཨཿ ཤུ ཛི 


༄༅། །ཀྱི་མཐར་སྔགས་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་མྱངས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྷུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་དཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་ 
བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བརྣམས་ཀྱིཿ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་ 








བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི༔ བོད་ཁམས་སྒྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ འགྲོ་བ་རིགས་ 





དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
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མཉི 





དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱངས་ལ། ་ཨ་མོ་ཏ་སྭ་ད་ན་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་རིང་ཐུང་གང་མོས་བྱས' ངགཏོར་ནང་མཆོངཿ 
ན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་° ལྕེ་ལ་མྱངས་ལ། ཨ་མྔ་ཏ་སྭ་ད་ན་ཞེས་བ སྭ ་དང་། བསྟོད་པ་རིང་ཐུང་གང་མོས་བྱས་ལ། འདས་གཏོར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས ས་ 
གསུམ་དང་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་ཐུང་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཕྲིན་བསྐུལ་བྱ། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། གིག 
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༄༅། །ལས་བཅོལ། ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྒུ ཞེས་པས་ཨམྒྷཾ་ལན་གསུམ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དྲི་ཆབ་དཀྱུས་ལྟར་ལན་གསུམ་བསྒྲེང་། དེའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བཀའ་བསྒོས་པས་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པར་མོས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་གཏོར་མ་བཟུང་སྟེ། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བའི་ལྷག་མ་དུག་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པར་བསམས་ལ། ལས་གཏད་ཀྱི་ཚེ་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་འགུགས་འདྲེན་མཛད་པའི་ 
གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འཕངས་པས་གནོད་བྱེད་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར་ལས་གཤིན་དང་། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་འཕངས་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཧྲཱིཿ བྤྱིཿ དྲག་ཏུ་བརྗོད། བླ་གོས་ 
བརྡབ། རང་དང་གྲོགས་རྣམས་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ ས་བསྲུང་། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བདག་མེད་པའི་ངང་ནས་ཅུང་ཐད་ངལ་བསོ། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་གསར་པའམ་ཁ་གསོས་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་ 
མཆོད་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱ། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ་གོང་ལྟར་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ལ་གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་ 


མུཔ་ཛིཿམ།ཚུང་ཡི 








མཆེད་དྲུག་བསྲུང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཏོར་མའི་ལས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཆོ་ག་ 
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མངི 


ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བར་གསུངས། །མངོན་ཤེས་མེད་ཅིང་སྦྱོར་སྒྲོལ་མི་ནུས་པས། །རང་གཞན་དགོན་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། །བསམ་སྦྱོར་རྩུབ་མོས་མངོན་སྤྱོད་ལས་རྩོམ་པ། །ཕན་མེད་ངནའགྲོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་རུ 
བཤད། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་ཞེས་གང་གསུངས་པ། །ཕ་རོལ་ངན་སྤྱོད་བྱེད་ལས་བཟློག་ཕྱིར་ཏེ། །སྙིང་ནས་བྱམས་པ་གཏོང་བ་ཐེག་མཆོག་གི །རྩ་ལྟུང་བཞི་པར་རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་ལས་གསུངས། །གཞན་ལ་མི་འཚེ་བཙུན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཏེ། །གནོད་ལན་ཕན་འདོགས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་མཆོག །རང་གཞན་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་དུ། །ཤེས་ནས་མཆོད་པ་སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་མ་འཆོལ་བར། །!„ 
སྤྲོས་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་ངང་ནས། མའི་སྐུ། །ཟག་མེད་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ བཾ 
རླིད ས་བམཤབས་སྱིས་ཅིསི་གྲསལ་རྣ་ས། ར་རྡ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་རཏྣ་ཝརྡྷའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཤཱཀྱའི་ 








དགེ་སློང་སྙོམ་ལས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་བྲིས་པ་འདིས་འགྲོ་བ་རྣམས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །རྭ་ལུགས་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། རོ་ལངས་བརྒྱད་ 





















































༣ དི ༄༅། །བསྐོར་གྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པདྲི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དེས་བདག་ 
ཤྲ ལའོ། །། ༄༅། །རྡོ་བའི་རྭ་གདེངས་མ་ཧེའི་བཞིན་རས་གནག །མི་སྡུག་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་མྱོས་མིན་རྟགས། །རྣམ་པར་རྒྱས་པས་ཀུན་རྨོངས་ཀུན་འཁྲུགས་དང་། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་མཛད་ལྷ། །གང་དེ་བཀའ་ 
རེ སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཟུར་འདེབས་རྣམས། །སྣེ་དགེ་ས་སྤྱོད་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས། །ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ནས་སྤེལ། །དགེ་ཚོགས་བདེ་འབྱུང་མིག་ནས་སྤྲོས་པའི་མེས། །འགྲོ་རྒྱུད་ཉལ་བའི་ལས་ 
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ཉོན་བདུད་ཀྱི་ལུས། །བསྲེགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་གཟི། །རབ་འབར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག། །།རྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནུ། །། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་གླང་ཆེན་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཉྫ་ལེ་བྷྱ༔ འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ལས་སུ་བྱ་བརའོས་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སློབམ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཉྦལ། དྲི་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུཊ། སྲུང་ 
སྐུད་རྣམས་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་ 





དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་ 
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ཤཿཿཟུཕར 


༄༅། །བྱ་སྟེ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྟེ་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སྲུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟ ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་གཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱདདེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དྭང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ངག་ཉན་ 
ལྟར། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་ 
མཁས་ལྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ 








ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་ 
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དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་ 
བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། ྒྱ་འབས་ཀིཐགཔ་གཉིསཏོགས་བའི་ལྟབདངཐོབ་བའི་འབས་བུསོགས་དོན་གཅིག་ནའང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་དཔེ་དང་གཏན་ གས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའམ། དབང་ 
གསུམ་པའི་དུས་སུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཐབས་ལམ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཚོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ལྷ་དང་། སྔགས་ 








དང་། རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མང་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཉེ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ 
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༄༅། །པ་ལ་དགོངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་དང་། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ 
ན་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། འཕགས་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་དང་། དེའི་ཆོ་ག་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལའང་རྒྱུད་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་སོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་ཏུ་ 
བཞག་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། འདིར་རྡོ་རེ་གུར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས༔ ད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། པ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
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ཀི་དུདེ་ད 


ཞིག་མཛད་པ་ལས། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལའང་བྱ་སྤྱོད། རྣལ་འབྱོར། བླ་མེད་དེ་བཞི་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། དེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
གསུམ་ལས། འདིར་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན། དེའང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གདུལ་བ་གཏེམུགཅན་འདུལབའི་ཆེད་དུགསུངསཔ་ནམ་སྣང་ྒྱའཕྲུལདྭ་འིསོཏཔྒུདསྡེ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་དང་སྨིན་གྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ལྷ བུའི་བདུད་འདུལ་བའི་ཆད་དུ་ 
གཞིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གདོང་དྲུག་གིཿ དད་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པས་ན། དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་སམ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
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ལེགས་པར་བཏུལ་ཏེ། དེ་ནས་སོ་མ་པུ་རིར་འཁོར་སྤལ་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་དང་ ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
ག ཏུལ་ཏ། དནས་སམ་པུ་ སྤྲ ད ན་རྗ་ཡབ་ཡུཿ དང་། གཞན རྒྱ སྤྲ སྐྱང་སྲུ་ དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ། ལྡན་འད་ 


















































ཤཿ 





༄༅། །༩ཇིགས བྱདྱི་རྱད་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞིན་རྫོི་གཤིདཀྱིརྒྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ནས་ཡུམམཆོག་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངསམ་དང་། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མི་ལོང་བར་ཤེས་ནས་ཨོ་རྒྱན་མཁའའགྲོའི་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་དང་། རྟོག་པ་བདུན་ 
པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བཞེད། ཡང་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་ནི། སྙོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སྲོད་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཚེ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ན། ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ནག་སྤྲལ་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ _ 


* ༧ ཕྱག་ནརྡོ་རྗེ་ཁོ་དི་ལྟ་བའི་གཤིནརྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། བདུད་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྤྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷ་རྣམས་ཆོམས་ཤིག ཆིངས་ཤིག རྟོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱག་ནོརྡ་རྗས་དགྲ་ནག་གི་ 


ཚོགས་མང་པོར་སྤྲལ་ཏེ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། དེའི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དགྲ་ནག བཤད་པའི་རྒྱུད་གདོང་དྲུག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ 





ཀྱངདེའི་ཚེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་སྤྲལ་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་དེ་གསུངས་ནས། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་ 












































59༦. 


གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་རྩ་བ: ཟེ་རྒྱུད་དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་དང་། རྟོག་བདུན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བཞེད་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ལའང་རྟོག་པ་དང་ 
པོར་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། རྟོག་པ་གཉིས་པར་འཁྲུལ་འཁོར། གསུམ་པར་སྔགས་བཏུ། བཞི་པར་སྒྲུབ་ཐབས། ལྔ་པར་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག དྲུག་པར་སྦྱིན་སྲེག བདུན་པར་བསམ་གཏན་གྱིས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་ཅིང་། འདིའི་ 
རྟོག་པ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པཞེས་བྱ་བ་མཛད། འདིའི་སྲོལ་འཛིན་ཞང་ཤེས་རབ་བླ་མ་སོགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ལྟ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞང་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་སྷཱ་བཛྲས་རྡོརྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ། ས་བྱ་བ་མཛད། དེའི་བ ད་འཛིན་སྐྱོ་འོད་འབྱུང་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྷ་ 











བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱོ་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་ 'འཁོར་ལ་པདྗི་ཏྭི་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཞིག་དང་། བླ་མ་རྭ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ནུ་རོ་ཏ་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྗེས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ 
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༄༅། །དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ་ལ་ས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་ཞལ་དགུ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་མཛད་ལ། འདིའི་བཀའ་བབས་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ ར་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་རྭ་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ནས་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་ ད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པནས་རིམ་བཞིན་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་སོགས་ནས་བརྒྱུད་ 
དེ་འོངས་པ་ལ་རྭ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྲ་གྲགས་པ་ལས། འདིར་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ལྟ དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ 
རྣམས་དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པའང་དབང་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ལམ་གཞནམ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་ 





གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དབང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
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859. ཏི 





ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལས་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པརའགྱུར་རམ་སྙམ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར༔ ད་འཆད་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་འ ད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་དབང་དེ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོགམར་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བརྟག་དགོས་ 
ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་།. །སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གང་གིས་དབང་སྐུར་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


ཉ༡=འ.-,¬ 


མཚན་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དད་པའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཐུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེཉིད་བཅུ་ལའང་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཆོ་ག་དང་། ལས་ལ་ཉེར་ 
མཁོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དེ་ཉིད་བྱར་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟུ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་དང་ལྡན། །སྡིག་ལ་འཇིགས་ 
ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡོམ། །དད་དང་དྭང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རེ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ 
དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི་གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཡར་གྱི་ངོའམ། དྲེ་རྣམས་ལྷག་པར་འཛོམས་ན་མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལགས། གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་ 
ནི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་བའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ལགས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ 





བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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རྣམ་གཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ལས། དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཉིད་ 
གཙོ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འབྲལ་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། གཏོར་ཞིང་བླུག་པ་སྟེ་ས་བོན་ལ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་། ལྕེ་དང་། དབང་གི་གནས་དང་། རྒྱུང་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་ 
བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སློབ་མ། བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེད་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག ངོ་བའི་ཁདཔར་དམ་ཚིག་གིས་བསྡས་པའི་སྔོམ 
པ། དག་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསངབ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་གོང་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་པ 'དངོས་པོ་དེ་ 








280 









































༄༅། །ནི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གྲངས་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བཞི། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞི་སོགས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ 
ནས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་གི་རིམ་པའང་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་མི་རུང་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། ༈་ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་གི ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་བསྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་བསྐུར་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་ 








བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ཡིན་པར་འདུག་པཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པར་འོངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་བཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ 
ནས། རང་རང་གྲི་གལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་མངྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེནབློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་ 
དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞོལ། །བློ་བཟང་ཕལ་ཆེར་དད་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
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3ཿ་ལུ།92ུ 





༄༅། །རོལ་དོན་གཉེར་འཇུག །འཇིག་རྟེན་འདི་འབྲས་དོར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་ན། །གང་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་བདེ་བླག་འགྲུབ། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི། །དོན་དུ་ཡིད་ 
ནི་བརྟན་པར་གྱིས། ༈ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྟེན་གྱིས་དབྱེ་བའི་འཁོར་བཞི་པོ་དག་ལ་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སློབ་པར་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཐུན་མོང་བྲ་རམས་ལ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལམ་ལྟོས་ ཊྲ 
པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཞུག་ 





པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ 















































པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
ན། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་ 
དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་། ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔུལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་དང་། གོང་མ་ནས་འོག་མར་ལྟུང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ 
ན་དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་ 











དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་གྱི་ཝྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པསབློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུམ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
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༄༅། 


སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་པ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམ་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན་པས། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་ 
པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 





རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་ཐོབ་པས་རྒྱུ་རྐྱེནགྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྟེ། ལམ་ལ་ཅི་ནུས་ 


།ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདྷི་རྣམས་འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་ 
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ཟོ 





586. ༦ྫི 





སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་འདི་ 'བདེ་འབྲས་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་ 


ཧའ. 








སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེད་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྟ ཡང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སྨད་དུ་དབང་བསྐྲུར་པ་ཟབ་མོ་བླང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་ 
དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ནང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བ ན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་ 


་མིའི་གོ་འཕང་ 


པ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུབ་མཞར་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས། ༈ མདོར་བསྔུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་བརྟན་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
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༄ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
སྐུར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཉིད་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལའང་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབས་པ་ལགས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ 


སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 








ཟ་ལ བ་ཅི 





སྒྱུབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །གཉིན་རྗེསྒྲལ་བའི་གྲང་ཁྱེར་དུ། །མགོན་པོས་བདགནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོའཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སྐད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི: ན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུསྤྲོབ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོའི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྟོད་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། „ 
དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་ ཡི 
སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་ 
པ་དེ་ལྭ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 


838 &ཏུྫི 
























































ཅུ 


ཨུ་པ སྱ ཅི 








༄༅། །ཐེག་པ་འདི་ནི་སྦྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྟག་པར་ཞེན་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་ 
མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་ 
དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བཤགས་པར་བགྱིའོ་ 
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སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དྷེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ = 
ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་ ཡི 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་ 








རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
























































༄༅། །འགྲུབ་བར་ཤོག །ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་རྣམས་འཛིན་པ། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་པ་ཆོས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་གཏོང་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཏུཕྱི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས། ནང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་རྣམས་འཛིན་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གནས་པའི་སྟེང་དུུ་བླ་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་དབུགསམ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་ 


༣འ.~- 











དབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློས་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ 















































༦589: 


རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོརྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་པར་བགྱི། ། 
སློབ་དཔོན་དགཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྲིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག ། 














དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོནགྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། ། 
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༄༅། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡས་མར་ 
རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པར་རྲཱུཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་མས་ཡར་རེག་སྟེ། ཧྩཾཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་པས་གསལ་གདབ་མཛོད། ཡང་ཡས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་བརྟན་པ་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ རྩུ བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། ཨཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿ ཛྷུ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧུཾ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ 
ཀར། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཤཱུཾ། ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ། ཨཱཾ་བཛྲནིམི་དྲཱ་ཨཱཿ རཱུ ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 








ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ཏེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས། མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ། ཐོག་མར་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི། སོ་ཤིང་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཡ་མུནྟ་ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
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ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ཅན་རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་ཕའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་ཏེ། ཞེས་དང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན། དེལྟར་བྱན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ། སྭོ་བུད་པ་བཞིན་བས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཁ་ 
ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པརམོས་ཏེ། སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཚོམ་བུ་དག་བཀོད་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཞིག དེའང་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ན་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ་བོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྐྱུགས་པར་དམིགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚར་རྒྱ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བི་བདུན་གྱིས་བསྔགས་པ་རྔོ་རྗེསློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་ 
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༄༅། །མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། བོ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་བཟླ། དྷ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོར་བ་གཡས་པར་ལན་གསུམ་དུ་བཞེས་པརཞུ། ཨོཾཿ བིཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་ 
པཱ་པ་ནི་ཙཱ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྟཱ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྦྱིན་ནོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་འཐོབ་པའོ། །རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོ་ཤིང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་ 

མོ་མ་ཉམས་པ། ྡ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་པོར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡོན་པར་བྱིན་པའི་མོས་ ཁི 








པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིྷ་ཧཱཾ ཞེས་པས་སྦྱིན་ནོ། །འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀུཤ་དག་བྱེད་ཀྱིརྩྭ་གཙང་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ 
ནམ་རྡོ་རྗེའི་གདན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། ཧྲུཾ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྲད་བུ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་ 


















































ཧིལ 








བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོརྡ་རྗེ་སོབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྤྲིལ་དུ་བྱས་པར་རྡ་རྗའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་རྡོརྗེ་ླབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སླབ་དཔན་གྱི་སྙིང་གའི་རཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། སྟུ་གོན་གྱིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེཤེསཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཧྲིཿདྡིཿ བརྗོད་ནས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིངས་ལ་བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྷད་མི་ཏྲི་རཀྱ་རཀྟ་སརྦཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླླས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་ 
དང་། མཐཾརེ་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །དེནས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེནདུནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུདཱྦཱརའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ 
ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ 








བགྱིས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྤྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་ 


















































ཟུ 


༄༅། 








།འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་བཅད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་ 


རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་ 
བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༈ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་ 
དུྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨཱ་དཱཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེའང་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་དཀར་པོ་ 
དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་སེར་པོ་འཁྲུངས་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྕམས་སུ་ཞུགས་ཕན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ནེ་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 


༢2 -27གརོ 


ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ཡང་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན། ཆོས་ 
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ཏི ..ང༦ི་ 


ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པ་གསུངས་པཞི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པས་ཅི་ཕན། རི་བོང་གི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་དཀོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་ 
དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་དོན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ཉིད་དུ་ 











འགྱུར། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་མྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པལ་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེནཔོསྐྱེད་མཛོད། ཅེས་པཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ 
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ཨཿརུ༧་ལ་ ཡིའི 














དེ ༄༅། །ལྟར་ཡང་། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། ༈ བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་ 
པས། རང་གི་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པའོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས། ལྟ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་ 
བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་ 
མི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོར་ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་དག་ཏུཉི་མ་ལྡེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་ 
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༦3 ཨ.ི.ང༦ི 

















བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། འབྲུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་ 
བ་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛགས་པ། ཀ་ར་བྲི་རའི་མེ་ 
ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་། བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤྲེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྦྱོད་པ། གཡང་ས་ 
དང་། གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྷུང་བ། ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དྲག་ 
སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། ལཱ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། ཞེས་པའི་མཚམས་སྲུ། དེ་ཡང་ཐུན་དང་པོ་ 
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ལ་ལ ༠ བཅི 


༄༅། །གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་པ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ 
ལྟས་ཡིན་པས་དཱིཿདྷིཿ བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུམི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་རམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རིམ་པ་སིང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་།། །ཉིན་གཉིས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་དབང་བླང་བ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ཤར་འདེད་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པར་གྲུབ་ནས། འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་པའི་མཉུལ། མིག་རས། མེ་ཏོག གུ་གུལ། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འབུད་དུང་། འཁོར་ལོ། པུསྟི། རལ་གྲི། སྣམ་སྦྱུར། བདུད་རྩི་རྣམས་ 
ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སློབ་མ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཁྲུས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མ་ 











མཆིས་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་ 
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93: ༩ི 








པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། † ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། ། 
བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པ་གནང་བརཞུ། དེ་ལ་རང་རེེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སྭ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དའི་རྒྱ་མཚན་དོན་དམ་ 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིགཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ 
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ཐྲ 


༄༅། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའ་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བླངས་ 


ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་སྤྱོད་པའང་། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་གསན་པརཞུ། ཞེས་དང་། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་ 
གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགསའོག་མ་དང་ - 
སྦྲེལ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་གོང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་གསུམ་ལས། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། བདག་མདུན་བསྒྲབས་ཏེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་| ཏེ 
ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་དགོས་པས་དེ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 








ཟུམ གི་ད 









































༦39. ཏུ 


འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ལགས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ 
ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པར་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་གྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །གཤིན་རྗ་སྒྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗ་འཛིགས་བྱེད་ཀི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧུཾ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་པའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་ 














གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨུ་དུཔྤཱ་ར་མནྡ་ར། །ཡོངས་འདུ་དང་ནི་མུལླི་ཀ །ཀརྷི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདི། །ལེགས་པར་ནོད་དེ་བུས་ཟུང་ཤིག །ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ནུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
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མཿ །ཨཡིའཅྲི་ 


༄༅། །བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བདུད་རྩི་སྐུ་ལུས་ 
ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་དང་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་འཐོར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
གི་དམ་ཚིག་འདོད་པ་དེས་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་རེ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
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ཧོཿ སིྡྱ་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་། དུས་འདི་ནས་ 
































ཕིང. ཆི 





ནི་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ཆུད་པས་ན། །ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་སྦྱིན། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བག་མེད་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ 
ཏན་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སྒོ་བ་བཞིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ།ཁྲིད་པར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་བོ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱངྒྷ་ཊ་ཡ་ 
ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་རྣམས་བྱེ་བར་བསམ་པ་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ། ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟླུས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་རཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། མགྲིན་པར་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། ན་མཱ་མི་རཱུཾ། སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ་ནམ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སླར་ཡང་སྒོ་དེཉིད་ནས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིང་རྒྱལ་གྱི་ཐལ་མོ་ 
སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱཱ་ཛ་ཨཱ་པཔྨ་ནཱ་ཡ་ཨཱབྷ་ནཾནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་མོ་ཧཱནྟ་ཀིཏ་ཨ་དྷི་ཏིསྭ་མཱཾ སླར་ཡང་གཡས་སྐོར་ 


༨,72༣. 





གྱིས་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱོན་ཏེ་ལྷོ་སྒོ་ནས་ཕྲམ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱཛ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀཱ་ཡ་ཨཱཏཱ་ནཾ་ནིརྨཱ 
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`)ཨཾཿཟུ་༅2 = ཟཟ168)ཉིུ 


༄༅། །ཏ་ལཱ་མི། སརྦ་ཏཐཱ་གཏ་ཨཱླ་བིཤུནཱནྟཀྲཏ་ཨ་དྷིཌིབྱཱ་སཾ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ངརྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་མགྲིན་པར་སྦྱར་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སོགས་གོང་ལྟར་ 
དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭཔཛ་པྲཝཏྟནཱ་ཡ་ཨཱབྷ་ན་ནིདྷཱཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨཱབྤ་རཱ་གཱནྟ་གཾཏ་དྷཱ་ཙཀྲ་པྲ་བརྟན་ཡ་མཱཾ། ཡང་བྱང་སྒོ་ནས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བར་སྦྱརཏེ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་པཱཛ་ཀརྨིུཨཱཧྤ་ནཧིརླཱཏ་ཡཱ་མི། སར་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་ཨཱཧྷ་ཡུནྨནྟ་ཀཏ་ཀམྨཱ་ཀུ་རུ་སཱཾ། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྤྱར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྷ་ས་ྷཱཝ་བཛྲ་ཨཱ་ཚུནྷ་པཱ་ད་བརྡ་ནི་ཀ་རོ་མི། སརྦ་སདྡྷིམྨིཔྲ་ཡནྩནྡཱ་མཱཾ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་འཁོད་བཞིན་པས་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོགས་ 








ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་དམ་ལ་གཞག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ 





ནི ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དྷལྟ་བུའིརྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མི་ 
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998. ཁྲི 








མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་ 
གྱུར། །ང་ཡིས་བསྟན་པའི་གསང་བ་འདི། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་མི་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་གཞན་ལ་སྨྲས་གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། འདིའང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པར་གདའ་སྟེ། ཕང་སྤྱི་བོརརྔོ་རྗ 
བཞག་། འདི་ནིཁོདཀྱི་མཚག་གིྡོ་རེ་་གལཏ་ཚུལའད་སུ་ཡངརུངབལསྨྲསནའདིསཁྱོདཀ་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱར་རོ། །གཉིསཀའིསྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བམཔའིཆུ་དངཆསསུབླགསཔ་ྱེནལ།འདིཞིཁྱད་ 
ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འཐུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །པཔྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་༩ཿ ཉཿ ཏཿ སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བར་རྡོ་རྗ 
བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གྱིས། །གང་ཡང་ང་ལ་བརྙས་པར་མིན། །དེ་བཞིན་མོས་པ་མ་བྱས་ན། །བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ། །དེ་བས་དམ་ཚིག་གནས་པར་གྱིས། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞི་སོང་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
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༧གཟུཔ་ལཌ་ །ྱལ་ས༦་ 


༄༅། །གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་ཙོག་ 
པུར་འདུག་སྟེ། བླ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་མོས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས། དེའི་ངང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ 
ཞབས་གཉིས་བགྲད་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་མ་གཉིས་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྷི་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་ 
བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྩཾ་གིས་མཚན་པ། སྙིང་གའི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། མགྲིན་པར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཨས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར ང་གི་དཀིལ་འཁོར་ཟ་གམ་ལྗང་གུ་ཧས་མཚན་པ་ 
རྣམས་གསལ་ཐོབ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁེད་ར་ནམསཀྱིཀངའགགྱིནུངལ་ཕགཔ རུང་གཡོས་པསྐྐངམཔལ་སི་སེར་བར་བ ར་རས 








སུམ་མདོའི་རཾ་དང་འདྲེས་ཤིང་འབར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སྙིང་གའི་ས་ཡང་ཚིག མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ། སྤྱི་བོའི་རླྲུང་གིས་ཐུར་དུ་མནན། རྐང་པའི་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་བཏེག མེའི་འོད་ 
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.་༦5ི‰ི་༦བྱི 








ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅནད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཅེས་དང་རོལ་ཆེན་བདུག་པ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཧྲཱཿ དྷཱིཿ སོགས་དང་། ཨོཾ་ཏྟི༔ མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧྩཾ་ཨཱཿ ཧ་ཛྷིཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ 
པ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིརསྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏི བཛཛ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་ན་སོ་སྒྲ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་གྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དེ་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་ངོ་སྤྲོད་པའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག ། 
རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ་།འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༧མཿཚུལ་2 ཨཾ 


༄༅། །བར་སྣང་ལ་ལྟས་ཏེ་མིག་སྔར་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་དེ་ང་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་སྔར་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པྩོ་རས་པ། དམར་པོ་དབང་། ནག་པོའམ་སྔོན་པོ་མངོན་ 
སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་དུ་ 
བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས། ཨོཾ་མཧཱ་པཱ་ཛ་པྲཏཱིཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཅིག ཅེས་དང་། མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། པྲ་ཏི་གྲཾཏཱ་སྟཱ་མི་མེ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ་ཨོཾ། ཞེས་དང་། ཁྱེད་རང་གི་མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་རེ་བསྒོམས་ནས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་ནས། སླར་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྐཱཿ མཧཱ་མནྫ་ལ་པྲ་ཝེ་ 








་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གང་རྟོགས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་མཆོག །བླ་ན་མེད་པའི་གནས་མཆོག་ཡིན། །རྡོ་རྗ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་གནས་པས། །སྤྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད། ། 











311 















































.༦6-.. ཏི 





བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མཐོང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་འདིས་འགྲུབ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བསྐྱང་། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་བསྐུལ་ཏེ། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ - 
གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ པ 
ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་སྟེང་ནས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ།: དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་ལངས་པའི་ཕུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 








བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟིང་རྡོརྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་ 















































།ཨཿཚུལ་ལའ་ རེ 


¦ བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། སྤྲིན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཀླུ་དང་བཅས་ཤིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའའགྲོ་ 


༄༅། །གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་ 
དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 


དང་། མཁའ་འགྲོམ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ་སྒོ་ཚད་གཅིག་དང་ལྡན་པ། དབུས་སྔོ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ནང་རེའུ་མིག་དགུ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རོ་ 








རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་དང་། ཕྩོགས་མཚམས་ཀྱི་རེའུ་མིག་རྣམས་དང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 





གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག་ཅན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
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པཔ ་ 





ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ། ཆུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ལྷོར་ཐོད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རོ་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ། ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ནས་གྲི་ 
གུག འཕང་མདུང་། གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ནས་ཆུ་གྲི། རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། ལྕུགས་ཀྱུ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ནས་དགྲ་སྟྭ། མདའ། དབྱིག་པ། གཡོན་ནས་ཁ་ཊཱཾ་ག འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་ནས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ། རྔེའུ 
ཆུང་། ཕུབ། གཡོན་ནས་གཞུ། ཧྲིལ་བུ། རླུང་རས། བྱང་སྒོའི་གཡས་ནས་སྡིགས་མཛུབ། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ། གཡོན་ནས་ཐོ་བ། མདུང་། མེ་ཐབ་རྣམས་དང་། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
མདོག་ནག་པོ་ལྕེ་བརྐྱངས་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་དྲག་ཏུ་དགོད་པ་ལག་པ་གདེངས་ཤེིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་གྲྭ་རྣམས་སུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་ 





འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཆེན་པོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་ལྟར། །མགོན་ 


པོས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བདག་ལ་དོན་མཆོག་སྩལ་དུ་ 

































































༡ཿཟུ=># ཕུབ 


ཁྲུས་གསོལ། རིག་མས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོས་མཆོད་པ་དབུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་རྡོར་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་ལ། བླ་མས་དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་ 
བཅས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ 
ལུས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན། །སྡང་བས་ཟིལ་མནནའགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡི་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དེསནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ 








ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །བཀྲ་ཤིསཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་བདག་ཉིད་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་ 


༄༅། །གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རང་ལ་མཆོད་ཅིང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་རིགས་ལྔས་བུམ་པའི་ཆུས་ 
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93». ཇུ༦ྱྲི 








རབ་བརྩོན་ཞིང་། །བེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པའི། །བཀྲ་ཤིསཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པའི། །བཀྲ་ཤིསཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྤོང་། །དེསྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ན་སེལ་མཛད་པའི། །བཀླ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ནས། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་ 
འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང། དེ་སྦྱངས་པས་ 





ཕྱི་རོལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ལྷག་པའི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རང་སེམས་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་ལ་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
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༄ ༄༅། །དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་ 
པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
„ ཐམས་ཅད་དབང་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པས་སྦྱང་དགོས་ལ། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 

རམ་ཞེ་ན། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་མ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་དུ་རུང་ཞིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་ ཏི 
སྲ དགོས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསྐུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཏཱ གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་ཆུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་ 
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་༦ིི་ྱ༦ི 


སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་གདན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས། གདན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ 
གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་རྣམས་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་། མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་འགྱུར་རྣམས་ལ་ 
གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་། དེ་བཞི་ཀ་ལའང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ནས་གདན་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡརྗ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བ་རྡོར་སེམས་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ་ 











ཞིང་། ཡ་མུནྟ་ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿ ལས་ལལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
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༄༅། །དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། དེའི་རྣམ་ཤེསིཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་སྟེངདུ་ཡ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡས་མཚོན་པལས་མིཾསྐྱད་པ་སྐུ་མདོགསྔནཕོ་རོྗ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོ༔ མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིངྷ་སུ་ར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱོུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཁདརང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བཞུ་བཞི་སླད་དུ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་གསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ ག་པས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་འཇོག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
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®. 


པ་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །སངོས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅདཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་ྗའི་དབངབསྐུརཆེནཔོ་སྦྱིན།།ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་ཀ་ཨ་དྷིའིཉྩ་སུར 


ཏི་སྟྲཾ་ཨཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཕྱིའི་དབང་ཡིན། ནང་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་ 
བ། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པམ་ཧེའི་གདོངས་པ་ཅན། རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལིང་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 


སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་ 
པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཉིད་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱ༔ ཅྩུཾ་ནས་ནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿ རྩ དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ 
ངྒེ ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྣང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ ཕྲ 
1 མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་དྷཱཿ ལས་རལ་གྲི་དྱི༔ ས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དརྱ་གྱི་ན་བཟའ་ 
སཾ ཅན། དེའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ 


གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་བ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཏིཉྩ་སུ་ར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 












































དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་ 
བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཅོད་པན་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་དབང་བ: ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབྱུ་རྒན་སློབ་མའི་མགོར་བསྐོན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཅོད་པན་དབང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་རབ་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཅོད་པན་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མགོན་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་ལེ་ཚཱ་བཾཏཾཧྷུཾ་རབྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིལྱཧཾ དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ 


58. 8 ༦ི 
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སྦྱི་བོར་འཐོར་བའོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ནས་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། སློབ་ 



































ཁོ $> 


༄༅། །དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཕྱིའི་དབང་ 
ཡིན། ནང་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྡོརྗེ་འཛིན། །རྡ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཡོན་ཉན་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། སློབ་། དཔོན་ ་གྱི་ཞལ་ནས་འོད་ ཟེར་སེར་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ ལ་དུ་ཞུགས། ། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་ རང་སྣང་གི་ཡུམ་གྱི་ 
མཁར་བབས་ ་པ་སེར་སྣ་ ་གཤིན་] རྗེའི་གཤེད་སེར་པོཞལ 'གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལྒིང་ ་དམར་པོ་གྱེན་། དུ་ལངས་ཤིང་དུར་ཁློད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ གི 


ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨྱན་དྲངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ 








བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀིསྤྱི་བོ་ ནས་ཐིམ་པས་ དབང་བསྐུར་བ་ ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་ ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ བྱུང་། དེ་ཉིད་བྷ་ ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ ་དབང་སྟེགས ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལྷ་མོ་ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 






































མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཙྩུ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་ 
རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 


དཱི ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གསེར་ 
7 བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་པུསྟེ་འཛིན་པ། རིན་པོཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། དེའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་ 
: མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་སོགས་ནས་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་ 
༢ རྫས་ཀྱིལྷའི་སྤྱ་བ 


འི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་ 
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ནི ༄༅། །བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོད་དཔག་ 

མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་ 
+ རྗེ་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབྣ་ག་ཏམཧཱ་ཤུ༔ཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཡཱ་མི། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་སོགས་ནས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཤྲཾ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
# མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་པོ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཕྱིའི་དབང་ཡིན། ནང་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 


རཿ 


-# བརླབས་ནས་སུ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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30». ༦ྲེ 


།ལ་ད་ཞགས་ཐུགས་ཀར་འོད་དྲ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་རང་ ང་གི་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། _ པདྨས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལིང་དམར་ 

÷ཿ ལི་དམར བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ློབ་དཔན་གྱ་ུགས་ཀ་ནས་འོདཟེརའཕྲས་པསཕྱོགས་བཅུའི་ད་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཞིན་རྗའི་གཤེད 
ིམ་པརསྨན་དངས་ནས་སློབ་དཔནགྱ་ཞལ་ད་ཞུགས། བུང་ཆུབ་ཀིསམས་སྭ་བ་རྡོརྗའིལམ་ནས་ཡུམགྱིམཁར་བབས་པ་ཁྱེད་རངརྣམསཀ་ས་བནས་ཟིམ་པས་དབངབསྐུར་བ་དངཡེ་ཤེསཔའདྲེས་པ་ལྷན་ཅིགཏུ་བྱུ།དེཉིདབྷ་གནས་ཕྱར་ 
ཐོན་ཏེ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེ་སོགས། དེ་ལྟུར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོརྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འུ་ཤེས་ཀིཕུངཔ་གནས་གྱུར། སོསོརཏྟགཔའི་ཡེ་ཤེས 
མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྡིཿ 





བིད ས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་པུསྙི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། དེའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟང་དུ་ད་ལས་ 
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༄ ༄༅། །རལ་གྲི་དས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ནས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲེལ་བུ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་བྱིན་ཏེ་དབང་བ ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིལ་བུ་བྱིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་མེད་དོན། །སྟོང་ 








༡9༣༢ 228 ཧིཿ༠༣ 





ཉིདཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་པའི། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཛྡ་བ་ཏ་ལྱཾ་དྷཱདྷཱ་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཌ་ཏཱིས་མ་ཡེཧཱུཾ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སྨད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
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88༦༦ 


ལྡན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་ 
པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་ 








པ་ཅན། རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ཡངས་ཤིང་དུར་ཁྲད་ཀྱིརྒནགྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་གནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ 


ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་ 


མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ནས་ཨ་ཧོཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བོ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཕྱིའི་དབང་ཡིན། ནང་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ 
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ཤམཿཟུཔ་ཛཆ 


༄༅། །བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཉིད་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས། དྷེལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེངདུདྡཱི ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་དང་དརྦ་གི་ན་བཟའ་ 
ཅན། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཀེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀླེས་མཚན་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ 
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= =ཿ.ིུཌི 


ཕོག་པའི་ལྷའི་མཚན་ལས་དྲས་ཏེ་བཏགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི། མི། ཏྟིཿབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཉེཀ་ཏཤྲི་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཀྱི་ 
དཔལཿ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་སོགས་ནས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ 
ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དྱེ་ཕིའི་དབང་ཡིན། ནང་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡོརྗེ་འཛིན། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །སྐུཡི་རྡོ་ 
རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ 








ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ ཧེའི་གདོང 





་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྒིང་དམར་པྩོ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
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ཨུ 


ཤ.ཿཟུཔར 


༄༅། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཉིད་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ 
དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དངོས་པོ་སྙེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བནི་གཙོ་བོ་སྟེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེའང་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཆྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ལྷར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 








རྣམས་ཆོ་ག་འདིས་བསལ་བར་བྱེད་པས་ན། ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ལྟ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཁུ ཅི 





བླརབས་ བས་ནས། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ དྲུག་ པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔར་ངོ་སྤྲད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་རློབ་: ཐབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ སླད་ དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པྨྨ་ དང་ཟླ ་བའི་སྙེ། སིངདུ་ཱ 
ལས་ རྡོ་རྗེ གིས་མཚན་པ་ལས་ཁྱེ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོཿ ཆོས་ཉིདརྡོ་རྗེ་སེམས་དཿ ་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ རྡོརྗེ་སྒེམས་མ་ ་དཀར་མོ་གྲི་ གུག་ ཐོད་པ་འཛིན་ ་པ་ དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དྲཔལ་ བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 


, ཨཱཿ ཐུགས་ ་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་: ་གཤེགས་པ་སོགས་ ་ནས་སྩལ་། དུ་གསོལ། ཞེས་ ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་པས་ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨུ་ད་ཀ་ ་སོགས་ནས་ ཨ་ཧཾ་ཞེས་ 'གསུང་ཞིང་བུམ་ པའི་ཆུས་ སྱིབ་ ནས 'དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག ཆུའི་ 


ལྷག་མ་ ཿཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཉིད་ལ་བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྨད་དུ་རྡོརྗེལྷ་ཉ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ྡོྗེསླར་ཡང་སྦྲིན་ཚུལ་དང་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀི །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱས་ཀྱང་ནི་རྟགཏུ་ཟུང་། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་སམ་ཡ་ཏིངྟ་ཨེ་༧ཉ་དྷར་ཡཱམི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿ ཧིཧིཧི་ཧིརུཾ།ཞེས་པའི་སྒོནས་བྱིནཔའིརྡོ་རེ་ད 


སར 

















གསོར་ཏེ་ ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་ དང་བཅས་པས ་བཟུང་ཞིང་། སྙིང་གའི་ ནང་དུའང་ རང་འདྲའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་རེས་རྒྱས་བཏབ་ ་པའི་ མོས་པ་བྱ་བ་ནི་ནང་ དབང་གི་དོད་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློཿ རྡོརྗེ་སློབ་ ་མའི་། དབང་སོང་ནས། གཉིས་ པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོ༔ ་དཔོན་ 
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ཤསཿཟུཡ་ར ༡༦༦༦ 


༄༅། གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟ་ར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀྱི་ཧོ་ཁྱོད་ 
དཔོན་དབང་། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་གོང་དུ་སྒོས་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྷིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱི ས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ 
ཅན་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩཱཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ ངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཏྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐུ་གསུང་ 








ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོརྗེ་གསུམ་དུ་བདག་སྒྲུབ་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་གྲི་གུག་ 


ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ནུབ་ཕྱིར་རྡ་རྗེ་སློབ་ 
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མིལ 








དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཏིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀཱོཧཾ། མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་གྱ་སེམས་སུཨུ་བརྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་རུ་བྱང་། དེ་ཉིད་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དབང་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེལྷ་ཉ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ 
སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡ་རྗེ་སྦྱིན་ཚུལ་དང་། འདི་དེ་སངསྤ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། རྡརྗ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྫཨེ་༩ཧྭི་ 
དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭཧིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧིཧྷུཾ ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ 
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༧ཨཿཟུཔེཝ 


༄༅། །ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧྱུཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་རྔོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 
མཛོད། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ་སྦྱིན་ཚུལ་དང་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་ 
རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་ཕས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ལ་མཐར་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟུན་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་ 
པར་ཞུ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱཏྟེ་ཨཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་དྲེལ་བུ་ཡིན་ པེ 
ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱིན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་ 








སླད་དུ་རྡོ་ྗ་དང་དྲིལ་བུ་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་ནུ་མ་ལ་སོགས་པར་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ 
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ཐབས་། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་ 
མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ 
གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནས། སུ་རཏི་སྟྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནསཐིམ། དེ་ཉིདལ་སྐུར་བྱེད་ནམ་མ་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
༈ ཨོཾ་སུཔྲཏི༔ྟབཛྙཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དེ་ཉིད་ལ་མངའ་དཔུལ་གྱི་སླད་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲོཕུབྡེཿསཱཿཛྷུཾ། སོགས་ནས། ནི་མི་དྲུ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། ཞེས་མཆོད་ནས་དབུ་རྒྱན་ཕུད་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་ 
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ཿཟུལ་ཛཝ 





༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཧི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དུར་ཁྲོད་ནི་ལུས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ལྷ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་བསྒྲབ་དགོས་པས། ཐོག་མར་ལྟ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དྡཱིཿ ཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་དེ་ལས་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། སླར་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
འཇམ་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རལ་གྲི། གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཨུཏྤ་ལར་གནས་ 





པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟས་བཀླུབས་ཤིང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། ཞི་བ་དང་། འཛུམ་པ་དང་། སྒེག་ 
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ལི 








པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ ཡིག་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ། དེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ལས་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། ཨ་ཨཱ་སོགས་དང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ནས། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱྭ་ཛ། སདོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ར་་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ། ཡ་ཀྐྱེ་ཡ་ཙ། ནི་རཱ་མ་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲིཿ དྷིཿ ཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་ 
མུནྟ་ཀ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། རང་རང་གི་སྒྲ་འབྲུག་གི་དབྱངས་ལྟར་སྒོགས་བཞིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ལ་ཐིམ་པས་ཧྲུཾ་གི་ཡི་གེ་མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་དང་། གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ། ལྟེ་བར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཧྩུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ནམ་ 





མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་བྱས་ནས་སླར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ 
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༄༅། །ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བོར་གྱུར་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཞལ་དགུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱི་ 
གཡས་རྣམས་བསྐུམ། །གཡོན་བརྐྱང་རྣམ་པར་འགྱིང་བས་བཞུགས། །རྩ་ཞལ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། །ཧུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཞད། །དེ་སྟེང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཅུང་ 
ཟད་ཁྲོ། །གཡས་པའི་རྭ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས། །གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་། །གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གཡོན་པའི་རྭ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་ 
དུད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད། །གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད། །ཞལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །གྲི་གུག་འཕང་མདུང་གཏུན་ཤིང་དང་། །ཆུ་གྲི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དགྲ་སྟུ་མདུང་མདའ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དབྱུང་པ་ཁཤཱ་འཁོར་ལོ་དང་། །རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་ཐོ་བ་དང་། །རལ་གྲི་ཆྗེའུ་ཆུང་རིམ་བཞིན་འཛིན། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །མགོ་ཕུབ་རྐང་པ་ཞགས་པ་གཞུ། །རྒྱུ་མ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་ 
དང་། །རོ་རས་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ཕུག །མེ་ཐབ་ཐོད་ཚལ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་རླུང་རས་འཛིན། །ཐ་མ་ཡི་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །ཞབས་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །མི་དང་མ་ཧེ་ 
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ཏྲི» 








གླང་བོང་བུ། །རྔམོ་ཁྱི་ལུག་ཅེ་སྦྱང་མནན། །གཡོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱ་རྒོད་དང་། །འུག་པ་ཁྭ་དང་བྱ་རོག་དང་། །ནེ་ཙོ་ཁྱུང་ཆེན་རི་སྐེགས་བཞད། །མནན་ཅིང་ཞབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དང་། །དྲག་པོ་ 
གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་རྣམས། །བསྒྱེལ་ནས་ཁ་བུབ་ཉིད་དུ་མནན། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་ཡིས། །ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །མི་མགོ།ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུ་དང་། །སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོས་དོ་ཤལ་བྱས། །དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །སྤྱན་རྩ་ 
དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐལ་ཆེན་མཆོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་། །ཁྲགཞག་དམར་པོའི་ཐིག་ལེ་དང་། །ཞག་ཆེན་ཟོ་རིས་རྣམས་ཀྱིས་མཚན། །ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས། །སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉའཕྲོ། །སྒྲེག་ 
པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྱུཾ་སྔོན་ 
ཐོ། མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཧྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧྱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། མཱ་ལེ་ཏཱཱ། གཱིཏིཧཱིཿ ཉིཏི་ཨཱ༔ དྷཱུཔེ 
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༄༅། །ཧཱུཾ། པུའྫེྲཱཾ། དཱིཔེ་ཧྲཱིཿ གནྡྷེ་ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདགཉཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་པ་ 
བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིཡྱ་སུ་ར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་ ཁཾ 
དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དྲི་མ་དག དབང་པབཞི་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲོ་བོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་། ཏཾ 
གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་པར་མོས་ཤིག སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ། པཱཤ་རྱུཾ། སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོཿ ཞེས་པ་ནི་ལྟ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ 


-' གནང་ངོ་། །སྔགས་བཟླ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་གཅིག་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོད་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 












































ཞི 





ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། གོང་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་དང་། ཧྲིཿ ཏྷིཿ སོགས་དང་། ཡ་མཱནྟ་ཀ་སོགས། སློབ་དཔོན་ལ་ 
དྲིན་ལན་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔ་གིས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ནི་སྔགས་བཟླ་བའི་རྗེས་གནང་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྟ་ལ་མཆོད་ན་བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སྡུག་པའི་གདོང་དུ་བལྟས་ནས་ནི། །བལྟས་པར་རྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །བུད་མེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ལ། །ཀུན་ནས་བརྩེ་བའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་གཟི་ཅན་འགྱུར། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བའི། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། ། 





སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་། ལུངམ་བསྟན་མ་ཡིན་པ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཐིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ 
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།ཨཿབུཡར 





༄༅། །ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པ་ཡི། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཕལ་ཆེར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ནི། །གརྟུལ་ཞུགས་མེད་པས་མི་འགྲུབ་པས། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི། །ལེགས་སྤྱོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་མཆོག་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་བསྲུང་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ཆེད་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པས། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཚོགས་གཞན་དག་དང་། །འདུལ་སོགས་དགེ་བས་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་བས་དམ་ཚིག་བུས་སྲུང་ཤིག །རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡོངས་གཟུང་ངོ་། །༈་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ 

ཚིག་བསྲུང་། །དཀོན་མཆོག་གནོད་པ་གསད་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་ཀུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ནོར་ནི་བླང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རྫུན་གྱི་ཚིག་གྱང་སྨྲོས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྲུངས། །ཞེས་གསུངས་ 





པའི་དོན། དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། བསྲུང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགག་བསྒྲབ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྟེན་པ་ 
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དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ཚིག་གང་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གསད་པར་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་བླང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ན་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་སློབ་མ་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ 
ལོ་ཕིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་སྡུས་ཤིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིནཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག ཆོས་གང་གིས་ན་ 
ད་ཀྱི་གླེགས་བཟ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་ཤིག དྭེ་ལྟར་ངེས་ཕའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ 
'དུང་ནི་བླ་མེད་པ། དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་བཤད་པ་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་དགོས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ 


འབྲེལ་བའི་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་དགོས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མཛད་པར་ 
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༄༅། །ཞུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་ 
རབ་ཏུ་བསྐོར། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྐོར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་སྒྲ་སྒྲོགས་བཤད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དགོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཏད་དེ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །ནང་ལ་སོགས་པ་ ༦ 
ཞི་བར་བྱ། །རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཆར་སྤྲིན་རབ་བསྐོར་བྱ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དབང་གི་ལས་ནི་ཡང་དག་བསྒྲབ། །གསད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དྲག་པོ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཆར་སྤྲིན་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཞི་ ༧ 








རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཚར་བཅད་དགོས་པས། ཁཾ་ལས་སྒྱེས་པའི་རལ་གྲི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིནཏེ་དྲག་པོའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་གཅིག་པུ་མཆོག །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཁྒ་ཛྷུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་སྟེ་རྨོངས་ 















































པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐ་མ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྡུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནིཅི་དགར་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། རལ་གྲི་ཁར་བཅུག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མིག་ལ་མིག་སྨན་བྱུགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་ 
དང་༈ ས་འོག་གི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཏོན་ནས་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུགས་པས་སྱུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་རྐང་མགྱོགས་དང་། རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ནས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱས་པས་བདག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཚེཏི་ཟླ་ལྟར་གནས་པ་དང་། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ལྕགས་དང་ཟངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་ལ་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚེ་ 
དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དང་། བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་གུར་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་བསྒྱུར་ནས། །སློབ་མ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། ཕྱག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་མཛད། གཡས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་རང་ 
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ཆ་རུ ༡༢༣༠ ཅི་ལ 


༄༅། །རང་གི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ན། ། 
སྲིདཔའ་ངན་འགྲོརྣམས་ལས་བཏོན།།ཁྱ་དལ་ཆེགེ་མརྡོ་ཞེསབྱབའི་ད་བཞན་གཞེགས་པ་སའོག ས་སྟེངས། ས་བླ་གསུམ་དུ་སརྦ་ྷནྡ་ཝ་ཱཿ གང་ལ་ངས་ལུངབསྟན་པ་འདིལ་དཀྱིལའཁར་གྱ་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱའདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེའི་དོན་ནེ། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལས་ 








སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པས་འདི་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 





བྲིས །ཁྱེད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །སྔགས་བཤད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ཐོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། ། 






































༦. ཅྱི 


ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་བུ་སྡུག་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་ 
རིང་ཁྱོད་བདག་ལེགས་པར་རྙེད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་གནས། །གསང་སྔགས་མཉམ་མེད་སེམས་ལས་གྲུབ། །ཟག་མེད་ 
བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །མཐོང་བའམ་ནི་ཞུགས་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྨད་བྱུང་རྙེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཇིག་ 


པར་བྱེད། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྙེད་པའི་མཆོག་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཅིང་། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་ 
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༄༅། །པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ 
ནས། གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་ 
བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་སྒྲས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་གསང་གནས་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདིས། རྡ་རྗེའི་ལུས་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཅེས་པས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེཉིད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། ཨ་ 
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མི 








ཧོ ཧོ་སུ་ཁི་ཞེས་ ་གསུང་ཞིང་མྱོང་ ང་བར6ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་ ་པས་། ་ལུས་ཿ ་ཐམས་ ཅད་བ གང་ཞིང་ ངག་གི དྲི་མ་ཿ ་དག གསལ་ སྟོང་བདེ་ ་བས་བརྒྱན་: ་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ན་རྒྱད་ལ་] སྐྱེས་ ་ནས་འདོད་: ཆགས་ གཤིན། རྗེ་གཤེད་ ད་གུར་ ་པར་མོས་ཏེ ཏེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་ ་པར་འཇོག་ ་པར་ 


ཞུ། དེ་ གསང་ དབང་གི་དངོཊ དངོས་ ་གཞི་ཙ ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་ ་པའི་ ་བརྡར་། ཨོཾ ཨཱཿ ཙྷཾ ་ཞེས་ གསུང་ཞིང་མིག་ རས་འགྲོལ་ ་བར་ཞུ། དེ་ 'ལྟར་ན་ བྷ 'གའི་ ལ་ 'འཁོར་དུ་གསང་ ་བའི་ ༣་དབང་ཐོབ་ཿ ་པས་ ༈་ངག་ གི་ དྲི་མ་ དག རང་བྱིན་ ་བླརབས་ བསྒོམ་ ་པ་ལ་ 
དབང་། ལོངས་ སྐུའི རྟེན། 'འབྲེལ་མངོན་ དྲུ་བས་ ་པ་ ་ཡིན་ནོ། །སླར་ ཡང་ཤེས་ ་རབ་ ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི ་བའི་ཡོན་ དུ་མཆྫལ་ ་འབུལ་ བརྡ་ཞུ། དེ། ལྟར་མཆཱལ་ ཕུལ་ ནས་ ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ་འདིའི་ རྗེས སླ་ཟོས་ ་ལན་ གསུམ་ ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ནས། ཤེས་ ་རབ་ཡེ་ཤེས་སྩལ་: དུ་གསོལ། །ཞེས་ ་གསོལ་ ་བ་ བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་མ་མཐོང་བའིཿ འི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ དུ་ཨོཾ་ (ཨཱཿ ཿཧཾཞེས་ ་གསུང་ཞིང་མིག་ ་རས་རྣམས་ །འཆིང་ བར་ཞུ། ། སློབ་དཔོན གྱིས་ བདུད་རྩི་ སྐུ་ལུས 'ལ་ 


གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱས་ པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་ ་བདུད་རྩི་འཐོར། སློབ་ ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་ ་པའི་ ་རིག་མ་ཞིག་ སྤྲལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་མ་འདི་ནི་ཡིད་འོང་མ། ། །བསྟེན་ ་བྱར་ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རིག་མ་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་སྨད་དུ་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
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༧ 


༄༅། 


།མཛོད། བཤང་གཅི་དགུནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུབ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ 
དྷེལར་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅི་གསུང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་ནི། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་སྤྲ་རྒུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ལྷམོ་དེ་དགེས་ཏེ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་གོས་དང་བྲལ་བས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟུན་ནས། ཨེ་ 
མའོ་ང་ཡི་པྨདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །གང་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུནི་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས། །སྟཾ་ བྷཉྫ་མོཀྱ་ཧོ། ཞེས་ གསུང་ཞིང་པང་དུ་བྱོན་ ་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། དེ་ནས་། ཁྱེད་ རང་རྣམསཿ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་དང་ཡུམ' རྡོ་རྗེ རྗེ་རོ་ལངས་ 'མར་གསལ་བ་ ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་ དུ་བེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡུམཿ 'གྱི་མཁའ་མི་དམི 'དམེགས་ ཏེ་སྟོང་པའི་ ་ངང་ 
ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ ་དམར་པོ༔ ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ ཨཱཿ ས་ མཚན་ པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ སྟོང་པའི་། ངང་ལས་ཧྲཱུཾ ་ལས་ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ ལྔ་པ་རཱུ་གེས :མཚན་པ། ་པ ། གཉིས་ 'ཀའི་ དཔལ་བ ་བརྡ་ཨོཾ་ཿ །དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ དམར་ 








པོ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། ། བརླ་གཉིས་ལ་དཱ་ལྗང་གུ་རྣམས '་གསལ་བཏབ་པ་ལོངས་ སྐུ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་ ་བརྟེན་ནས་( ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ་པའི་ ཁི་ཡེ་ཤེས་ /མངོན་ དུ་བྱའོ་ སྙམ་ པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ 
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་05ི.ུ༦ི 


ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་འཁྱུད་པ་དང་ཙུསྦ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚེ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྲུབ་ཅིང་སྲུབ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཚེ་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོར་འཛོམས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་གནས་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་ཤིག སླར་ཡང་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བ་ 
དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྟན་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ ཟེ 
ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ ཁཾ 











ནོ། །སླར་ཡང་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ནས། བཞི་པ་ཡང་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ 
ཆད་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འཆིང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གིས་བདུད་རྩི་འཐོར། དེ་ 


















































ཕི་ུ་་ི་ྲ༩ཤད་ ཤལ 


༄༅། །ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞི་པ་ 
ཉིད་ན། །བློས་ནི་ཡོངས་སུ་མི་བསྒོམ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་མིན་ཏེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེ་ནི་བསྒོམ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྐྱོང་བ་ལ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས་ནས། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་དང་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་ཆཤས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་ཉམས་མྱོང་དབང་ 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བས་བརྒྱན་པ། བློས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་གྲོལ་བ་དངོས་པོ་ལས་འདས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་བཞི་པའི་ 
དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 








'ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ 





ཅད་དག བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་།, ངོབོཉིད་ཀྱིསྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་བསྡུས་པའི་ 
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„5. 8 ཌི 








རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ནུས་པས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པར་སྲུང་སྡོམ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 


༢༩ ར་རོ ༽ 


བགྱི། །ཞེས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པས་ཁས་བླངས་ནས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་བར་ཞུ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་ཏུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆཤས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་ 
ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་དེ། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་ 


དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 


འ༢༡༩=༢ =¬. 


དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 
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ཤཿཿཚུཡྡ 


༄༅། །ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་གླང་ཆེན་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས། མཚམས་སྦྱོར་རིགས་མཐུན་རྣམས་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ལ། འཇམ་དཔལ་གཤེད་སྐོར་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ 
བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་དབང་བཤད་ལུང་དང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། མཁས་གྲུབ་བུདྡྷ་ལགྦྷི་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་། དབང་ཚིག་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ནས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཐར་རྩེརྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་འོག་ 











མིན་བླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རཏྣ་དྷ་ཛས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བདག་ 
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×3:- ༦ 








སོགས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


། 
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༄༅། །དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་རབྣ་ཝངྡྷ་ཡ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བའི་སར་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཁྲུ་ 
གང་པ་ཟླུམ་པོ། ཁ་སྒྱེར་དང་མུ་རན་སོར་བཞི་པ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ 
བྲི། བུད་ཤིང་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་བརྩིག ཤར་ལྟོ་མཚམས་སུ་མེ་ཚང་བྱ། ཐབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྙན་དང་། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ 





བརྒྱད། མི་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །འབྲས་དང་སོ་བ་ནས་སྲན་མ། །གྲོ་དང་དྲུར་བ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །སྒྲུབ་པོའི་གཡས་ནས་རིམ་ 
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༄༅། །བཞིན་ཏེ། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་གཉིས། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་བཤམ། །ཐམས་ཅད་ལ་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་བྲན། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་བླུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་འབྱོར་ན་གོས་ 
རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བ 'བའི་བར་རྫོགས་པར་བྱ། རྫས་རྣམས་ལ་ཀུ་ཤའམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཉེ་སྙིང་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་ ང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨརྒྷཾལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཤཱཾསྭ་ཧཱས་མར། ཨོཾཛཾ་སྭཱཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱཧཱས་རྫས་རྣམས་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་སྦྱངས། ཐབ་ཁུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་ཕོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྔིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་པ། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བར་བསྐྱེད་ལ། རྩྭ་གཙང་མ་དང་བཅས་ 


༢༩ -- 2 ¬ 





པའི་བུད་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་མེ་སྤར་ཏེ་སྙིང་ཕོའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཚྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ཚང་དུ་གཞུག རྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པས་མེ་སྤར་ཛྭ་ལའི་སྔགས་དང་། མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གྱིས་མེ་ 
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མཆས 


གསོ། མེ་ 'བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་པ་ལས་ པདྨ་ཿ ་དང་རོ་ལས་ཉི་མའི་ ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་ '་མཚན་ པ་ལས། མི ་ལྷ་ ཕར་སྐྱེས་ལ་ ་གནས་ ་པ་ པ་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཊ པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ་བཞི་ ་པ། གཡས་ བགྲང་ཕྲེང་དང་ 


མ ཡེ 'རྩེ་གསུམ་པ་དང་གྗེ་འཛིན་པ། རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས་ ་ཅན། ཚངས་ ད་འཆང་བ། ། དྲང་སྲོང་གི་ གི་ཚོགས་ཀྱིས་ ་བསྐོར་བ། དེའི དཔྲལ ་བར་ཨོཾ་སོཿ སོགས་ད་ང་། རང་གི་ སྙིང་གའི་ས་ ་བོན་ ་ལས་འོད་འཕྲོས་ ་པས། །། ཤར་ལྷོ་ 
མཆོག་ ་་ གས ན་དང པར་འཛམས་ལ། ལགཿ ་པ་ཿ 'གཉིས སྐྱབས སྦྱིན་གྱི གྱི་ཕྱག༔ ར་ 'མཐྲེ་ བོང་གུང་མོའི་རྩ་ བར་བཞག མཛུབ་མོཿ གུངམོའི༔ རྒྱབ་ནས་སྦྱར་བ་ དབུ་གུ་གསུམ་ ་པའི་༔ ཕག་རྒྱ ་བའི་༔ དྲུང་དུ དུ་གཡབ་ པའམ། དཾ ྡོི་བལ་ བུ 
འཛིན་ པས། ཨོཾ ཨིཧེ་ཧིམཧཱ་བྷཱ་ཏ། ཊཾ དེ་ཝ་ རིད ་ཛ་པ་: ར་མ། གྲི་ཧཱི་ ཉྭཱཿ ཨཱ་ཧུ་ ཏི ཨཱ་ཧ་ ར། ཨ་སྨིནྡ་ནི་ཧི་ཏོ་ ཏ བྷཱཿ ་ཝ། ཞེས་ པའམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཚུརསྤྱནཚུར་སྨྱན་འབྱུ་པོཆེ། །ལྷ་ ་ཡི་ དང་སྲོང་གཉིས་ སྐྱེས་མཆོག ] བསྲིག་བླུག ཞུལ་ཟས་ 
བཞེས སྨད་ དུ། །འདིར་ནི་ ཡང་དག་ བསྙེན་ པར་མཛོད། །ཅེས་ པས་སྤྱན་ དྲངས།  ྩུཾ་ཞེས་ ་པས་ ཕྱི་འབྲང་གི་ བགེགས་ བསྐྱད། ཨོཾ ཨགྷི་ ་ས་པ་ རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ ཕྱི་མཆོད་ དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱེས་ ནང། ད་ཕུཿ ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅ མ་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུཤ་ཛཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཕརྩ་ཀུལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེག ད་ཧ 
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1:82ཿ91 ཟུ9 ཟང 


བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཌྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌ་དཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཀུ་ཤ་མྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཐབ་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་ 
བྱེད་ཡིན། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་བཀྲམལ། མེ་ལྟའིཞལ་ལ་རཾ་དང་དགང་བླུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཨཾཾ་ཨཱཿ རྷཱཾ་བསམས་ལ། དགང་བླུགས་བཟུང་ 
སྟེ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར་དགང་བླུགས་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨཱ་ རྱ་ཨཱ་དཱཾ་ཕྱ། ཨཱ་བི།”ཨཱ་བི།”། མཧཱྲིཡེཧ་བྱ་ཀཔ་ཱཧ་ནཱ་ཡ་ 











བདག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཐམས་ཅདཤནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་ 


༄༅། །འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ 
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ཕི... བུ ༦ྱི་ 


གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ། 
འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཕྱག ཡམ་ཤིང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀུ་ཤ་གཙུག་ཏོར་ལ་དབུལ་བར་བསམ་ཞིང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དབུལ་བར་བྱ་ 
སྟི། ཨཾ་ོ་ྷིབྲིཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡི་ཤིང་། ཨཾ་ཨརྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མར། ཨོཾ་སརྦ་ཐཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་པུཔྷཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭཱཧཱ། ར་བ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་རྣམས་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་སྔགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་། ཨགྣ་ཡེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕུལ་ཡང་རུང་། གོང་ལྟར་ཡང་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཐར། ལིགནིས་ཆཆོག་མགིད་པ་བཟགས་ཞིས་སོ། ས་ཡས་དགས་གོང་ལྟར་བརྗོད སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། ཨོཾ 
 ཨགྣིཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཕུལ་ལ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་མེ་འབར་བའི་དབབུས་སུ་པོ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནས། དབང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟིམ་པའི་བར་སྒྲབ་ 
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༦5༦༦ བུ ཚུབ 





༢3>་¬ ཀིག 


༄༅། །ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་ལ། རིགས་བདག་བ་མའི་ངོ་བོར་བསམ་ཞིང་། ལྷའི་ཞལ་དང་སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་ཨཱ་དཱི་ཕྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ནས། དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་བྱས་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་དབུལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱ། ཤ་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གང་ལ་བསྙེན་པ་སོང་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་དབུལ། བརྒྱ་རྩ་རེ་སོང་བའི་མཐར། སྤེལ་ཚིག་སྔར་བཞིན་སྦྱར། ཤ་སྣ་ཚོགས། ཨཾ་ཀཱལ་རྷུ་པ་སརྦ་སཏྭ་ད་མ་ཀམཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་པཱཛ་ཧཛཱ་པ་ཡ་བྲཛྷ་པ་ཡ། བདག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མང་དུ་ 
དབུལ་། མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་དབུལ་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་གྲངས་ཏིལ་འབའ་ཞིག་ལ་གཟུང་། སླར་ཡང་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། སྔགས་གསུམ་པོ་གང་ 





རུང་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་། བསྟོད་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བྱས་པ། འདོད་དོན་ཞུས་ཏེ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཨོཾ་ཌྱིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
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8 ཅི 








མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡམ་ནུ་པཱལ་ཡ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཏེནོབ་ཏི༔ྱད་ྷ་མི་བྷ་ཝ། སུཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷ་ཝ། སུཕོ་ངྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སདྡིམྨེ་པྲ་ཡཛྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡ ཿ ཀུ་རུ་ཧྤཱཾ། ཧཧ་ཧ་ ། 
ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཡ་མཱུནྟཀ་མཱམེ་མུཉྩ་ཡ་མཱནྟ་ཀོ་ བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭམུཿ ཞེས་ ཿདང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིནཿ གྱི་གནས་ སུ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་པ་ཛཿ ཧྙཾ ྷཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ་ཞེས་དང་། སྲིན་ལག་ གིས་ ་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བའི་: རྡུལ་ ཅུང་ཟད་བླངས་ ནས་ རང་གི་ ་དཔྲལ་བར་ བསྐུའོ། །དེ་ནས་ ་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ: ཀྱི་དབུས་ སུ་བླུགས་ཊ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ ་ལ་རི་ཞེས་པས་མེ་ 'ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ གི་རྣམ་། ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ 


སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་ ་བྱ། བསྲེག: རྫས་ ཀྱི་ལྷག་མ་ རྣམས རྫོགས་པར་ཕུལ་ ་བའི་ ་མཐར། མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ ་གཤེགས་སྐྱེ 'སྐྱེམས་སུ་ཕུལ། སླར་ ་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་ ོ་ྦྱི་གཏོར་ལྟར་བྱན་གྱི གྱིས་། ཡ་བརླབས། ཨོ ཨོཾ་ཨྣི ་ས་ 
པ་ རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་། ཏེབོ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ ་ཕུལ། འདོད་དོན་ཞུས། བདག་ལས་དང་པོ་ ་པོ་པའི་ གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ ་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་ དག་པ་དང་། ཆོ་ག་འཁྲུལ་ ་པ་དང་། ཡོ་བྱད་དམན་ ་པ་ལ་སོགས་ 
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པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔར་གྱི་དབྱུ་གུ་གསུམ་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅིང་། སུཿ ཨརྒ་ཤྷི་ཝ་པ་ར་ཨརྷྩ། སྭ་དྷི་ཏཾ་གཙྫ་ཧ་བྱ་བྷཱ་ཀ ཞེས་ ་པས་མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ ་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ 















































8ཐིཿཟུལ་ ཚེ 





༄༅། །ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱ། མེ་མནལ་བ་དང་ཐལ་བ་རི་རྩེའམ། ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པར་དོར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་སྦྱར་བ་ 


ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཀུན། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིན། །མཛད་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས། །ཞི་བའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །བློ་དམན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ངག་འདོན་བདེ་བར་སྦྱར་བ་སྟེ། །རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ཞེས་འདོད་ན། །འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ཉིད་ལ་གཟིགས། །མངྒ་ལཾ།། །།ཧཱམཔའ་ྦྱིནསྲེགི་ཚོ་གའེལག་ལེན་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ན་མཿ་ཤམམྦྷ་སོབུྡྷ་སཾ 
ཧཱ་ཡ། རྔོ་རྗེ་འཇགས་བྱེད་ཀྱིབསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དྲག་པོའི་སྦྱནསྲག་བྱེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བའི་སར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱདསྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དབུས་ནས་སོར་མོ་དྲུག་དང་། སོར་མོ་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་ཀྱིཟླུམ་སྐོར་ 
གཉིས་དང་། དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་དྲུག་ཚན་པ་གཉིས་བསྐོར་བའི་ཟླུམ་སྐོར་བཞི་འབྱུང་བའི་ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པ་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པར་གཡོན་པས་སྲད་བུ་བཟུང་། དེ་ནས་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་ལ་རྟགས་བྱ། དེ་བཞིན་ 





དུ་ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་པས་རྟགས་བྱའོ། །ཤར་གྱི་རྟགས་དང་ལྷོའི་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པའི་སྟེང་ནས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་རྟགས་ནས་བཟུང་ནས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ཤར་གྱི་རྟགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐིག་བཏབ་ 
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༦06༦ 





པས་གྲུ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་ཐབ་ནང་དང་། ཟླུམ་སྐོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཐིག་གདབ་པས་ཊ་སྒྱིར་མུ་རན་འབྱུང་ངོ་། །དའི་ཕྱི་ནས་ལྟོ་བྱང་གི་ཟླུམ་སྐོར་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པའི་སར་རྟགས་བྱ། རྟགས་ཕྱི་ནང་གི་སྟེང་དུ་གཡོན་པས་སྲད་ 
བུ་བཟུང་། དེ་ནས་དྭབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟུར་བཞིར་རྟགས་བྱ། ཟུར་ཐིག་རྣམས་རྩེ་སྒྲེལ་བས་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ཡིན། དེའི་ནང་དུ་པད་འདབ་ནི་ཟླུམ་སྐོར་དང་པོ་དང་དབུས་ཀྱི་བར་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་སུམ་ཆ་ནི་ལྟེ་བ་སུམ་གཉིས་ལ་ 
པད་འདབ་བྱའོ། །གཅུས་ཐིག་ལག་ལེན་ལྟར་གདབ་བོ། །ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་དང་། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གདེངས་པའི་ཕྲེང་བ་པདྨའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའམ་ཚོམ་བུ་དང་། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྔོན་ ཅ 
པོའམ་སྔོ་སྐྱས་བྱ། བུད་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་ཁ་སྒྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བརྩིག ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་མེ་ཚང་བྱ། ཐབས་ཀྱི་བྱང་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་སྙན་དང་། མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ 

དྲིལ་བུ། དགང་གཟར་བླུགས་གཟར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། མི་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། ཡམ་ཤིང་མར་དང་ཁྱད་པར:.ཁྲག་དུག་སྐེ་ཚེ་བསྲེས་པ། རྫས། །ཏིལ་ནག་དང་ནི་ཟས་མཆོག་དང་། །འབྲས་དང་སོ་བ་ནས་ 





སྲན་མ། །གྲོ་དང་དུནྦ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །སྒྲབ་པོའི་གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་གཉིས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་བཤམ། །ཐམས་ཅད་ལ་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུས་བྲན། ཉིན་ཕྱེད་དམ་མཚན་ 
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༄༅། །བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྤྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་ནག་པོའམ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་ལ། དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་སོགས་ནས་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་ 
རྫོགས་པར་བྱ། རྫས་རྣམས་ལ་ཀུ་ཤའམ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཉེ་སྙིང་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ 
ཤིང་། ཨོཾ་ཤཾ་སྭཱ་ཧཱས་མར། ཨོཾཛཱཾསྭ་ཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་རྣམས་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་སྦྱངས། ཐབ་ཁུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་ 
པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གདེངས་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔང་དང་ལྡན་པ། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བར་བསྐྱེད་ལ། རྩྭ་གཙང་མ་དང་བཅས་པའི་ཡམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་མེ་སྤར་ཏེ། ཨོཾ 








ཧྲིཿ དྷིཿ འི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐབ་ལ་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ཚང་དུ་གཞུག རྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པས་མེ་སྤར། དེ་ཡང་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ 
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.:5/8.. ཏུ ཚི 








ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟའ་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ། ཛྭ་ལའི་སྔགས་དང་། མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། མེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་གུནྡྷེ་འཛིན་ 
པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཚངས་སྐུད་འཆང་བ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ 
ལ། ལག་པ་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་སྦྱར་བ་དབྱུ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མཧཱ་བྷཱ་ཏ། དེ་ཝ་རིདཱི་ཛ་པ་ 


༤.༣ =, = 


ར་མ། གོ་ཧི་ཏཱ་ཨ་ཧུ་ཏི་ཨཱ་ཧ་ར། ཨམྨིརྙནྡི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཱུཾ་ཞེས་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨགྣི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གྲིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
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1:98 ཟྱ (66 








༄༅། །ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྫྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 


བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ནས། ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་ 
པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛུུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཐབ་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡིས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཡོན་སྐོར་དུ་དགྲམ། མི་ལྷའི་ཞལ་ལ་རཾ་དང་དགར་བླུགས་ ཡོ 
གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལའང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་བསམས་ལ་དགང་བླུགས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨམྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། མཐར་དགང་བླུགས་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་ 


དྲིཔ། ཨ་བི་ཁ་ཨ་བི་༩། མགཱཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བླ་མ་ལ་ཐོ་འཚམས་ཤིང་། དགོན་གནས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ 
























































ཏི ཿི་ི 


ཕུལ། ཨོཾ་ཨཛྣི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་གྲིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ། 
ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཕྱག ཡམ་ཤིང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀུ་ཤ་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་ 
བར་བསམ་ཞིང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾབོ་ངྷིབྲཾཀླ་ཡ་སྭཱཱ། ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་བའི་མཐར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སོགས་ ཌཱ 
བརྗོད་ཅིང་ཡམ་ཤིང་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར། ཧྲིཿ ཏྤྲིཿ དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ། ཨསྦས་དེསྭཱཱ ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་པུཔྱཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཾ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱམྨ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭཱ་ཧཱ། དྷུར་བ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་རྣམས་གོང་བཞིན་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ 


དབུལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣི་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཕུལ་བས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཞེས་པ་ 












































1:598ི99ཟ ཟི 


༄༅། །ནས། དབང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟིམ་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་ལ། རིགས་བདགབླ་མའི་ངོ་བོར་བསམ་ཞིང་ལྷའི་ཞལ་དང་སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་ནག་པོ། ཕོ་ཞིང་། ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨཱ་དཱི་པྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་སྔར་བཞིན་དུ་ 
ཕུལ་ནས། དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་མཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལ་འདི། པཱ་དྱཾ་པྲཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་འདི་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེཿཨཱ༔ ཛྷུ ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ལ་ཤབྡའི་མཐར། གྷྷེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོས་ཟུང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ 











མཆོད། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སོགས་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐར་སརྦ་བིབྷཱན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
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ཤི ཆེ 





གཏོར་མ ཕུལ། བསྲེག་རྫས་] རྣམས བྱིན་ རླབས་ 'སྔར་བཞིན་ བྱ། ཤ་སྣ་ ཚོགས་ 'གཏོར་མ་ ལྟར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས ་ལ། བསྲེག་ ་རྫས་] ་རྣམས་ ཨོཾ་ཐོ་ངྷི ཏྷི་བཾཀླ་ སྭཱཧཱ ལན་ རེསྫོན་ དུ་འགོ་ བས། ཨོཾ་ཧྲིཿྡི བྷཱི དྲུག་ ཅུ་རེས་ཕུལ་། ་བའི་མཐར། སངས་རྒྱས 'ཀྱི་ 


བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སླེལ་ཚིག་སྔར་བཞིན་ སྦྱར། དེ་བཞིན་ དུ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ དྲུག་ཅུ་རེ་སྤེལ་ཉ ཚིག་དང་བཅས་པ་ ་གཅིག་ཏུ' ་བྱས་པའི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ ཏིལ་ལ་སོགས་ ་པ་ཿ དྲུག་ཅུ་རེ་དང་ཤ་སྣ ཚོགས། ཨོཾ་ཀཱལ་དྲུ་པ་སརྦ 'སཏྭ་ 
ད་མ་ཀ་མཧཱ་ བྷཱ་ཏ་ས་ ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ ད་པྱཛ་གྲིཛཱ་པ་ཡ་གྲ ་པ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་སོགས་ བརྗོད་ཅིང་མང་དུ་དབུལ། མེ་གསོ་བའི་ འི་ཕྱིར་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཚོད་ དང་སྦྱར་ཏེ་ དབུལ་ཞིང་། ྦྱིན་སྲེ སྲེག་གི་ གྲངས། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ 'འབའ་ཞིག ་ལ་ 
བཟུང་། སླར་ཡང་མར་དགང་བླུགས་ ་གསུམ་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན' འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། སྔགས་གསུམ་པོ་ པོ་གང་རུང་གི་མཐར་ཨོཾ་ ཨཱཿ 3 ཧཱུཾ་གིས་ ་ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་གི་ ་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་རྣམས ཅི ནུས་ བྱས ལ། འདོད་ དོན་ཞུས་ 


ཏྲི། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་གྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཡ་མཱཏྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཏཱ་ནོཔཏི༔ྷ་ཾོམེ་བྷ་ཝ། སུཏོ་ 


༩༥. 








ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡཛ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཛཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཡ་མཱནྟ་ཀོ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྡཱི་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭམུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་ 
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886 ཕྱིབ བི 


༄༅། །སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཛཿ ཙྷུཾཐཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་དང་། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་བླངས་ནས་རང་གི་ 
དཔྲལ་བར་བསྐུའོ། །དེ་ནས་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བླུགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཕུལ་བའི་ 
མཐར། མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གཏོར་མ་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཨོཾ་ཨགྣི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། འདོད་ 
དོན་ཞུས་ལ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡོ་བྱད་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སྔར་གྱི་ 








དབྱུ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅིང་། སྭཿ ཨརྒའྩི་ཝ་པ་ར་ཨརྤཉྩ། སྭ་དྷི་ཏཾ་གཙྫ་ཧ་བྱ་གྷུ་ཀ ཞེས་པས་མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ 





བཀྲ་ཤིས་བྱ། མེ་མནལ་བ་དང་། ཐལ་བ་རི་རྩེའམ། ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པར་དོར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི །ཆོ་གའི་ལག་ལེན་སྦྱར་བ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཐོབ་པར་ 
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ཤོག། ༄། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །གཅིག་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གང་། །ལས་ཉོན་གཉིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་གར། །རབ་ཁྲོས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱད་ཀྱི། །སྤྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེནཞི་དྲག་ལས། །མྱུར་འགྲུབ་ཆོ་ག་ཟུང་གི་རྒྱུན། །ས་ 
སྤྱོད་བསྟན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱིས། །སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ནས་སྤེལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བའི་བསྲེག་ཟ་ཡིས། །བདག་གཞན་ལས་ཉེན་བུད་ཤིང་ཚལ། །བསྲེགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བོ་ཆེས། །འགྲོ་བའི་བློ་མུན་དྲུང་འབྱིན་ 
ཤོག། །།མྒལཾ།། །། 


༦༦ 
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3%22# ཝེ 














ཞི་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས་ཆ་ལག་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ 
་ཚར་གཉིས་ཀྱིཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་བཞེདཔ་རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་དཀྱི 
༄༅། །དཔལ་རྭ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་ཐུན ོད་པ བབ་སར་ཞོ་བ་བ་ས་སོ།། 
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5:8༦ རྱི 























༄༅། ན་མོ མོམངྦུ་ཧཱོ་ཱ་ ་་ཡ། ། རྒྱལ་ ་བའི་མཁྱེན་ ་བྩེ་ རྩེ་གཅིག བསུས་འཇམ་པ་ ་པའི་ ་དཔལ། ། །སོཾཿ ་མ་པཱ་ པུ་རིར་དབང་ཕྱུག །འདུལ་། ་དོན་ དུ། །རབ། ཁྲོས དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ན་ ནས་ དུས་ དགྲའི་རྒྱུད། ། 
གསུང་མཛད་བཅོམ་། ལྡན་ རྡོརེ་འཇིགས་ བྱེད་ལ། །གསོལ་° བ་ པ་འདེབས་ ་སོ་ 'བདག་ རྒྱད་ ན་གྱས་རླབས། །མཆོག་ །དང་ཐུན: ་མོང་ དངོས་ གྲུབ་ དུསའ ་འདིར་སྩོལ། ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་སྦྱོར་བཅོཿ ་བཅམ་། ལྡན མ། །མ་ 
ལུས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མ། །ངྷརྨ་གཔྫའི་ཌཱ་ཀིའི་དེད་དཔོན་མ། །གསང་ཆེན་མངའ་བདག་རྡོརྗེ་རོ་ཁངས་མ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །ཨུ་རྒྱན་གནས་ནས་རྒྱུདཆེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ལྟོ་ 





ཕྱོགསཿ ་ཐོད་པ་ ་ཅན་ གྱི་དུར་ཁྲོང ཁྲོད་དུ། །འཇམ་། ཁྲོས་ 'ཞལ་ '་གཟིགས་ 'མཆོག་ ་ཤི་དངོཿ ་དངོས་གྲུབ་ བརྙེས། །ལམ་ 'འདིའི་ རྩ་ལག་གྲུབ་ 'ཆེན་ལ་ ་ལི་ ཏ། །གསོལ་ ་བཿ །མཆོག་ ་དངཿ །མཁའ་འགྲོས་། ལུང་བསྟན་བླ་མ་ 
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མུཿ 








༄༅། །འཇིགས་བྱེད་དུ། །མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་དབང་དང་གདམས་པ་ཐོབ། །མཐའ་དམག་དཔུང་བཅོམ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའྱི་ཏ། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་གདམས་པ་ཐོབ། །ཧ་ཧ་དགོད་པར་ཕྱག་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གྲི་གུག་འབར་བས་བདུད་འཇོམས་ཡེ་འབྱུང་ཞབས། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །ཕག་མོས་ལུང་བསྟན་དམ་པས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། །པདྨ་བཀོད་པར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གྲུབ། །བི་དྷི་པ་ལས་གདུག་ཅན་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲ་ལ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །ཨུརྒན་པདྨ་བཀོད་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དུས་དགྲའི་ཞལ་གཟིགས་གཉིས་སྤངས་ 
སྤྱོད་པ་མཛོད། །སྒིངྒའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྡུས་ལེགས་ལམ་སྦྱར། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བལ་པོ་བྷ་རོའི་ཞབས། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །འཇམ་དཔལ་རྣམ་སྤྲལ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་། །རྒྱ་བལ་ཡུལ་བྱོན་གསང་ཆེན་གདམས་པ་ 
བླངས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་མཐུ་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག །རྗེ་བཙུན་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །རྭ་ཆེན་སྲས་མཆོག་ཧ་ལ་ནག་པོ་སོགས། །ཆིག་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་བཀའ་བབས་ཐོབ། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་དུས་འཁོར་གྱི། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རྭ་ལོ་ཆོས་རབ་ལ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་གདམས་པའི་བཅུད་ཐོབ་ནས། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །ཟབ་དོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རིག་ 
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༡༦ིཿི8ྱ༦ྱི 








སྔགས་འཆང་། །ར་བན་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སྔོན་བྱུང་རྣམ་པ་གསུམ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་འབྱུང་དྲུག་ལ་སོགས། །ཡབ་ཆོས་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེ་འབུམ་སེང་ལ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གསང་བའི་མཛོད། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་བརྒྱར། །སྟོན་མཛད་རྗེ་བཙུན་རོང་པ་རྒྭ་ལོ་ལ། ། 
གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དྲང་ངེས་དོན་གཟིགས་ནས། །གསང་ཆེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དུས་འཁོར་བ། །མཚུངས་བྲལ་རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་ 
དངཿ །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྦྱངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ལྡན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་མཛད་བག་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པའི་ལྗོངས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དབང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སོན་པའི། །སྐྱ་རྒུའི་གདུང་སེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ 
མཁྱེན་པའི་པཏྲི་ཏ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །གསང་ཆེན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །རིག་གནས་ཀུན་ལ་སྤོབས་པའི་དགེ་བ་ 
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༄༅། །ཅན། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །གཙུག་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་། །རྭ་ལོ་གཉིས་པ་དགེ་བརྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
ཀུན་མཁྱེན། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་གྲྭ་ཐང་པ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ལ། །གསོལ་བ །མཆོག་དངཿ །ཀུན་བཟང་རིགས་བརྒྱའི་གར་མཁན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་མངའ་བདག་གྲུབ་པའི་གཙོ། །སྐལ་བཟང་པདྨོ་བཞད་པ་ཉི་མའི་དབང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་ལ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །ཡང་བརྒྱུད་པ་གཉིས་པ་ནི། རོང་པ་ཤེར་སེང་གི་རྗེས་སུ། ལམ་འདིའི་གདམས་པའི་ 
གཏེར་མཛོད་འཕགས་པའི་ཞབས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་གྲགས་ཆེན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གངས་ཁྲོད་པ། །མཚུངས་བྲལ་ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན་ལ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །གསང་ཆེན་སྨྲ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གྲོས་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་པཌ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ་ལ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རིགས་བདག་དྲིན་ཅན་རྗེ། །དགའ་ཆེན་ཡན་ 











ལག་བདུན་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ངེས་གསང་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་བློ་གྲོས་ཅན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་ནི། རྭ་འབུམ་སེང་ནས། རྭ་བན་འབུམ་སེང་ཞལ་སློབ་དབང་ཕྱུག་ 












































)»5=-ཅི. ༦ 








གྲགས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་ཤར་ཆེན་པ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སྒོ་རུམ་པ། ། 


མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བྲག་ཐོག་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་ཞབས། །སྔགས་འཆང་དབང་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་པ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །ཁ་སྐོང་ནི། བློ་མཆོག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ངུར་སྤྲིག་གར། །སྐལ་བཟང་ 


 གདུལ་བྱའི་སྙིང་གི་མུན་བསལ་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་རྩོལ་བའི་རྗེ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བརྩེ་ཆེན་སྙིགས་དུས་ 


འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་གི །གྲུབ་རིགས་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་མཛད་པ། །རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་པོ་དགོན་གསར་པ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་གཞུང་ལུགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟབ་དོན་གསང་སྔགས་ 
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༄༅། །རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་པ། །གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་གྱུར་པའི། །མཁན་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡིང་མ་བ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་ཕྱུག་རྡོར་འཛིན་གཙོ། ། 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་བརྟན་པས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་མིང་གི་མཐར་མཛད་པ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་དངོས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ༔ །མཆོག་དངཿ །རྣམ་མང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་པོ། །བསོད་ནམས་གཏེར་ 


ཆེན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་གསུང་ངག་གདམས་པས་ཕྱུག །སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞིའི་ _ 


འ-2---272 


བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཐར་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །དཔག་ཡས་ཚོགས་གཉིས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཐུས། །དམ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་མདོ་ 
སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་བདག །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གྲུབ་གཉིས་མངོན་གྱུར་སྙིགས་དུས་རྡོར་འཛིན་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། །འཇམ་ 
དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རབ་ཁྲོས་སྐུ། །བདུད་དཔུང་སྐྲག་མཛད་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་གསུང་། །མཆོག་ཐུན་གྲུབ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཐུགས། །འདྲེན་མཆོག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷས། །དུས་ཀུན་རྗེས་འཛིན་དགའ་བཞི་ལེགས་པའི་ལམ། །ྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་འབྱུང་གནས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས། །སྩོལ་མཁས་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དངཿ །འོད་གསལ་འཆི་མེད་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །ངགཱ་གི་དབང་པོ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །མཁས་ཀུནྣ་དགྲའ་བྱེད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །གདུལ་བུའིབློ་གྲོས་རྒྱས 
མཛད་ས་སྐྱ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། །མཁྱེན་རབ་ཀུནྣ་གསལ་དགྱའ་མའི་ཕང་པ་རུ། སྡེསྣད་རྒྱུདསྡེའིཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆར་ 
བསྙིལ་བའི་དགེ་མཚན་ཅན། །མཁྱས་ཤིང་གླུབ་པའི་དབྱང་པྱོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །བྱམས་བརྩེ་རྔ་ཡབ་དཀར་ཕོསམ་རིག་རྡུལ། །བྱིས་པྱ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཁམས་ཀུན་དགྱའི་ཞིང་། །ཐར་པའིརྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པར་གསལ་མཛད་ 
པ། །བསྟན་འཛྱིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གསོལ་བ: །མཆོག་དངཿ །འཇྱམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །སྒབ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག 
བརྙེས་ཤིང་། །འགྲོ་བློའྲི་ཕན་བདེ་གསྩལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེར། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །སྣང་སྲིད་དག་པ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར། །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། །འཇུམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེརྩ་རོ་མཉམ་གྱུར། ། 
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༄༅། །མཁས་གྲུབ་དབྱང་པཱོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྙིང་ནས་དད་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་གྱུར་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྟག་ཏུ་འཐུང་བར་ཤོག །ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའི་བཅུད། །ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དབང་པོའི་གྲུབ་པར་ཤོག །ལྷོ་ཕྱོགས་ས་འོག་གནས་པའི་གཤིན་རྗེ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གདུག་ཅན་ཕྱི་ཡི་གཤིན་རྗེ་ཀུན་འཇོམས་པའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ 
ཧེའི་ཞལ་ཅན་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྩོ་ཆང་རྩ་དང་དཀར་དམར་ཉི་ཟླའི་ཁམས། །འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་པ། །ཨ་ཝ་དྷཱཏིར་ཞུགས་ནས་ཐིམ་པ་ཡིས། །ནང་གི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཀུན་རྟོག་མ་ 
ལུས་པ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །དབྱིབས་སུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྤྲོས་བྲལ་བརྗོད་མེད་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མཛད་ 
ཞབས། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ། །བདག་དང་འགྲོ་བས་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཟབ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 
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ེཁིལ.ི་ཚི་ 








ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་འཤུའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ 
གིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་འདི་ལྷ་རིགས་འཞྭའི་རིག་སྔགས་འཆད་.གནས་གསར་རྡོ་རྗ་འཆང་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་ནོ། །བས་ 


སྦྱར་བའོ། །ཡབ་ཆེན་ཀུན་བློ་མན་ཆད་ཁ་སྐོངདུ་བློ་གཏེར་དབང་ཕོས་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །ན་མཿ ཤྲཱི་མཉྦྷ་བཛྲ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་འཇིགས། །ཟ་ཚུལ་ཟ་བར་སྟོན་མཛད་ཁམས་གསུམ་ཟ། །ཁྲོ་མདོག་ཁྲོ་ཚུལ་བདུད་ 
རྣམས་ཁྲོས་པས་གསོད། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པར་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནི། །གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ཟོལ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྐུ། །དྲན་པས་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ 
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༄ ༄༅། །གང་དེས་སྐྱོངས། །གང་སྐུ་མཐོང་བས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །ཕྱག་མཚན་ལྟུང་ཞིང་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་དཔུང་། །ཀླད་པ་འཐོར་ནས་སྙིང་དམར་ཚལ་པར་འགས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བ། ། 
འཇིགས་རུང་དུས་དགྲའི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་དགོད་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །རོ་ལངས་དགའ་མས་འཁྱུད་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་གཙུག་གི་ཆུ་མཚོར་རོལ། །གང་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བའི། །ཞལ་ 
འོད་བྱར་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡི། ། བ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ནི། །ཟབ་དོན་རབ་གསལ་དགའ་སྟོན་དེང་འདིར་སྤྲོ། །ཨེ་མ་རྣམ་དཔྱོད་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཡངས་ན། །སྐལ་བཟང་གཙུག་ཕུད་གཡོ་བའི་གཉིས་སྐྱེས་བུ། །གསང་ 
ཆེན་སྤྲིན་སྔོན་གསར་པའི་རྫ་རྔའི་སྒྲ། །སྙིང་དབུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ན་ཀོ །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་དབང་གི་ཆུ། །མ་ཆད་མི་རུུབ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པའི་ལུགས། །མི་འགལ་ཉུང་གསལ་གབ་འཁྲུལ་མེད་པར་ནི། །འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །དེ་ལ་འདིར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་བླ་མ་རཱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ། རྒྱ་བལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཅུ་བདུན་ཙམ་མཛད་པ་རྣམས་བསྡུ་ 
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ན། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐོར། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་སྐོར། ལས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་སྐོར་རྣམས་སུ་འདུས་པ་ལས། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། །རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལས། མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་ལྔ་ཡང་ཡོད། ། 
ཅེས་དང་། ཧ་ལ་ནག་པོའི་ཤོག་དྲིལ་ལས། །ལྔ་པོ་གང་རུང་ལེགས་བསྒོམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། གཙོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྣང་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་དོན་འདུས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་། དཀར་ཆག་ལས། སྨིན་བྱེད་ པའ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཡིག་སྣ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་གི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གཉིས། རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་གཞིར་བཞག་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་འཕངས་པ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ལག་ལེན་དང་། ངག་ 

འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལུགས་འདི་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་དག་དང་། བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྔགས་པས་རང་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། སའི་ 








ཆོ་ག སྟ་གོན། དངོས་གཞིའོ། །དེའང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་དཔྱད་དང་པོས་གཞི་གཟུང་། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གནས་བཅས་ཏེ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ནུབ་དང་པོའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། ས་བརྟག་པ་ 





















































ཨ‰ 


༄༅། །དང་། བསླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཕྱོགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མེ་དང་། རྨི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བ་ལ་ 
ཤར། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་། དབང་ལ་ནུབ། དྲག་པོ་ལ་ལྟོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་དཀར་ལ་སྣུམ་པ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་ལ་བརྗིད་པ། དབང་ལ་དམར་ལ་འབོལ་བ། དྲག་པོ་ལ་ནག་ལ་རྩུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་ 


བ་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཟླ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་ལ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལྟ་བུ་དང་། དྲག་པོ་ལ་སྲིན་པོ་ཟ་རེས་བབས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནེ། ས་དེ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞིར་པུས་མོའམ་ལྟོ་བ་ནུབ་ 
པ་ཙམ་དུ་བརྐོས་ལ། སླར་ཁུང་བུ་དེ་ས་དེས་བཀང་བས་གང་ན་བཟང་ལ། མ་གང་ན་དེར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁུང་བུ་དེ་ཉིད་ཆུས་བཀང་སྟེ། རྐང་འདོམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཕྱིར་ཕྱིན་ལ། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས། དམའ་བར་མ་སོང་ན་ 
བཟང་། ཅུང་ཐད་དམའ་ན་དངོས་གྲུབ་ཆུང་། ཡེ་མ་ཆགས་ན་ངན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཁུང་བུའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ས་རྣམས་ཕུང་པོར་བྱས། མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ཀུན་ཆགས་ན་བཟང་། མ་ཆགས་ན་མི་བྱ། བདུན་པ་ནི། ཕྱོགས་དེར་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 








སྲེག་བྱས་པས། མེ་ཕྲ་བཟང་ན་བྱ། ངན་ན་མི་བྱ། བརྒྱད་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་ཏེ། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་འོག་གིས་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། གཞི་བདག་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་ 
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ཱ མ་བྱིན་ལ། གང་དག་ཁམས་གསུམ་འདེར་བཞུགས་པའི། །མགོན་པོ་ཆེ་བའི་ཆེ་བ་རྣམས། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། དྲི་ཟ་དང་ནི་ལྷ་མིན་སོགས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ས་ 
- གཞི་མཉམ་ཞིང་ཡིདའོང་འདིར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འབྲི་བར་འཚལ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བ་ན། །བགྱིད་དེ་གཞན་དུ་མ་ལགས་སོ། །རྨི་ལམ་ལ་སོགས་མཚན་མ་ཡིས། །ལེགས་ཉེས་ལྟས་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 


རར 
༧2 


ཕི. 


༢2༩ 2 ༨ =. 


.~ 


དང་། འདིར་རྗེས་ཆོག་བྱས་ནས་ཉལ་བའམ་ཡང་ན་གཉིད་སད་ནས་བྱ། ཨོཾ་མུཙེ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾམོཧ་རིཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏཏི་ལེནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས། མགོ་ལྷོར་བསྟན་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བས་རྨི་ལམ་བཟང་ན་བྱ། ངནན་མི་བྱ། གཉིས་ 
པ་ས་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བའོ། །སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་བསླང་བ་དང་། སྒོས་ས་དེའི་བདག་པོ་ལ་བསླང་པའོ། །དེའང་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པས་མཉེས་ 
པར་བྱས་ལ། ས་ཕྱོགས་འདིར་ངས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་བས། ས་གཞི་ང་ལ་བྱིན་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་དང་། ལོ་ཟླ་བཞག་དུས་གནས་པ་དང་། སའི་ལྷ་མོའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་འཁོར་ཕྱོགས་བརྩིས་ཏེ་ལྟོ་བ་གཤགས་ལ་བསླང་། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ 
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༡ ༄༅། །བྱིན་ལ། འདི་ན་གནས་པའི་ལྟྭ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ས་འདི་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་བདག་ལ་བྱིན། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 


ནི། མརྫལ་གྱི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཕྲ་བྷི་ཝཱི་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་གཅིག་བྱ། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ལ་སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱངས་ཏེ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ 
ཕེ སེར་མོ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གཡས་པས་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྐུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཐོན་པ་ཅིག་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ། དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
° ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ། ཨོཾ་ཕྲབྷ་ལྙིདེལཱིལོ་ཀིཏཱ་རཱ་མི། ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨརྒྷཾ་ྲཏིནྣཾ། པཱདཾཔྲ་ཏཱི། བཛྲ་པུཏྲེལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ནང་བདུད་རྩི་དང་། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
„ བརླབས་ལ། ཨོཾ་ྲཾཾི་ེམཱིལོ་ཀི་ཏཱ་རཱ་ཡི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། ། 
ཙཱ སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་བརྗོད་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། སླར་ཡང་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཐྲབཱི་ྟི་དེ་ལྟི་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ། གསུམ་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སའིརོ་ལྟ་བསལ་ཏེ། རྔེའུ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། རུས་པ་དང་། སོལ་བ་དང་། སྤང་རྣམས་བསལ་ཏེ་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ 
པ། དབུས་ཡིད་ཙམ་མཐོ་བ། བྱང་ཤར་ཡིད་ཙམ་དམའ་བ། ཆགས་ཀྱིས་ཐེམས་པ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་བྷཱ་ི་ཞེས་པས་ས་གཞི་སྟོང་པར་བསམ། ཧཾ་ལཾ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསམ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ 
དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལག་མཐིལ་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཕར་བསམས་ལ་ལག་མཐིལ་ས་ལ་བརྡེག་གོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་ཆད་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། སྤོས་སྣོད་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཟུང་ལ། ལྕེཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་པསྐྱེད་དེ། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གནས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་ 
བདག །ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བརྭ་བ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་ནི། །འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 





ཏེ། དབྱུ་ཆན་དང་། དང་གྱི་ཅོད་པན་དང་། དང་གྱི་ཡལ་ག་དང་། དང་གྱི་སྐེ་རགས་དང་། བུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗ་དྲིལ་ཁུ་དང་། དུང་ཞལ་དང་། རྩྭ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་བཞིའམ་བཅུ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལངས་ཏེ་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟོད་པ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་བཞིན་བསྟོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད་པའི་རྗེས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཤར་ 
གྱི་སློབ་མས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ལྕཾ་མས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པས་དྲི་མ་ 
མེད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་མས། ཆོས་རྣམས་ཞི་བ་ལས་བྱུང་མཆོག །རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
བྱང་མས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་རང་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། །མགོན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། ལྷག་མ་བསྣོལ་བ་སྤྱི་བོར་ 
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བུ་དང 


བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྷིཏ་ཡཛྡཱཾ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག བཞི་པ་ས་བསྲུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་སྟངས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་དང་། ཕུར་བུས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་པའི་མུན་པར་སོང་ཞིང་། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བལྟས་ལ། བདུད་བསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། མིག་གཡས་གཡོན་དུ་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་བསམ། མིག་འབྲས་གཉིས་ཧྩུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ 

གྱིས། ཛྷུ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནས་པ་ཡེ། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལུས་འདི་ཡིས། །རིགས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་སྲེག་པར་བྱེད། །འདི་རུ་མ་ པ 








གནས་གཞན་དུ་དེངས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བགེགས་རྣམས་འཇོམས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ར་རྷུཾ། ཤརདུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེདཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱུཾ། ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱིཿ །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོཿ །སྤུང་ 
བའིཿ །འཁོར་ལོ་འབར་བའིཿ །རིགས་གསུམཿ །འདི་རུཿ །རྡུལ་ཕྲནཿ །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་དྱུཾ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧྲུ ལུས་ངག་ཡིདཿ །བགེགས་ཀྱིཿ །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེནཿ །སྲུང་བའིཿ །རིན་ 
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༄༅། །ཆེན་འབར་བའིཿ །རིགས་གསུམཿ །འདི་རུཿ །རྡུལ་ཕྲནཿ །ཨོཾ་རཏྣ་རཀྱ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱུཾ། ལུས་ངག་ཡིདར །བགེགས་ཀྱིར །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་པདྨ་ཿ ། 
སྲུང་བའིཿ །པདྨ་འབརཿ །རིགས་གསུམཿ །འདི་རུཿ །རྡུལ་ཕྲནཿ །ཨོཾ་པདྨ་རཀྟ་རཀྟ་དྱཾ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཾ ལུས་ངག་ཡིདཿ །བགེགས་ཀྱིཿ །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རལ་གྲིཿ །སླུང་བའིཿ །རིགས་ 
གསུམཿ །འདི་རུཿ །རྡུལ་ཕྲནཿ །ཨོཾ་ཁཌྷ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ། གསུམ་པ་ནི། རྡོརྗེ་རྩེ་མོཁམ་དཔལ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རྐང་པ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་ 
བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ས་ཕྱོགས་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་འདིར། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེནཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བས། འདིར་འདུ་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའའགྲོ་མ་དང་། ས་བདག་ 





རྒན་པོ་དང་། རྒན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཐོས་ནས་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་མྱུར་དུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་གང་ཞིག་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ན་དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ 
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འི་ད འ་༼ 





ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདེས། མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཙཱུཾཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཕུར་བུ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་སྟོད་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ། སྨད་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་རྩེ་གཅིག་པར་བསྐྱེད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱདྡཱན་ཕཊ། སྦངབྱིཛྷན་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦ་པཱ་པ་ཛུཾ 


' ཕཊ། ཅུུཾཛྲུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་ངྷ་རོ་ཨ་ཛྙཱཔ་ཡ་ཏི། སརྦ་བིབྷཱན་ཀ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཌཱ་བཛྲ་ཀིལི་ཀཱིལ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཡོན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་གདབ། ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ཐོ་ 


བས་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། གཏོར་མ་གཏང་། ནུབ་དང་པོའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དགུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་སྦྱང་བསྲུང་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞིན་ནོ། །ནུབ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་གཏོར་སྟ་གོན་དང་། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་ 








གོན་དང་། ཐིག་ཚོན་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཕྱོགས་བཟང་པོར་ཕྱག་བདར་དང་། སྐྱང་ནུལ་བྱས་ལ་བླ་རེ་དང་། གདུགས་དང་། ལྡ་ལྡི་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། འཕན་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀརྒྱན་དང་། གདོང་གཡོགས་ 
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་” །༄༅། །དང་། ལོགས་ཡོལ་དང་། གོས་ ཟུང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱ། ཁྱད་ པར་གྱི་མཆོད་པ་ཞིང་ཆེན་ གྱི་བླ་རེ་ དང་། ཞིང་ཆུང་གི་ འཕན་ གདུགས་ དང་། རྒྱུ་མའི ལྔ ་ཝི། སྙིང་གི་ ཕོ་ལོང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ 


ལས། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་དང་སྐྱང་ནུལ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱ། གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྣམས་དགྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་གཞིར་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པས་བྱུག ཐི ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ། ལས་ཐིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཏབ་སྟེ། ཆ་ཆེན་པཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་ 
ཤཾ ལ། ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པས་ལྷ་སྣམ་དེ་ལ་ཐུག་པར་གཅིག་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྤངས་པར་ཟླུམ་སྐོར་ཉིས་ཧྲེག་ནི་གདུང་ཟླུམ། ཚངས་ཐིག་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྤངས་བར་ཐིག་བརྒྱད་བསྣོལ་མར་གདབ་པ་གདུང་བཞི་མིག་མངས་རིས་ཀྱི་ཐིག་གོ ཐི ཐིག་རྩ་འདི་ 
¢ ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་མིན། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དབུས་སུ་དྲི་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་པོ་བྱ། ། དེདག་གི་སེང་དུའབྲས་སམ་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུབཟང་གིས་སྦགས་པའི་མཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། གཙོ་བོའི་སྟེང་ངམ། དགིལ་འཁོརགྱི་བངཤར་དུ། མངྤིའི་སྟེང་དུ་ས་ 
 ལྟའི་ཚོམ་བུའང་དགོད། རྭ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་འདིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ནིའོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ 
© ཆབ།། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་དུང་གི་གླིང་བུ། ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཌ་མ་རུ། ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་། ཐོད་པའི་ཆ་ལང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བཤམ།. དྷ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ། སྤོས་ 
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5༦. ཏུྱྫི 











མར་མེ། ལྷ་བཤོས་གསུམ་ཚན་པ་བཅུ་གསུམ་བཤམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྟྷི་གཏོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག _ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་ཆུ་གཉིས། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྷ་བཏུ་བདུགསྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་ 


གཤིན་རྗེ་ ་རྗཿ ་དང་། སྒས་ ཟགཆས་ སྐྱོང་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་སོྲ སགས་། ་སྐབས་ དང་བྦྱར་ལ་ ་བཤམ། དེའི་མདུན་ དྱུར་ ་གཉིས་ཿ ་སྔོན་ དུ་འབྲ' གྲོ་བའི་ཉེར་མཆོད་ལྔའང་སྦྲེང་: ་ཚར་དུ་བཤམ། ཡང་ན་གཏོར་མ་མཆོད་པ་ ་བཅས་པ། ་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ ཕྱོགས་༔ ་སོགས་ ་གང་བདེར་གཤོམ་༔ ་པའི་ཕྱག་( 'ལེན་ཀྱང་མཛད། རྣལ། ་'འབྱོར་པ་ རྣམས: 'ཀྱི་མདུན་ 
དུ་ནང་མཆོད་རྡ་ྗེ་དྲིལ་བུ བུཌཱམ་ རུ་སོགས་ ་དང་། བུམ་པ་ པ་གཉིས་ གཟུངས་ ཐག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སོགས་ ཉེ་ ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱང་བཤམ། 








དེནས ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ ནས་ བཟུང་སྟེ། བདག་ བསྐྱེད་ ་བཟླས་ པ་མཆོད་ བསྟོད་ དང་བཅས་ པ་བྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་ དུ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ ཞི་པའི་གཏོཿ ་གཏོར་མས་: ་མཆོད། ནང་ དུ་ལོག་ སྟེ 'དཔོན་སློབ་ རྣམས རྡོ་རྗེ) དྲིལ་བུ་ བུ་འཛིན་ ་པས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་ ་པའི་ མཆོག །ཅེས་པ་ལ་ ་སོགས་པ། ་འདུད་ ཀྱི་བསྟོད་པ 'ལན་གསུམ་ བྱའོ། ། །ཞེས་ ་གསུངས་ ་པའི་ ངག ་འདོནཿ གྱི་རིམ་པ་ 


བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་ རྣམས་ ་བཤམ། ། འདི་རྣམས་དྲག་མཆོད་དུ་བཤམས་ན་ལེགས། གཏོར་མའང་འདས་ ་པའི་ ་དང་། ལས '་གཤིན་ ་དང་། སྲུང་མ ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་ ་བདག་ ་གི་ དང་དྲུག་ ་ལ་རྒྱན་བཟང་པོ་ ་པོ་དང་བཅས་ ་པ་བཤམ། དྲུག་ ཅུ་རྩ་ ་བཞི་ ་པའི་ 
གཏོར་མའང་ཆོ་ ག་ །བཞིན་ དང་། སྨོན་འགྲོའི་ གཏོར་མ་ཟླུམ་ ་པོ་ཿ ་མཐེབ་ཀྱུས ་བསྐོར་བ་ ་སོགས་མ་ ་ཚང་བ་མེ་ མད་ ་པ་ དང་།. ནང་གི བྱང་ཤར་དུ་ས་ལྟའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་སུཿ ་སུམ་ཚན་ཀྱང་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་འདས་ ་གཏོར། ཤར་ལྷོར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་ 
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ཀ་དག 


རྩིབ 





ཞིག་ཡོད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་དེར་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་དབང་བ་དང་མི་དབང་བ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་ནས་བལྟ་བར་དབང་བ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་མི་ཐོབ་པས་ཆུ་ཆང་ཙམ་གྱིས་སྦྱོ་ རྒྱ་མཚ ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆང་གིས་བྲན་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་ 
མཆོད་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བིྦྷན་ཏ་ཀཏ་ུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྟོད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར ། ལག་པ་གཡོན་པ་ 
བསྟན་ལ་ཨོ། གཡས་པ་བསྟུན་ལ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ་ཧུཾ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཉིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 








ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ། ཨོཾཿ དྷིཿ ཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། སྦ་དང་ཨིནྡ་ཨཱ་དི་ས་པ་རི་ལྟར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱིཿ ་མཱ་ཡྫི༔ བ་རུ་རྟ་ 


༄༅། །ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་.ཡི་དམ་ནས་བཟུང་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་བར། །ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གསུམ་གྱིས་ལེགས་སྦྱངས་ལ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱང་། །ཞེས་བཤད་འདི་ཡི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་དང་པོར་དྲེ་བའི་ལན་ནི། འདི་ལ་དགོངས་པ་ཁྱད་པརབ་། 
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ཀོ བ་ག 























༦8༦... 


ཡ་ཝི། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་ཀྲི། ཨཱི་ཱནཱ་ཡ་ཏཱ། ཨགྟ་ཡེ་ཨཱ། ནིར་རཾ་ཏྱེ་ཡན། བཱ་ཡ་བེན། ཙནྡྲ་ཡ་ཧཱཾ བླབྷནྟཱ་ཡ་ཕཊ། ཧཧཱ། ཧི་ཧཱི། ཧཱཧཱ། ཧེ་ཧི ] ཧོཧོ། ཕི ཕཊ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ ལ་བཱངྷཱ་པ་ཡ་ཁཁ་ཁཱཧི་ཁཱཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་ 
མཐར། ད་ཤདིཀ་ལོ་ཀ་པཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་པྲཏཱནཾསྭཱཧཱ། པཱདྱཾ་པྲཏིནྣ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲིཔུཏེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད། 
འཛིན་པས། དུར. .ལུགས་འདིའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མར་མཆོད་བསྟོད་སྐངས། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ཞེས་སོགས་གྱིས། །བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་དེ་ལྟར་ན། །འབུལ་ཡུལ་ཞེ་སྡང་གཤེད་པོར་ཐལ་མིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཿ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སྐད་ཅིག་ 


གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅི: ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་ ་པར་བསམས་ནས། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཿ བསྟོད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་: ་བ་ལ་ 'ནི་འགལ་ ་བ་མེད་ཅིང་སྐབས་དོན་ཡི: ན་ཡན་ལ། གཏོར་མགྲོན་གསང་སྦྱོད་བལྟ་ ་བར་མི་ ་དབང་པ་རྣམས་ 'ལ་དེ་ལྟར་བསྟོད་ན། མཇུག་ ཏུ་སྔགས་། ་དང་རོལ་མོས་ སྤྲོད་པ་ ་དང་ 
འགལ་བས། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཐབ་ཟུབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་རྩེའི་གཏད་མཚམས་མ་འཁྲུལ་པར་གལ་ཆེ། ཁྲོཿ ཁྲོད་རྒྱན༔ གྱིས་ ་ལེགས་ ་བརྒྱན་ ་པའི། །ཞེ་ ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ འི་གཤེད་པོ་ནེ ནི། །དངོས་ ་མེད་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་ རྗེས་ སྤྲུལ་ ་བའི་ སྐུར་ ་བསྟན་ ་པའི། ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ ཁྲོ 


དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧུ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ 








རྒྱལ་རབ་ 'འཇིགས་། པ། །དུད་ཀ་མུན' ་འཇིགས་ཁྱོང ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །མཆོད་.. འདི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སྟོབ་པ་ན། །འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཞེས་ ་པའི། །༈ །ཚིགས་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡི ་ཡིན། །འབུལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མ་། ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཞེས་པ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ 












































༄༅། །ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་མང་པོར་ཚིག་འདི་ཆད་པས་དེའི་དཀྱུས་ཤོར་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཚིག་འདི་མ་ཆད་པཞིག་དགོས་ཏེ། ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཚའང་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་དངོས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ལོ་ཀ་ནི་འཇིག་རྟེན། ཕཱལ་ནི་སྐྱོང་བ། ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ནི། འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དེ་ནསྲ་ཀང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི། གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག བཛྲ་མུཿ ཧྲཱིཿཏྷིཿ བརྗོད་ཅིང་ 
རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ིྦྷན་ཏ་ཀྲིཏཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷྷཱཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ 
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རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རཱུཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོའི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་ 
སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་དུང་གི་གླིང་བུ། ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཌཱ་མ་རུ། ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་། ཐོད་པའི་ཆ་ལང་། གཞན་ཡང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་རེ། ཞིང་ཆུང་གི་འཕན་གདུགས། རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྔི། སྙིང་གི་ཕོ་ 
ལོང་། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁླབ་པཞིག་བླ་མ་དང་དཔར་རྡོ་རེ་ཇིགས་བྱད་ཆེན་པའི་དཀྱལ་འཁོར་གྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུའབྱུང་ཞིངརྒྱསཔར་གྱུར་ཅིག ཨོཾཧཱཿིཿ ཧས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་ྷཱཾཱཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾཀུམཱར་རྷ་བ་ན་ཛཿ ཛཿ རཾཕཊ་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་བདུག་སྤོས། ཨོཾདྷིལོཙཱ་ནིཝི་ཀྲ་ཱན་ན་མཧཱ་ཨཐྷཐྷ་ཧ་ས་ནཱ་དི་ན་དིབྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མར་མེ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲཏཱནི་ན་དུདྡཱན་སཏྭ་ད་མ་ཀཱ་གཿ གཿ ས་དྲི་ཆབ། ཨོཾ་བྔཛ་ནི་ཝེ་དྲཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ 








ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་བཞིན་བྱ་ཞིང་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་གཱཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་གྱི་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲ་ཛྷཱཔཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སམྦྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་ངྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སནྟོ།“ 
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༣།༅། །ནི། ཧཱཾ ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་མཆྫལ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན། ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བདག་ 
བསྐྱེད་ནི། རྭ་ལོའི་གསུང་ལས། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡི། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་ 
ླྨ པོ། རྡརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། གནས་ཁང་གང་ཡང་རུང་བར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ 
རི འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལྟོར་བསྟན་དང་ཞལ་ཤར་གཅུས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏབ་ནས་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་མདུན་ཆོས་པུསྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག པུསྟི་རྣམས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག འཁོར་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ། ར་ཚར་གཉིས་ཀའི་གསུང་ཡིན་ཁོ་བོའི་ཡིན། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
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༡༦ 





སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་ 
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856༦ ༩ི 





དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩའམ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱ། མཐར་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའིཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ 





དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འི་པང་མམདྡོྗ་སམས་མསུམདག་དཀར་མཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ 


ཀྱསརྡོརེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒནསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་པདྨའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་སྙངདུ་ཚྩཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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༄༅། །འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྲུཾལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩུཾལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
བབས་པས་རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་མི་ །ག་པའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ 
བར་བསམས་ལ། ཨོཾཤཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏི༔ྗཛི་ཌྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སར་སིདྡྷིམྨེ་པྲ་ཡཛྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུམེ་ཙིཏྟཾ། ཤྲིཿཡ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧཧཧ་ཧཧོཿ 
བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཡ་མཱནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧྱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་ 





བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་སྒྲབས་ཤིག །སྐུ་གསུར་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
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ཆི མི 


མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས '་དཔའ་ཡབ་ ཡུམ་འོད་ དུ་ཞུ རང་གི་ ི་ྱིབ་ ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་ ཤ་པ་ལྟ་བུ ་བུར་བསམ། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ ་གིས་ པླདྷཉི་མམ་ཧེའི་ སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་ ་གཉིས་ པ་གྲི་ གུག་ དང་ཐོད། ཁྲག་ །འཛིན་། པར་གནས་ ་པའི་ ཐུགས་ ་ཀའི་ རུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་ བཞིན་གྱི གྱི་གནས་ནས་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས བྱེད་ལྷ་ བྱཅུ་ གསུམ་ གྱ་དཀྱིལ་ ་འཁོརླ་བླ་མ་ ་མི་ བསྐྱོད ་པའི་ རྣམ་པས་ གཙོ་བོའི བོའི་ ་དབུར་བརྒྱན་པ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དཔག་ཏུ་མེད་པས་ བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ 'སྤྱན་དྲང་། ན་མོགུརུ་བྷཿ གང་གི་དྲིན་གྱིས་: བདེ་ཆེན་ ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ བུའི་ 
རྡ་རེ་ཅན་ཞབས་ པད་ལ། 'འདུད། །འཁོར་བའི། 'འདམ་ཁབ་ནང་གནས་པ། །ཐུགས་ རེའ་ཕྱག་ག ་གིས་དྲངས ས་མཛད་ཟ ་ནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །སངས རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ སྐུ། །སློབ་ དཔོན་ལ་ ཤྩ 
ཐི ག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ པས་བླ་མ' ལ་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་བྷ རྭཝ་ཡ་མླརཾ་ལ་ནམཿ དང་པོར་མེ། ཏོག་ཕོག་པ་ ཡི། ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་ བདུད། །ཅེས་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ ་རང་གི་ཐུགས་ ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་སྤྲོས། ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ལཱ་སྱེཏྷུཾ ། སྒེགམོ་དཀར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ ཏཱ ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་གཱིཏིདྲཱིཿ གླུ་མ་ ་དམར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་ནྡཾ་ཏྱེ་ཨཱཿ གར་མ 'ལྗང་གུ། ཨོཾ སོ་བཛྫ་དྷ་པེ་ཛུཾ ཧུ བདུག་སྤོས་མ་དཀར་ 






























































ཤྲ 


,9:58& 


ཨི 








༽ ¬> ཡག 


༄༅། །མོ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེཏཱཾ མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། .ལཱ་སྱེ་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་བསྟན། སྨིན 


མ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་འབྱིན་ཚུལ། རྡོར་ཐལ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་པའི་ཕྱགརྒྱརརྡཱ་པེ་སོགས་བཞི་ལ་སྤོས། མེ་ཏོག མར་མ། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་སེམས་ནི་ 


བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ 
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5 ༦ི་ 








ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། ། 
སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིམ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག ། 
དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོནགྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། ། 

སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་ཆུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱིརྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ྲུག་སྔལམདཔའེ དེ་དང་མ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤོཊཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ 
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༣། །ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཛྩཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་སྟེང་མཐོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་ 
རེ། འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བརྟན་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ། མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེའི 


རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཨཱཏྟི་ཿའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ངག་འདོན་ནི། དའི་དབབས་སྭཱཛྷ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ 
རྩིབས་བཅུ་པ་གུར་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྟན་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་སུ་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀིཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་རང་ཉིད་ཛྩཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་ 
གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩུཾ་བཅུ་སྤྲོས་པ་ལས། ཤར་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འ 








ཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་ 
དབྱུག་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོ་ནག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོ་ནག་གཡས་དབྱུག་ཐོ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
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95 ༦༩ི 


སྟོབསཔོ་ཆེ་སྔོ་ནག་གཡས་རྩེ་གསུམ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོ་ནག་གཡས་རལ་གྲི། སྟེང་དུ་ཙཱུཾམཛད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ། འོག་ཏུགནོད་མཛེས་སྔོ་ནག་གཡས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་བལྟ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྙི། རྣ་བར་དྲཾ སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ དཔྲལ་བར་ 
རྐཾ། ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྲེ་ཨཱ༔ ཅྱ 
ཧུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཇཾཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། གོང་ལྟར་པུངྲེ་ 

སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ལ་རྣམ་སྣང་། པདྨ་མཐར་ 









































༦ 


༄༅། །བྱེད་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་པ་བཛྲ་ཏཱིཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ། ཤབྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤརྙེ། རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་མཆོད། འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་བར་བརྒྱད་དུ། མེ་རླུང་གི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་བསམ། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཉལ་བཅད་ཅིང་གཏུབས། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱི སླ་དངཡཤེས་རྡ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་འཁོརལོས་སྒྱུར་བ། བར་ཙྲཀ་ཝྟརི། འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། སརྦ་ལོ་ཀི་ཀ ལོ་ཀྭོ་རྟརི། འཐུལ་འཁོར་སྔགས་རྒྱུད། ཡནྟྷ་མནྟཱ་ཏནྟ། པྲ་ཡོ་ བྱད་ཀིསྦྱོར་བ གིནི། སརརྦ་བི་ དུག་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱེམར་གྱིས། [༧བི་ཙུཏྙར་ཡ། བི་.ཕྱེམར་གྱིས། ཙུ་རྙཐ་ཡ། མ..བདག་ཁ་བྱེད་པཔོ། མ་ཀྲིཾ་ཏེ། ཡེ. བྱེད་པདང་བྱེད་པ་པོ། ན་ཀེ་ན། ཅཱ ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་པ། ཏྟཀྲཾ་ཏཱ་ནི་ཏཱ་ནི། སྤར་བྲི བགེགས་ཐམས་ཅད། སྦྱན ོད་ཆོད། ཚིནྡ་ཚིནྡ།.ཕུག ཕུག བྷིནྡ་བྷིནྡ ཀ ཁོས། མྨ་ 


ཡ་ཁེས། ཀ་སྦྲ་ཡ། ཧ..རྒྱོབ་ ན་ཧ.རྒྱོབ་ན། ..བསྡུན་བསྣུན། ད་ཧྭ .བསྡུན་བསྣུན། ད་ཧ། པ་..ཆོས ཙ་པ་.ཆོས ཙ། བི་. རྣམ་པར་ཆོམས་ྷཱནྷ་ཡ་བི་..རྣམ་པར་ཆོམས། དྷཱནྡུ་ཡ།.བརྒྱསྟོང་གི ཤཾཏ་ས་ཧ་སྲ། སརྦ་.དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱེམར་ཁྱིས། བི་=བི་ཙུ་རྙར་ 
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ཡ། བི་ཙུ་.ཕྱེརམ་གྱིས། རླཆ་ཡ། རྡོ་རྗེ བཛྲ་ཨཱུ,གཙུག་ཏོར། ཏྲཱི ཙཀྲ་ཝ་.འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བཏྟེ། དྷ „.སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསལ་གདབ། རརྟ་རཀྐྟ་རྟ ཀཾ། བསྲུང་བྱ་གསལ་གདབ། ཧཱུཾ ,ཕ་གསལ་གདབ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དམིགས་བྱ་གནོད་བྱེད་གསལ་གདབ། སྭཱ་ 
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ཧྭ། -གཞི་ཚུགས། རྭ་ལུགས་ ཀྱི་ཨཱི། །ཿའི་སྲུང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེ་ཕྱག་བྲིས་ལས་དག་པར་ཞུས་པར་ཡིན་ནོ། །ཉེར་གཅིག་ ལཿ ་སོགས་ པ་བཟླས་ ་པའི་མཐར། ཨཾ བྷ་ཡནཱ་སྭ་. .འཇིགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད། ནི ཏས སྐྲག་པར་བྱེད། ནི། སྦརྦ་མཱ་..བདུད་ཐམས་ཅད། ར། པྲ ཉིག ཕྱིར་ཟློབ 

།པར་བྱེད། ར། བི་ནཱ་ རྣམ་པརཉམས་པར་བྱེད། སཿ ་ནི། ཡི 'གེ་ཙིཏྟ།, གང་ཅིའང་རུང་བ། དུཛྷཱན་སཏྭམ.. གདུག་ ་པའི་སེམས། མ་བི་ རླུ་པ་ཀཾ ཀུརནྟི།. བདག་ལ་ངན་པར་བྱེད་པ། ཏཱ དེ་དག་དང་། ནི། སྤརྦ་མྭ་ མཱ་རཌི། .བདུད་ཐམས་ཅད། པྲ་ཏྱི་ [ ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ཀ་ རི་ཚི། པཱ་ 
, ཏ་ཏུ ཧཱུཾ ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ ལན་ ་གསུམ་བཟླ། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་ ་གི་ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ མ་དམ་ ་པ་ རྣམས་ ་དང་། བདག་ ་ཅག་ །དཔོན་ སློབ་ འཁོར་དང་བཅས་ ་པ་ ་རྣམས་ ་ལཿ སྡང་བའི སེམས ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ དང་། གདུག་ ་པའི་སེམས་ 'དང་ལྡན་ ་པ་རྣམས་ 
དང་། དྲག་ཤུལ་གྱིས་ ་སེམས་ ་དང་ལྡན་པ་] ་རྣམས་ དང་། བསམ་པ་ དང་སྦྱོར་བ་ ་ངན་པ་ 'རྩོམ་ ་པར་བྱེད་ ་པའི་ དྲག་ བགེགས་ 'གདུགས་ ་པ་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་བསམ་ སྦྱོར་ངན་ ་པ་ཐམས་ ཅད་ཞི་ བར་གྱུར་ཅིག གལ་ ཏེཞི་ ་བར་མ་ 'གྱུར་ན། དེའི་ ཚེ་དེ་ དེ་དག་ ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་ལུས་ ༈བཅིང་བར་བྱགིའོ། །ངག་ བཅིང་བར་བཀྱིའོ། །ཡིད་ བཅིང་བར་བགྱིའོ། ། །མཐུ་བརླག་ པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་ བརླག་ པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་ པར་གྱུར་ཅིག དེས་ ་བླབས་ ་པའི་: སྔགས 'ཀྱིས་ ་དེ་ཉིད་ ་བརླག་ པར་གྱུར་ཅིག དེས་ 
བསྒྲབས་ ་པའི་( ལྟ་འདྲེས་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཤ་ ་ཟ་ བར་གྱུར་ཅིག སྦྱོར་བ་ ངན་པ་ བྱས་པའི་( འབྲས་བུ བུ་དེཉིད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ མོ་ལན་ ་གསུམ་བརྡབས་ ་པའི་ ་མཐར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས ་བདུད་ཕམ་ 'མཛད། །ཆོས ་མ་། ་ཡིན་ ་པ་ཆོས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཕམ། །དབང་པོས་ལྟ་མིན་ཕམ་པར་འགྱུར། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕམ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཀླུ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་འགྱུར། །ཆུ་ཡིས་མེ་ནི་ཕམ་པར་ 
བྱེད། །མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། །རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་གཏོར་བ་དང་། རྡོརྗེས་རིན་ཆེན་ཕུག་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །བདེན་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདེན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དང་བླ་བའི་ 


༧726. 


“ཾ སྟེང་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིསརྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 


གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེངདུབྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ། དེའོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
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པ། དེའོད་དུ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ ་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་། ་པ། སྒོ་ བཞི་ ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྟ་ལས་ གྲུབ་ ་པའི་རྩིག་པ་ ༈་ནང་ནས་ ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ནག པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་སྟེ རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡནཿ ་པ། རྩིག ་པའི་ སྟེང་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ། ཕྱིནང་ཀུན་། ཏུའང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དངདྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་ ་དང་། ཟླ་བ་ རྒྱུང་གིས་ བསྐྱོད་པ་ ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་ བུ་དང་། གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་ ་པའི་རྒྱན་མང་ 
པོ་འཁྲོལ་ཞིང་དཔྱངས་ བ། ཕ་གུའི་ སྟེང་ན་ རིན་ ་པོ་ཆེའི་མདའ་ ་ཡབ་དང་། ཕུ་ཤུ་མཆོད་རྟེནགྱི་རྣམ་ ་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། པུ་ཤུའི་ སྟེང་གི་ ཁོར་ཡུག་ །ཀུན་ཏུའང་། གདུགས་° དང་། རྒྱལ་མཚན་ ་དང་། བ་དན་སྣ་ ཚོགས་ བསྒྲེངས ་པ། ནང་ཀྭ ་བ་ 
བརྒྱད་ དང་ལྡན་ཞིང་། སྡེངརྡོརའི༽ གདུང་ཆེན་ པོ་བཞི་ དང་། གདུང ཟླུམ་ཅཾ གྱིས་: ་མིག མངས་རིས་ སྤ་བེས་ཤིང་མཛེས་པ ་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་ བུར་ཕུབ་པའི་ ེ་མརརྡརྗ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་ན ་མཚན་པ། པ། སྒོཿ བཞིའི་༔ ་ཐད་ཀ་ནས་ ཀཱ ་བ་ བཞི་བ ་བཞིས་ 








བཏེག་པའི་ རྟ ་བབས་བང་རིམ་ བཞི་ ་བཞི་ དང་ལྡན་པ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་ ཏོག་ དང་བཅས་ ་པས་༔ སྒོའི སྟེང་བརྒྱན་པ། ཀ་བའི་ཕྱི་ན་ བདུད་རྩིས་ ་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་གིས་ ཁ་ 
བརྒྱན་པའི་ ་སྟེང་ན་གླང་པོཿ ཆེ། དེའི་ འི་སྟེང་ན་སེ ་སེང་གེའི་ ཕྲུ་གུ་ལག་པ་བརྐྱངས་པས་ སྒོའི་ཕྱི་སྟོད་ལ་སླེ 'སླེབས་པ། སྒོའི་ ཕྱི་ནས་ རིན་པོཿ ་ཆེའི་ཐེམ་ སྐས་ ་རིམ་པ་ལྔས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་ པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་; གྱི་སྣམ' བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ མོ 
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༡ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གར་བྱེད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིརོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁློད། ལྟོརདྲག་ཏུ་དགོད་པ། ནུབ་ཏུ་གྷོ་ 
རྭ་ཨ་དྷ་ཀ་ར། བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལ། ཤར་ལྷོར་ནི་པི་ཙི་ཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་རིགས། ནུབ་བྱང་དུ་དམྱལ་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་དབྱིབས་ཅན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ན་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནཱ་ག་གེ་སར། ལྷོར་པ་ 
གཤ ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤཱཏྤ། བྱང་དུ་པ་ཏ་ལ། ཤར་ལྟོར་ཨཛྫུ་ན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པ་ལ་ཤ ནུབ་བྱང་དུ་ཨཱ་དུམ་ལྟ་ར། བྱང་ཤར་དུ་ཨ་མྔ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་ ༦ 
བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ་ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་ 

འའ དམར་པོར་སྐྱེས་ལཞོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་ 
ཙཿ པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རྟགས། གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་ན་ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཨརྡྷ་ཧ་ས་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་ཅན། ལྷོར་ཙ་རི་ཀྲ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་མགོ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ 
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ཀོ 25 


ོམཀོརི་ནག་ོ་རུ་སིནྱགིམགོ་ཅན། བྱངདུཛ་ཡནྟ་སེརོཏྟའ་མགོ་ཅན། ཤར་ལྷོར་ྲ་ཡནྟ་དམར་པ་འའིམགོ་ཅན། ལྷོ་ནུབཏསྣཛམ་སྔོ་མོརོ་ཡངས་ཀྱི་མགོ་ཅན། ནུབ་བྱངདུདེཝ་ཙཀྲལྗང་གཤབའི་མགོ་ཅན། བྱང་ཤརདུ་ཨཱཙ་ཡ་ནིདུད 
ཀ་ཁྱུ་མཆོག་གི་མགོ་ཅན། ཐམས་ཅད་རྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 


. བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། ལྟོར་ལྡོག་བྱད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། ཤར་ལྷོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་ 


དུ་འཇུག་པོ་དཀར་པོའོ། །ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོཊ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཏཀྱ་ཀ་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་ཧཱ་ལུནྟ་སེར་སྐྱུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་ 
པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། བྱ་དངཤ་ཟ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འདྲེ་རྣམས་གནས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དངུས་ལིང་ཚེ་དགུར:. འཁོར་ཁིལྷདངགཙ་བའ་བར 
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༄ ༄༅། །མཚམས་སུ། །ཐོད་པའི་གུར་ཁང་བྱེད་འདི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། །མིང་ཚེ་དགུར་གནས་དབུས་སུམི་མགོ་ཡི། །དྭ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འགྲིགམ་སྣང་ཡང་། །དབྱིབས་ཟླུམ་ཡངས་ཡིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཐོད་རྭ་དེ་ཡི་དབུས། །ཡཾ་ལས་རླུང་དང་ཤར་དུ་མགོ་ཕོ་སོགས། །སོ་སོའི་ 

གདན་རྣམས་བསྐྱེད་དང་མི་འགལ་ལམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དྭ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲོས་ལྟར་ན། ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནས། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཐོད་རྭདེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་སོགས། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ་ནས། བྱང་ 
¬ ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པའི་བར་འབྱུང་བས། དེ་ཀུན་ཐོད་རྭ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ལ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐོད་རྭའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་གདན་སྨོས་པ་ལ་ཤུགས་ལས། ཤར་དུ་མགོ་བོ་སོགས་ཀྱང་ཐོད་རྭའི་ནང་གི་ཤར་སོགས་སུ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་དོགས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་བསམ་ 
ཤཾཿ རྫོད་ནེ། མངོན་རྟོགས་ཀྱིཚིག་དེ་ལ་འབྲུམྱང་ཞེས་ན་དོགས་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལིང་ཚེ་དགུར་གནས་པའི་དབུས་སུམི་མགོའི་རྭབཞེས་པ་ལྟར་ཐོད་རྭ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འཐད་ཅིང་། ད་ལྟཔུའི་དབུས་སུ་ཞེས་སོགས་ནི་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་དང་ཤར་སོགས་ཡིན་གྱི། ཐོད་རྭ་རང་གི་དབུས་དང་ཤར་སོགས་ཀྱི་ 
„ འབྲུ་མི་བྱེད་པ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱམ་ཚོའི་སྟེང་དུ་ཡིང་ཚེ་དགུ་ཆར་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་གསལ་བས་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུཞེས་པ་གཉིས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པའི་ 
༢ དབུས་སུ། མི་མགོའི་རྭབཟླུམ་པོ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བསྒོ་ད་པེ་ཕ་ཆེརནེའདགཁངདནལ་དགས། གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ། རྒྱརློནགྱ་ལྔ་ལྡི། རུས་པའི་ཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ 
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ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ཡཾ.རལའིམངོན་རྟགས་རྒྱས་པར་གཙོ་གདན་ལ། །རླུང་རོཔདཉི་རིམ་བརྩེགས་བཤད་སྣང་བ། །གཙོ་པོ་དཔའ་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། །པདཉི་ཙམ་ལས་མ་བཤད་དགོངས་གཞི་ཅི། །དཔའ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ) །ཁྲག་ 


ཞགའོག་ཏུ་རླངགི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད། །མངོན་རྟོགས་ཆེནམར་རླུང་ཉིསྙང་དུ་བཤད། །འདི་གཉིས་དགོངས་གཞི་སོ་སོརའགྲེལ་ཚུལ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་བཏང་རྭ་ལུགས་འདི་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱསཔ་ལྟར་རླུང་རོཔདཉིའི་གདན་བཞི་བརྩེགས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གི་གདནནི་རྒྱུདཉིད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱངས་སུམིགྱི་རྣམ 


པ་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་མི་བསྐྱོད་པས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ཡི་སྔོན་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་བསམས་ཏེ། འདི་ནེ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོའི་གདན་ཏེ། རྒྱུད་འདིནི་མངོན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
འཐོར་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། རོ་གདན་ནེ། རྟོག་པ་དང་ཕོ་ལས། སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ། །དེ་དྲབུས་མི་རོ་བི་བར་བ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པར། རྡོ་བྲིའོ་ཞེས་པ་ནི་གདན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། པད་གདནནི་རྒྱུད་གྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ 


མི་གསལ་ཡང་། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས། ལྣ་བཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་གདན། །པདྨ་རླུང་གི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། ཉི་གཏན་ནི་ལྷ་ཁྲོ་བོའི་གདན་ལ་ཉི་གདནའོས་པས་རྭ་ལྟར་ན་པདྨ;ི་སྟེངདུ་དང་པོཉི་གདན་བསྐྱེད། ཁྲག་ཞག་གི་འོག་ཏུ་བྱེདཔ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟརརྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འོག་གཞིར་བྱས 


ནས། ལྷའི་གདན་ཙམ་དུ་མི་བྱེད་པར་དབང་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུཁྲག་ཞག་གི་འོག་ཏུ་རླུང་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ལ། མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་ཁྲག་ཞག་གི་སྟེང་དུ་རླུང་བཤད་པ་ནི། རྒྱུདགྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ལྷའི་གདན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དགོངས་གཞི་སོ་སོར་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ལྷོར་ཐོད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་ 
བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ཁྱམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་ངོ་། །ཤར་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆུ་གྲི་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 


དང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དགྲ་སྟ་དང་། མདའ་དང་། ཁཊྷཱཾ་གའོ། །ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དབྱུག་ཐོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་ 
གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྔེའུ་ཆུང་དང་། ཕུབ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཞུ་དང་། ཏྲིལ་བུ་དང་། རླུང་གི་རས་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མེ་ཐབ་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ། ནུབ་སྒོར་ 


ཀོ་ར 
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417 





















































ཤུའི 














དགོས་པ་ཅི། །འདི་དག་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་དེ་ཚེ་ལྷ་གྲངས་ཇི་ཙམ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། གཏི་མུག་གཉིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཀྱི་རིགས་བཞི་དང་། ལྷམོ་བཞིའི་གདན་རང་ལ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་དག་ཅི་ཞེ་ན། གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པའི་མགོ་བོ་ 
དང་། གཡོན་གྱི་དགུ་པའི་བརྡེག་དོན་ལག་པ་དང་། བདུན་པའི་རྒྱུ་མ་དང་། བཞི་པའི་རྐང་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོད་ཚལ་དང་། བཅུ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་སྟེ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་རེ་མིག་བརྒྱད་ལ་དགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ཤར་དུ་མགོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ནི་འཁོར་ལོའི་དྲབས་སྲུཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་ཞེས་པའང་། སྤྱིར་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་དང། བྱེ་བྲག་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་ལ་བྱ་རིགས་པས་སོ། །ཕྱག་མཚན་འདི་དག་འབྲི་བ་ནི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི། ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གྲི་གུག་དང་ཞགས་པ་ནས། བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ་སྡིག་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་ 
དང་༈ མེ་ཐབ་ལ་སོགས་པ་འབྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བྲི་བའི་དགོས་པ་ནེ། བཅུ་གསུམ་མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དེ་དག་ལྷར་མི་བསྐྱེད་བས། ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས་ཕྱག་མཚན་རང་གི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་སྣང་ཞིང་། ཕྱག་ 
མཚན་རང་གི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པ་ལྷ་འདི་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ཆེར་མི་སྣང་བས། ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་བས་ན་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་ལས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། རང་བཟོ་ཙམ་གྱིས་ 
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༄༅། །བཤད་པས་ནི། རང་གཞན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྷ་མཚན་ཡིན་པས་དགོས་པ་གཞན་ཟུར་དུ་མི་དགོསལ། འོ་ན་དེའི་ཚེ་ 
ལྷ་གྲངས་ཇི་ཙམ་དུ་འབྱུང་སྙམ་ན། ལྷ་གྲངས་ལ་བོད་ཀྱི་རྟོག་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཁུངས་ཐུབ་ནི་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱི་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་མགོ་གསུམ། ལག་པ་གསུམ། རྐང་པ་གསུམ་ཡོད་པས་གར་བྱེད་པའོ། །དབུས་སུ་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རོ་མགོ་མེད་ལག་མེ ཀྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབརཞིང་ཚ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར..རཾ་ལས་ཏི་སྟེངའཇམ་དབྱངས་བསྐྱེད་པ་འདི། རྟོག་བདུན་ 
རྒྱདལསརྒྱཡི་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །གདན་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་དང་། །འགལ་ཞེས་རྒོལ་ན་ལན་འདེབས་ཇི་ལྟར་འོས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཟླ་གདན་འདིརང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བའི་བར། འབྲས་བུ་རྡོྗེའཇགས་བྱེད་བཞེངས་དུས་ཀྱི་གདན་ཡིན་པས་རྭལོའི 


མངོན་རྟོགས་ལྟར་མ་ཆད་པར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་ཟླ་བའི་གདན་ཡང་བསམས་ནས་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ཞི་བའི་གདན་ལ་ཟླ་གདན་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་རྟོག་བདུན་ལས། དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་ལས་གྱུར་པའི་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་ཏེ། དེའི་སྟངདདྷཱིཿ འ་རྣམ་པ་ལས་འཇམ་ 





དཔལ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྷོར་ལག་པ་གཉིས་.འོག་ཏུ་རྐང་ཕ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས། ལག་པ་གཉིས་ཞེས་ཁོ་བོས་བཀོད། ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ནུབ་ཏུ་རྒྱ་མའི་སྟེང་ 


419 










































































,&3= ཨི 





ུ་པྨ་དང་ཉི་མཁོད་དང་བྲལ་བ། བྱང་དུ་རྐངཔ་གཉིས་ཀྱིསྟངདུ་པདྨ་དངརླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར། མཚམས་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉིམའི་གདན་ནོ། །དབུས་ཀྱིགདན་གྱིསྟེངདུ་རང་གི་སེམས་ཉིདརྡཱིཿ ལས་རལ་གི་དྡིཿ 
ས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨཱཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པུསྟི་འཛིན་པ། ཞི་ 
བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚར་ཆེན་རིནཔོ་ཆེ་ཡི་ལམ་རིམ་དུ། །མངོན་བྱང་ལྔལས་རྒྱུ་ཡ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁུངས་གང་ཡིན། ཞེས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་དྲི་བ་མཛད་ནས། རང་ལན་ལས། འདིའི་ཁུངས་མཁན་ཆེན་ནམ་ལྷུན་པའི་འགྲེལ་པར་འདུག་ཀྱང་། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྲོ། དེས་ན་རྒྱུའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱང་རྡོརྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཡིན་པར་བཞེད། ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རིག་པའི་ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་ 





གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར། པ་ནི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ 
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སླུ 


༄༅། །ནས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་མཱ། རོ་ཧཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨཱཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷརྔ། ཏཐ་ད་དྷ་ནཱ། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་རལ་ཝ། ཤོཿཿསཧཀྷ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ 
ཌྷ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྭ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡམེ་དོ་རུ། རྔ་ཡོད་ཡ། ཕ་དཱ་ལོ་ནི། ར་ཡ་གྷེ་ཡ། ཕ་ཀྐེ་ཡཛྫ། ནི་རུམ་ལརྩཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷིཿདཿཝི་ཀྲཏ་ནནརཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀཧྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་འདུས། རངལ་ཕོག་པའི་རྒྱེན་གྱིས་འབར་ 
བ་དང་བཅས་པའི་རྩུ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། པ་ནི་གསུང་གི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱན་གྱིསརྡ་རྗེནག་པོརྩེ་དགུ་པ་ཆྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལརྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། པནི་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །.༢ཆེ་ཁ 
གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པའང་། རྒྱུད་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སྐུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀའིཉི་མ་ལ་བསྟེམ་པར་གསུངས་པའི་འགྲོས་སྦྱར་ནས། ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པ་ལས། ཧཱུཾ་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དོན་གྱིས་ 








ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ རྒྱུད་དོན་བླ་མའི་མན་ངག གིས་ཕྱེ་བའི་གནད་དམ་པའོ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ ་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་ དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚྭའི་རྗེས་འབྲངས་ཕལ་ཆེར་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་ན་སྐུའི་ ་དགའ་བ་སོགས། དགའ་བ་ ་གསུམ་གྱི་ཐ་ སྙད་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགའ་བ་གསུམ་ལས་ ལྟ་བསྐྱེད་པ་ ་ཡིན་ 


















































35: ༩ི 








° རག་རོར་ པོལ ཆིརི་ངཀི་རླ་ར 


གསུངས་པ་མང་དག་སྣང་ཡང་། རྒྱུད་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྱུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཉི་དཀྱིལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ། ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་དངོས་སུ་གསལ་བས་དོནལ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་སུའགྲོ། །དེ་ལས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོམ་ཧེའི་ 
གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་པི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་ 
སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྙན་གོང་ན་ཨུཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྗགས་འདྲེལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་ 
པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རཱའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ 








422 












































¡ 








༄༅། །ལྟར་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 
ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའོ། ། /འིགས་བྱདལམཧའིཞལ་དངཕྱགགསུམཅརྩབཞིསོགསའབུངབའི་ྒྱ་མཚནནི། གཏིུགཅནགྱིགཙ་བོ་ཚངས་པ་ཡནཔས་ྱི་ལྟར་ན་ཚངསཔ་འདུལབའི་གཉེནཔོ་དང་།ཧངལྟརན 
གཏི་མུག་འདུལ་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱགམང་བོར་དག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག རྟེན་འགྲེལ་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 

དབང་ཕྱུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་གྱེན་སྒྲེང་དང་། ཁྱབ་འཇུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཧེའི་ཞལ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པས་དོན་ལ་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྦྱོང་བྱེད་གསང་བ་གྱེན་སྒྲེང་ བྱ 
དང་། སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་འབྱུང་བ་ནི་གཉེན་པོ་སྤང་བྱའི་རྣམ་པར་ཤར་བའམ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་མཐུན་པའི་གནད་དམ་པ་བླ་མེད་སྤྱིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །རྟོག་བདུན་ལས། རྭའི་གཡས་སུཞལ་གསུམ་ལ། དང་པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་ 
པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་སེར་པོ། ཞལ་གསུམ་གའང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །རྭའི་གཡོན་པརཞལ་གསུམ་དང་པོ་དཀར་པོ། གཉིས་པ་དུད་ཀ གསུམ་པ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཙིགས་པའི་ཞལ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བརྩེགས་ཞལ་དང་འཁོར་ཞལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་པ་ 















































3༦9. 





ལ། མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལི་ཏ་དང་། ཨ་མོ་གྷ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལས་འཁོར་ཞལ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཁོར་ཞལ་མཛད་པ་མང་ལ། རོལོ་ཆེནཕོས་བཅགསཤལ་མཛོད་པའདི་ཁ་ཅིག་ར་ལོའི་གཟིགས་སྣང་ཙམལས་རྒྱུདཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་གསུང་ཡང་། སམྦུ་ 
ཊའི་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། དང་པོ་ནི་མ་ཧེའི་གདོང་། གཡས་པའི་རྭའི་ཞལ་གསུམ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་སྟེ་ཁྲོ་གཉེར་དང་ཞལ་གཙིགས་པའོ། །གཡོན་པ་ནི་དཀར་པོ་དང་། དུད་ཀ་དང་། ནག་པོའོ། །དེ་དག་གི་དྲབས་སུ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་ཁྲག་འཛག་ 
པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་སེར་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་བརྩེགས་ཞལ་དུ་བསྟན་པ་ཌོ་བོ་ཅག་སེམས་ཏེ། གཞན་དུ་འཁོར་ཞལ་བྱེད་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ། མ་ཧེའི་ཞལ་སྙེང་གི་སྤིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་དེ་འོང་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྩེགས་ཞལ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་སོ་མེད་པར་འདོད་པ་དག་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག རྭ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ནེ། མ་ཧེའི་རྭ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལོགས་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་རྣམས་རིམ་བརྩེགས་བྱས་པས། དེ་དག་གི་དགས་སྲུ་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་པ་ཡོང་བ་བསྙོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བས་ན། ར་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་འདི་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས། འདི་ལས་གཞན་ན་རྟོག་པར་མི་རིགས་སོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་ 





དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཌ་ཤྷི་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོརྗེཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཇེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་ 
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༄༅། །པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་འ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྔིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གི་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་ 
འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་བསྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་ 
དང་། ཞུག་པ་དང་། ཁཱ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁླ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྗང་གུ་ 
རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་ 





བཅུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་ 








425 






































¬ དཊ་ =: ༡2 ༩¬ ༡-ཀཀ3 "༩༡ ་། པོ ཀ་ལ ༠ཌཀ2 "ཀོ 1 >¬. 7༨" །ཏ ༡༩ ཌན ་ཀ། ༠༤7 21. | རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་ 
རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ནི་འབྲས་བུའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་ ཅུན་འཇམ་པའ་དབྱངས །གས་རརྱམ་རག་ཅན། ཕྱག་ 
ཅུན །སྙིདཇྗ་དངབ་ྟེ། །གངད གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པུསྟི་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ང དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱ་རྒན་སྣུ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོརྗེསྔོནཔོརྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། དའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོརྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ 


པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་ འདི་ལ་མཁས་དབང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ ཡུམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཞེད་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་མཐར། རྒྱད་ཀྱི་དངས་བསྟན་ལ་ཡུམ་མ་བཤད་པནིཕོརྱང་གིསྒྲབ་ཐབས་ལ་དགོངས་པ་བཞིན་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཡུམ་མད་པའི་རྱུ 
མཚན་དེ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུརྫགསཀྱི་སྐབས་སུར་ོའི་མངོནརྟགས་རྒྱསཔབཞིན་ཡུམ་ཡོདཔ་ལེགས་ཏེ། མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལལེའུ་བཅུབདུན་པ་ལས། ལྷ་མ་ྡོ་ྗེབད་བམ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པའོ། །དེཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛན་པ་ཡིས། ། 


མིའི་ཚ 
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༄༅། །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། རྡོརྗེཆུ་གུ་ལས། ཡུམ་སྦྱོར་ན་དགྲ་ནག་གི་ཡུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་དེ་རིགས་ཤིང་། གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ཅེས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛདགྱང་། མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་འདི་ཡོད་པས་དགྲ་ནག་གི་ཡུམ་ཁ་བསྐང་མ་དགོས་ཤིང་། འཁོར་བཅུ་གཉིས་ནི་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་རྒྱུད་གང་གིའང་ཟིན་སོ་མེད་པས། དྲག་ནག་ནས་ཁ་བསྐང་བླ་བ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ལ་དངོས་ཡུམ་འཐད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མངལ་འབྱིན་རྒྱས་པ་དང་། དབང་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་གསང་རྫས་བསྒྲུབ་ཅིང་། དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསུངས་པས་ཀྱང་དངོས་ཡུམ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། ཇེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྷ་འདི་ལ་མཚན་ 
མ་གྱེན་སྒྲེང་བྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དངོས་ཡུམ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་འདི་ཤེས་བྱེད་ཅར་རྒྱག་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་རྭ་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱི་ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ནང་ལྟར་ན་ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོར་གསང་བའི་མཚན་མ་དེ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་རྭ་ལོའི་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ཡན་མཚན་མ་གྱེན་ལངས་བྱས་ནས། པང་དུ་ཡུམ་བསྐྱེད་དེ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་གསང་བའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཡོད་པས། གོང་དུ་མཚན་མ་གྱེན་སྒྲེང་སྨྲོས་ཀྱང་། དངོས་ཡུམ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མི་སྣང་བའི་གནད་འདི་སྙིང་ལ་འཆང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཡུམ་དང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུད་རྣམས་ལས། སྐུ་མདོག་སོགས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ 
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བཞིན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེའང་བསྐྱེད་ཆོག་ངག་འདོན་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རས་བྲིས་ལ་དེ་འབྲི་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་དེའི་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་རྣམས་ནི་དངོས་ཡུམ་ཡིན་པས་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་འདིའི་བྲིས་ཆ་ལ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་མ་ཆད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རང་འོད་དམ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་ 
ནི་ལྷ་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་རིག་མ་ཞིག་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་ཙམ་ལས། བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་པས། བཅུ་གསུམ་མ་འདིའི་རིགས་བཞི་དང་སྒོ་བ་བཞི་ལ། དངོས་ཡུམ་མི་འབྲིཞིང་། ཡུམ་བཞི་ལ་དངོས་ཡབ་མི་འབྲིའོ། །འོ་ན་དབང་གི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་ 
ཕས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འབབ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་དངོས་ཡུམ་དང་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་བཤད་པ་གཉིས་འཇོག་མཚམས་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྡུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ = 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་འདི་དབང་རང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་རྒྱ་དང་ཡིད་རྒྱ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དངོས་ཡུམ་མ་ཡིན་ཀྱང། སྤྱིར་དངོས་ཡུམ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རོ་ལངས་མར་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་བྱས་ནས་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་དང་སྙོམས་འཇུག་ པ 
གི་བདེ་བ་བསྒོམ་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་དུས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མའང་ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དངོས་ཡུམ་དུ་སོང་བས་དབང་དུས་ཀྱི་གཉིས་ཆར་ཡང་བསྐྱད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
དངོས་ཡུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །བ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོརྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་ 


























ཤུ 





























རྱ ༦༄ཛྲི༦ྱ ཐོ 


༄༅། །དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 


སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབམ་དང་མཉམ་པར་སྦྲོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་ 
གཉིས་པན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 








པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། །གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་ 
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༦5 &8 ཟི 








བུ། གསུམ་པན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗོའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྗང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རངའོད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཙརི་ཀཱ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་ 
བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་ 
འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་སྔོ་བའི་སྟེང་ན་ཕགཞལ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། ' གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པན་པདྨ་འཛིན་པ། ུབ་བང་དུ་དབངས་ཅནམ་སྐུ་མདག་དམར་མོཞལ་གསུམ་ཕུག་དག་མ རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་ 
དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རཱི་སྐུ 
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ཐིའུ 


༄༅། །མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྟང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ 
རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུའཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཐོ་བ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་ ཁུ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་དབྱུག་པ། གསུམ་ པྫོ 
པན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ 














དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ 

































































ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྗང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ 
ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་པ་དང་། སྦྲུལ་དང་། མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧྲིཿདྡྷིཿ ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ རང་གི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེའཇགསི་བྱདཀྱིསྐུར་གྱུར་ 
ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། རླྱུང་དང་།.དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདི་བཞིན་སྣང་ཡང་། འོག་མ་རྣམས་ལ་དཔགས་ན་རླུང་དང་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་དང་། བླདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞེས་མི་དགོས་སམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀཧཱོཾ་ 
ཕཊ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་དུ་མགོ་བོ་ 
དང་། པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་རཏྣ་ཌྡྲཀ་ཧྷུ་ཕཊ། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 


ཐིཿ) ཅི 
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ཤ@ིབཏཝ མཛབ་ཆི། ཤི 


༄༅། །གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྷོར་ལག་པ་དང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རོ་ཁིཀ་རྷུཾ་ཕཊ། འདོད་ཆགས་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ་དང་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ྲཛྷཛཾཀ་ྷཾ་ཕཊ། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་དུ་རྐང་པ་དང་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མོ་ཧ་རཱ་ཏི་ཧྲུ་ཕཊ། བྱམས་པ་ཚད་མད་པའི་ངོ་བོ་ཙྩི་ཀཱ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སྲུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཙཙི་ཀཱའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཅརིཀྭའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཐོད་པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་དྭེ་༩༤རཱ་ཏི་ 








ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕག་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕག་མེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕག་མོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཐོད་ 
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5. 





ཚལ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་རཱ་ག་རཱ་ཏི་ཧཱུ་ཕཊ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབྱངས་ཅན་མའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། ཚུར་འདུས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རླུང་རས་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཏི་ཧྲུཾ་ཕཊ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གོ་རྲི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སུ་ 
འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གོ་ཧཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གོ་ཉིའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཱྲཾཀ་ཛྲུ་ཕཊ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་སྒོར་ 


¬ 


པདྨ་དངཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་དརྟ་ཏྡཾཀ་ཧྲུཾ་ཕཊ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་བཙོམ། དབྱུག་པ་གཤིན་ 





རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྟོ་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་པདྨ་ཌྡྲཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བདག་གི་ 
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༄ ༄༅། །བདུད་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་ཁབྷྡཾཀ་ྱོ 
ཕཊ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་བཅོམ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་ 
ཤཿ གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། འཁོར་གྱ་ལྷ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ། །བསྐྱེད་དམ་རང་རང་གདན་གྱི་སྟངདུབསྐྱེད། །མཁའ་ནང་བསྐྱདན་སྒོ་བཞིའི་ཚིག་དང་འགལ། །གདན་སྟེང་བསྐྱེད་ན་གདན་ལ་སླར་འཁོད་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟར་མཁའ་ནང་དུ་བསྐྱེད་གྱང་ཤར་ 
སྒོ་སོགས་གྱི་ཚིག་འབྱུང་བནི། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ན། སྒོ་ནང་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའམ་ཡང་ན་ཡི་གེ་པས་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟང་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུཀྱི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཕའི་སྙིང་པོ་ 
ས སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ་གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ 
¥ ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། རྣ་བར་ཛྲིདང་རྡོརྗ་ལས་ཕྱག་ན་རྡརེསྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཀླག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
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8 .ི.ཆིུ 


སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ 


གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་སི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 








པར རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་ 


པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། སྣར་ཁེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ 
་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྕེར་གཾ་དང་པདྨ་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ནུ་རལ་ 
གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་ཀེ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྗང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
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༄༅། །འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོརྗ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གོཉིས་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་ཐོདཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོས་ 
ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུར་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་ 
བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྙིང་གར་རྩུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་ 
པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྗེས་སུསྐྱེམཆེད་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱིལྷ་རྣམས་གསལ་འདབས་པའི། །གོ་རིམ་ལྟར་ན་ཡེ་སེམས་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཐུགས་ཀྱི་ར་ར་བསྐེད་དགོས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཀལས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ 





བཤད་པས་སྙིང་གར་ཡེ་སེམས་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ན་ཡེ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་ལསའོས་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་རིགས་ལ། འོནྲ་ཀྱང་དངོས་གནས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཐད་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡི་སེམས་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ན་སྙིང་གའི་ནང་དུ་འཇམ་ 
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༧༦ ཅི 








དཔལ་གཞོན་ ནུ་ཞེས་ 'འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་། སྙིང་གའི་: ནང་གི་ ་དབུས་སུ་ཡེ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས་ སླར་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ བསྐྱེད་པའི་ ་ཚེ། ཡེ་སེམས་༔ ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ སྙིང་རང་གི་། ངོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ ་ཡིན་ ་པས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 'དཔའ་འབྱུང་བ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ རྣམས་ཀྱི ཐུགས་ 'ཀར་ཡང་ 
རང་རང་གི །ཕྱག' ་མཚན་འཁོར་ལོ་ལ་ སོགས ་པ་ ་རང་རང་གི་ ་ས་བོན་ གྱིས '་མཚན་པ། དེ་དག ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ་པས་ རང་བཞིན་ གྱི་གནས་ ནས་དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇིགས་; བྱེད་ལྷ་ བཅུ་གསུམ་ '་གྱི་དཀྱིལ (འཁོར་ཨོཾ་ཤྲཱིབཛྲབྷི ར་ཝ་ ཿམངྫ་ལ་ས་ ་པ་ རིཝཱར་ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་ཤཱིབཛྲ་བྷ་ར་ཝ་མཉྫ་ལ་ས་པརི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུྤེཨཱ༔ཱཾ། བཛྲབཱཾེ་ཨཱ ཧཱུཾ བཛྲ་ཨཱ་ལོཀེ་ཨཱཿ ཧུཾ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱཾ། བཛྲནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿརྩུཾ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྫམུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཤར་གྱི་སྒོ་བ 
ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ བུའི་འོད་བྱུང་བས་ ་ཡེ་ཤེས་པ་ དམ་ ཚིག་ པའི་སྤྱིབོར་སྤྱན་ དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་དརྫ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས ལྕོའིསྒོ་བ་ལས་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་གཉིས་ སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ པདྨ་། བཾ། ཞེས་ ་པས་ནུབ་ ཀྱི་སྒོ་བ་ལས། ལྕགས་། སྒྲོག་ ལྟ་ 
བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་ ་པ་ལྟ་ བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་། །ཁབྒ་ཧོཿ ཞེས་པས་ བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་ ་དྲིལ་ བྷལ་ བུའི་འོད་བྱུང་བས མཉེས་ ཏེ་ཞུ་བར་བསམ། ལྷུགས པ་ཀྱུ་ཞགས་ པ་སོགས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ ་པས་ ས་དགུག་ ་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 

ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་། ་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ ་ནས་ དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་ ་རིགས་ 'ལྔ། ཡུམ་ ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ ་བོ་ཿ བཅུ། རིག་ པའི་ལྷ་མོ་ དྲུག་དང་བཅས་པ་ ཨོཾཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་ རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ 
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༄༅། 
བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་བྱིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཨྱ་མཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐར་བའི་ཆུ་ ན་དེ་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཙཙི་ཀཱ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤིད་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣར་མཛད། .ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྭ་ལོསའདི་བཞིན་གསུངས་པས་འོགམ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བས་སྐབས་སུབབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པར་སེམས་སོ། །སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཕག་མོ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། གོ་རཱི། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམསལ་དོན་ 


།པུབྡེཾཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ལྔས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
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ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལྟཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སབྷཱཝ་ཨཱབླ་ཀོཉཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ 
ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཁྲག་ཞག་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛ་སྭཱ་ཧཱ། ར་ཆེན་གྱིས་ཞབས་བསིལ་ཀྱི་སྔགས་གསུངས་པ་དང་། ཚར་ཆེན་ལྷན་ཐབས་ལས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཞབས་བསིལ་གསུངས་པར་ 
དཔགས་ན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ། པཱ་དཾཔྲཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཁྲག་ཞག་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི། །ཞབས་བསིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཞེས་དགོས་རྒྱུར་སྣང་ཡང་། ད་ལྟ་ངག་འདོན་ལ་ནི་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་ཡོད་དོ། ” །གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ 
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ལས། དབང་པོ་ལྔ་ཡི་པུཁླེ་སོགས། །མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། པུ ཚིལ་ཆེན་དྷཱཱ་པེ་ལ་སོགས་པ། །བདུག་སྤོས། ྷཱ་པེ། ཞུན་ཆེན་དཱི་ཕཾ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་གསལ། ཨཱ་ལོ་ཀེ མཁྲིས་པའི་གནྡྷེ་ལ་སོགས་པ། དྲི 
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༄༅། 
ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨིཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་རྭུ་པ་པཱྭ་ཛ་ཨཱཿ 
ཧུཾ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མ་ལུསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །འབཱ་པྲུ་ཛ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ 
གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ལུསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །གནྡྷ་པྲུཛ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ལུསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །ར་ས་པྱུ་ཛ་ 


ཨཱཿ རྩུ རོ་རྡོ་རྗེམས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བུའི་ཁུད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ལུསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །སྤརྷེ་ཕུཛ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་རེག་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཨོཾཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྫ་ལ་ས་པ་ 








རི་ལྷ་ར་དྷརྨདྷཱཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ཨཱཿ དུཾ། ཞེས་ཆོས་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་གཡོན་རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་གྱི། །སྟེང་དུ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་གཞག །སོར་མོ་བརྐྱངས་པ་གཟུགས་ཀྱིའོ། །ཕི་ཝཾ་འདྲེན་ཚུལ་སྒྲ་ཡི་སྟེ། །ལག་གཡོན་དྲི་ 


།མཆོག གནྡྷེ། ཤ་རུས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞལ་ཟས། ནི་ཝི་དྷཱ རྐང་དུང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ། །རོལ་མོ། ཤབྡ། ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
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༡༦5. 





སི་དུང་ཆོས་དང་། །གཡས་པས་བྱུག་ཚུལ་དྲི་ཡིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི། །སྙིམ་པ་རོ་མཆོག་འབུལ་བའི་སྟེ། །ན་བཟའ་འབུལ་ཚུལ་རེག་བྱ་དང་། །ཐལ་སྦྱར་སོ་སོའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། །དབྱིངས་མས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ 
པའི་གླུ་བླངས་ཏེ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལཚོནནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལའབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ 
རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིནསྒྱུམ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་པར་མཛོད། །ཧོཿ ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་མཆོད་བྱ་མཆོད་ 
བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་པཱཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོའཱཧཾ། ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། སྔགས་ལ་སླེབས་པ་ན། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་གླུ་བླང་བ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་ 
རྒྱན་གྱས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེགཔོ་སྤྲིན་ལྟའི 
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རོ དི༅། །མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བརམ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་ 

དབྱངས་ཞལ། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་དང་། །དཀར་པོ་དུད་ཀ་ནག་པོ་སྟེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཛིན། །གཉིས་པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན། །གསུམ་པའི་ཕྱག་གིས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །བཞི་ 
¿ པས་ཆུ་གྲི་བཟང་པོ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དྲུག་པ་ནནི་སཱ་རེ་སྟེ། །བདུན་པའི་ཕྱག་གིས་མདུང་ཐུང་འཛིན། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ཕྱག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅུ་པའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་ 
 གཅིག་པ་ན་ཁཊཾ་ག །བཅུ་གཉིས་པས་ནི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན། །བཅོ་ལྔས་དགྲ་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། །བཅུ་དྲུག་པས་ནི་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་ 
„ དང་ཕོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ཤེས་རབ་ཕུབ་ཆུང་འཛིན། །བཞི་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་པ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་གཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་ 
% འཛིན། །བརྒྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ལག་པ་འཛིན། །བཅུ་པས་དབྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བཅུ་ 
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༦ ཛི ཅྱི 





བཞིས་སྡིགས་མཛུབ་བསྡིགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་འཇོམས། །བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྐུར་བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི། །ཀོ་རློན་བརྒྱངས་ནས་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ 


དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔམོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འདི་བརྒྱད་གཡས་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་འུག་པ་ཁུ་ནེ་ཙོ། །བྲ་དང་ཁྱུང་དང་རི་སྐེགས་ 


. བཞད། །འདི་བརྒྱད་གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ནས་གནོན། །གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁློད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ཡས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་ 


བཞུགས། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུསྐྲསེརཔོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྱན་མིགཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། །ལྗགས་འདྲིལ་ཞལ་ 
ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའམ། གཞན་ཡང་གང་རུང་གིས་བསྟོད། གཙོ་བོའི་འཁོར་རྣམས་བསྟོད་པ་ནི། གཏི་མུག་རྡོརྗའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་ 





མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། རྡོརྗའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ 
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༄༅། །ཆགས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོརྗའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 


པོལས་ཀུན་བྱེད། རྡ་ྗེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་ 
མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཡུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སླྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་ 
བསྟོད་ཡུལ། བསྟེད་པ། བསྟོད་མཁན་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་སྣཱ་ཏི་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྱ་ཀོཧཾ། ཞེས་བརྗོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ཞེས་སོགས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
ལ། གཡས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་གསིལ། ཡང་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བས། མཆོད་བསྟོད་ལ་རོལ་མོ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
མཉེས་མཆོད་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོརྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་གའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་ 
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༦. ཆུཿི 





བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲ་ཧ་ཧྭ་སི་སི་ཀུན་རུཞེས་གྲགས་པས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ ཨོཾ་སརར་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་སྙིང་གར་ 
བསྣོལ་བ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ལ་ཐོད་ཆང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བི་ རྟ་ཀྲིཏཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ །སུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དྷེ་རྣམསསྦྱང་བྱད་ཀྱིཡི་གེ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀེ། ལྕོར་མ། རུབ 
ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། ཡང་དབུས་སུཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་ལྟོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ཤར་དུ་རལས་རཀྟ། དྷ་རམས་སྦྱང་བྱེདཀྱིཡི་གེ་དབུས་སུ་ཛུ། ཤར་ལྷོར་ 
ཛ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྨར། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
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༄༅། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཞུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཡབ་ལྔ་ 
ཡུམ་ལྔ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ ཿབ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའཆི་བ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ། ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉིས་ཀ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བར་བསམ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཅ 
ཨཱཿ རྩུ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
® ཨཱཿ ཧཱུ། དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 


















































,་5 ཟྲི 


མྱང་༈ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མཱཾ་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད། .བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནི། ཕྲེང་བ་གསར་པ་ཡིན་ན་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བཀྲུས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
སྦྱར་བས་བྱུགས་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། ཅེས་འདམ་གར་ 
གསུངས་པས། འདིར་དེའི་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན་ཕྲེང་བ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཕྲེང་བ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་སྲ་ཞིང་བརྟན་ 

པའི་ས་གཞི་ལ། ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཀཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་དང་། རྒྱུ་ཆློན་གྱི ཤྭ 








ལྔ་ལྡི་དང་། རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཚ་སྔོ་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ཧེ་སྔོན་པོ་རུས་པའི་དྲྭ་བས་རྒྱབ་གཡོགས་པ། རྨིག་པ་འབར་བས་ས་བརྐོ་བ། རྭ་སྔོན་པོ་ 
གདེངས་པ། སྨ་ར་རྣོ་ཞིང་ལྕེ་འགྱུར་བ། དའི་སྟེང་དུ་དྲོཾ་ལས་རྡོ་རྗ་སྔོ་པོ་རྩེ་ལྔ་བ་ཆྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 





















































༄༅། 


ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པ་རློན་པ་དང་སྦྲལ་གྱི་ཕྱང་འཕྲུལ་བྱས་པ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཐོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་ 


གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཚང་རའི་སྟེང་ནས་བརྫིས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་ཞག་ལ་དགེས་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྷི། རྣ་བར་ 
ལྡི སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གི དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 


པར་ཐིམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཐིྱ་ཛཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ 
རྣམསའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཕྲེང་བ། བགྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམས་ལ། ཧྲཱིཿདྡིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་པ་དེཔ་དེ་མདཱ་ཛྷཱ་ནཾ་སརྦ་བྡྷ་མ་ཡཾ་བྷཱ་ཝ་ཏེརཾཾ 














།གཅེར་བུསྐུ་མདོག་མཐིང་ནག མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭསྔན་པོནཱ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕེཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ 
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ཛཿ 


ཟླ 

















མྲི ཛི ངཿ 


ཱུཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་རུཅི་ར་མ་ནི། པྲ་ཝརྟནི་ཛཱོཾ་ཕཊ། ཅེས་པའང་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་པས་ཕན་ཡོན་འབུམ་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། དུས་རྱུནཔར་ནི་ཐུནགིམགར། ཕྱིན་རླབས་དྲན་པ་ཙམ་བྱ་ 
བའམ། གྲུབ་ན་རྒྱས་པ་བྱས་ལ་སྔགས་གསུམ་པོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། མཐེ་པོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་ལ་ ཨ་པར་བསམ་ཞིང་ཕྲེང་བ་བགྲང་ངོ་། །བཟླ་དུས་གྱི 
དམིགས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཛྭུཾ་མཐིང་ག དེའི་མཐའ་མར་ཉེ་སྙིང་། དེའི་མཐའ་མར་སྙིང་པོ། དེའི་མཐའ་མར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་མཐེང་ག་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་དག་ལས་མེ་རླུང་གི་ཁྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཚར་བཅད། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས། ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདི་ནི་ 








ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ 
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ཨིའེ 





༄༅། །ལངས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཁོག་སྟོང་གུར་ཐབས་སུ་ཡོད་པ། དེའི་ནང་གི་སྟེང་འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་ 
པ། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་རླུ་ཡིག་མཐེང་ནག་གསལ་ཤིང་དྭངས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ 
ཧྷཾ་ཕཊ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཨོཾ་ཧྲིཿ དཿ ཝི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་བར་སྣང་ལ། ཤར་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ཤར་ལྷོར་ས་དོ་མེ་ཡ། ལྷོར་ཡ་མེ་དོ་རུ། ལྷ་ནུབ་ཏུ་ཌྔ་ཡོ་ད་ཡ། ནུབ་ཏུ་ཡ་དཱ་ཡོ་ 
ནི། ནུབ་བྱང་དུ་ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ། བྱང་དཱཾ་ཡཀྷེ་ཡཛ། བྱང་ཤར་དུ་ནི་རཱ་མ་ཡ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་དང་། ཞབས་སུ་དྱཱཾ་ཕཊ། ཕྱི་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཐེང་ནགའོད་འབར་ཞིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེ་དག་ལས་ 
མེ་རླུང་གི་ཁྲོད་ནས་ཞེས་སོགས་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་གྱི་གདམས་ངག་འདི་མེད་པར་སྙིང་གར་བསྒོམས་ན་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་། སྒྱོ་འབོགས་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་འདི་བསྒོམ་པ་ཤིན་ 


^.=,^.༽ ཇཾ 





ཏུ་གལ་ཆེའོ། །བཟླས་དམིགས་གང་ལྟར་ནའང་སྔགས་གསུམ་པོ་རིམ་པས་བཟླ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་ 
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༦9༦ 


སྔགས་བཟླ། དེ་ལ་བརྙེན་པའི་ཚད་ནི། ཡ་མུནྟ་ཀ་དྲུག་འབུམ། ཧྲཱིཿ ྷྲཱིཿ སུམ་འབུམ། ཡམ་དཱཱ་ཛའབུམ་ཆོ་གཅིག་སྟེ། འདི་གསུམ་གུང་མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླ་སྟེ། ཨོཾ་ཛིན་ཛིག་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ 
ཛྷུཀརྩཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལོག་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྲཛྷཱཛྫཀཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་དཱ་རྷཾ་ཏིཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཱ།”རཱ་ཏིརཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཱགི་དཱ་ཏིཧྩཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱཏིཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་བཾཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དརྣཛྫཾཀ་ྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཛཱཾཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁདྷ་ཛཱཾཛྷུཾ 
ཕཊ། ཅེས་བླཟས་པའི་མཐར། བདེ་བར་ གགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན་ 
རླབས་བརྟན་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 











ཐིམ། སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བར་གཞག དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ 
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998 ཧིཿ 


.ཨིའ=ར 


༄༅། །ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར།,དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཚུལའདི་བཞིན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་བཞེད་ཅིང་། རྭ 
ཆེན་ལྟར་ན་གོང་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་ལྷག་མའང་བསྡུས་ནས་ཞབས་གཉིས་པ་ཡིན། ཅེས་བརྗོད་ན་རྭ་ཆེན་.མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་སྐབས། །བརྟེན་པ་ལྷ་ཡི་བསྡུ་ཚུལ་ཙམ་བཤད་ནས། །སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གང་ལ་ 
བསྡུ་ཡི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་རྟེན་གྱི་བསྡུ་ཚུལ་མི་སྣང་བ་ནི་ཡི་གེ་པས་ཅུང་ཟད་ཆད་པལས་འོས་མེད་པས་ད་ལྟ་ལག་ལེན་ནི། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷར་བལྟས་ནས་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། རྟེན་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་རྣམས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགོངས་སོ། །གསུངས་པ་འདི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །དང་མཁན་ 


ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། མཐོང་ཐོས་རྒྱུད་གཞུང་བསྡུས་པའི་ཨེ་རརྣ། །ཡིད་འོང་ལོ་འདབ་བྱེ་བས་གཡུར་ཟ་ཡང་། །དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དགའ་སྟོན་སླིག་རྒྱུའི་ཆུས། །དད་ལྡན་ཚ་གདུང་སེལ་བར་ག་ 








ལ་ནུས། །བརྒྱུད་ལྡན་བར་མ་ཆོད་པའི་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །བསྲེ་ལྷད་རང་བཟོས་དབེན་པའི་འབབ་སྟེགས་ལས། །འོངས་པའི་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་འདོད་འཇོའི་དཔལ་རབ་སྟེར། དདེ་ཕྱིར་དུས་དགྲའི་དེད་ 
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5 &‰.༦༩ི 


དཔོན་མ་ཧེའི་ཞལ། །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་བལ་མཁས་པའི་ཞལ་གྱི་བཅུད། །ར་ཆེན་ལོ་ཙཱའི་གསུང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ། །འདི་འདྲ་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཏོརམ་སྟ་གོན་དངོས་ནི། དེ་ 
ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ལམ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་པར། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མའོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏད། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇལ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །མཆོག་སྤྱིན་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགེས་པ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ 








ྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་འདུད་བསྟོད་ལན་གསུམ་བྱའོ། །འདི་ནི་གཏོརམ་སྟ་གོན་ཞེས་བྱ་བ་ར་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་གིས་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མར་གོ་བ་སོགས་ནི། རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་རྣམ་པར་འཁྱམས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་ 
མདོག་སེར་མོ་གོས་དཀར་མོ་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏད་ནས། །ནང་དུ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་བཞིན་པས། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ནས་འབྱུང་འདུད་ཉི་ཤུས། །བསྟོད་པར་བྱེད་ 
འདིའི་བསྟོད་ཡུལ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་མཚམས་དང་ས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་བར་འདིར་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ངེས་པར་མ་ཆད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེད་པནི་རྭ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་ཚར་ནས་ནང་དུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དྲིལ་གསིལ་དང་ 
བཅས་འདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱས་པ་ན་བསྟོད་ཡུལ་དེ་ཅི་ཡིན། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་སོགས་ནི་ལྷར་བསྐྱེད་མ་ཚར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་ནི་སྔར་བསྡུས་ཟིན་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཅུང་ཟད་བདེན་མོད་ཀྱང་འདིའི་བསྟོད་ཡུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་གཞི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ 


གི གོ་བསློ་ 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ནས་གུས་འདུད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པའང་གཏོརམ་ཚར་རྗེས་སུ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རིམ་གྲོ་བསོད་ནམས་གསོག་ཅིང་། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་ན་མཚན་བརྗོད་རང་འདོན་པའམ། བསྡུ་ན་འདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་ 








པ་ཡིན་ནོ། །འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུའང་། འདུད་ཉི་ཤུའི་བསྟོད་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇམ་དཔལ་བསམས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་གལ་ཆེའོ། །ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྐུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཐོན་ 
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པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་ཕའི་ལྷ་མོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སོར་མོ་གསུམ་ས་ལ་བརྡབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱ། ཛཿ ྩུཾ་བཾ་ཧོཿ བཏིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ 
དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཕྲཱི་ལདེ་ཝཱལོ་ཀིཏཱ་རཱ་ཡི་ཨརྙྷཾ་པྲཏཱིནྣཾ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པྲཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུཤེ་ཨཱཿ ཛྲུཾ། ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་དང་། ཤབྡའི་སྐབས་སུ་རོལ་ཆེན་བྱ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་ 
མཆོད་དབུལ། ཨ་ཀཱ་རོ་ནས། ན་ཏཱཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གི་བར་ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྲབྷཱི དེལི་ལོ་ཀིི་ཱ་རཱ་ཡི་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རྡོར་ཐལ་ཁ་བྱེའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་ 
གོལ་གཏོགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་གཟུང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། གསེར་མདོག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །པདྨ་ལ་གནས་མདངས་དང་ལྡན། །བུམ་པ་མདུན་ན་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །འདུད་ཚུལ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྤོས་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། ། 
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།སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ 


པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཐིི་མཱི་དེ་ལཱི་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས། སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾབཛྡི་བྷཝ་ཛྱུཾ གསུམ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་རེག་ 


ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྲིཌྷ་ཏི༔ྟ། གསུམ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་ཞེས་ ཏི 
པ་ནས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་གྱི་བར། དེའི་དབབུས་སྲ་པྱདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདནཞེས་པའི་བར། དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ ལས་རའ་གྲི་དྡཱིཿ ས་ 
མཚན་པ་ལས་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་འདུས། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗ 









































ཉིང. 











ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་སོགས་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར། ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞེས་པ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བདག་མདུན་གྱི་ཚིག་འདི་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ དྷིཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱན་ན་ཧྲུ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ནས་རྡེ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྫི་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ ༧ 
དབུས་སྭུ་རླུང་དང་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་དང་། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཞེས་པའི་བར་བདག་པསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
དང་སྤོས་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། སྲིནཔའི་གཟུགས་སུ་སྐུར་སྤྲལ་པ། །གདུག་པ་ཅན་ཀུན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འཇམ་པའི་ 
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༄༅། །དབྱངས། །ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾཧིཿ ཧ་བྷ་མཧཱཀོ་དྷཱ་ཨཱ་བཚྫ་ཨཱ་གཛྫ་ཨམྨ་པཱུཛ་པཏི་ཧིཾྙུ་ྲ་སརི་མེ་དྷིམུ་ན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། འདིར་བཞུགས་འདིར་བཞུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་འདིར་བཞུགས་ཤིག །པདྨ་ 
ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཨཾཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་བཛྲ་པུཤྲེ་ཨཱཿ ཧྩོ ཞེས་པ་ནས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ།,ངརྒྱལ་ 
གཟུང་བའི་སྔགས་མི་དགོས། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ལྷ་རྣམས་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནི་རྭ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཡི་གེ་ལས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མདུན་དུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། ཅེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཚོམ་བུ་དགོད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་ཙམ་བཟླས་པ་ནི་དོན་གྱི་སྔགས་མཆོད་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེའང་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
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བཞིན། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒོམ། བཟླས་པ་དང་། ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་པརྒྱས་པ་དང་། དངོས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པར་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོའི་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་གོང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་འདྲ་བས་འཕྱུགས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤབ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པའི་རྗེས་སུ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་ནམ་མཁའི་རྒྱན། འདི་ནས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་འབུལ་བའི་བརཌཱམ་རུ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། དྲིལ་བུ་ 
སུམ་རྡུང་བྱེད། །རྒྱུ་རྨོན་ལྔ་ལྡི་བར་སྣང་རྒྱན། །ཀེང་རུས་ཕྲེང་བ་ས་གཞིའི་རྒྱན། །ཕྱགརྒྱ་རྣམ་དྲུགསྐུཡི་རྒྱན། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ 








དང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། གུ་ཧྱ་ཨ་ལཾ་ཀྲཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། མྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་པ། །ལྕགས་ཀྐུ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདུདརྩི་ལྔ་དང་རབ་སྦྱར་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དངོས་གྲུབ་པདྨོ་ 
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༄༅། །འབྱུང་བའི་གནས། །མཁའ་འགྲོ་བུང་བ་འདུ་བའི་གཞི། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་སོགས་ནས། སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྣས་ྱང་ 
དབུལ། འདིའང་ར་ཆེན་གྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་ལས་བཤད་དོ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །སོགས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སོགས་བསྟོད་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ 
བྱུ།། མཆོད་བསྟོད་གཉིས་ལའངངརྒྱལ་གཟུང་བའི་ལྔགས་མིདགོས། སྙོམས་འཇུག་གི་མཉེས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱྨ་ཀོའཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱ་ཕྱ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ། ཞེས་པས་ 
བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། གྲུབ་ཆེན་ 
ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་དཔལ། པདྨ་བཛྲ། དྲི་པེ་ཀ་ར་རཀྱི་ཏ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒྭ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བག་ 





སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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(ཅི 


ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ གཞན་ཡང་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེརྡརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། པའྲི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གཞན་ཡང་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཤར་གླིང་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། སྒོ་རུམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་ 
བ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དྲིན་ཆེན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་བོ་གསལྷྱ་ར་མཚོ། འཇམ་དྱབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་བསོད་ 


༢ 


ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱིརྒལཔོ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 











གྲུབ། གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ཡབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་ 
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༄༅། །མ་དམ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ། དབྱངས་ཆ མཁྱེན་ ་བརྩེའི་: དབང་པོ་ཐེག་ ་མཆོག་བསྟན་ པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ ་དཔལ་བཟང་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ ད་ཨ ཨཱཿ རྒ གཞན་ ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱད་ བཤད་མན་ངག་ 
གནང་བའི་ དཔལ་། ལྡནབླ་མ་ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ¦ ཧཱུཾ ཨོཾཡ་མུནྟ་ཀཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷིཿ བྲི སོགས། ཨོཾ་ཡ་མ 'རཱ་ཛ་སོགས། ཨཾ ོཾ་ཛིན་ཛག་རྷུཾ་ ་ཕཊ། ནཾས། ཨོཾ ཁྒྒ་ཛྡཾཀཧཾ ཕཊ། ཀྱི་བར་ལྷ་ བཅུ་གསུམ་ གྱི་སྙགས་ཚང་པར་བརྗོད་པའི་ 
/ མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དཔལ་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ལྷ་བཅུ་ གསུམ་ ་གི་དཤལ་འཁོརྦ་གྱ་ལ་ ཚོགས་ རྣམཾས་ཀྱི་ཞལ། དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ༔ ཧཱུ གཞན ཡང་གསང་ལྔགས་ ཕྱི་ནང་གི་ཡི་ དམ་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ ལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ རྩ དེ་ནས་ བར་ཕུད་བླངས་ ལ། རང་ 
ངཱ གི་ལེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་བ་རྣམས་ སུ སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ རླ ཞེས ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཡ་མཧཱ་ཀཱ་ལི་ དེལི་ཡེ། དྷུརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏཱརྨུ་ཁ་ས ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར། ྡོརྗེ་ནག་ ་པོ་ ཆེན་པོ་ ལྕུམ ་དྲལ་: གདོང་བཞི་ ་པ་ ་པ་སོགས་ ་དམ་ ན་ར 
མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ཞལ་ ལ་དུ་ཨོཾ། ཨཱཿ ཧྱཾ། ¡ ཨོཾ ཀཱ་ལ་ ཧྷུཔཧྷུཾ ཕཊ། འཆི་ ་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ ཨཱཿ ཨཱཿ ཧཱ གཞན་པ ་ཡང་ཆོས། འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱ སྐྱོང་བའི་བཀའ་ སྟོད་ཆོ ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲུ ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བརྒྱད། ཕྱོགས་] སྐྱོང་བ་ ་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་ ་བཞི། འཇིགས བྱེད་དགུ་སྟེ་ གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོཿ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། མཁའ་འགྲོ། ཕོཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟུན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་ཡུལ་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ཡམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་རང་གིས་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མཱཾ་ཏསྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཅྩཾ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེས་པ་ནས། གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་གཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཟུང་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གུས་པས། །བཀའ་དྲིན་ཞུ་བས་གནང་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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༄༅། །བདག་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མིང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བགྱིད་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ནི། ། 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རེ་རེའི་མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཞི་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ། རྒྱས་པར་ནི་རྭ་ལོའི་དབང་ཆུ་ལས། ལྷ་བུམ་བཅུ་ 
གསུམ རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་དང་བཅོ་ལྔ། ཨོཾ་ཨཱཿ བླིྷནྟ་ཀིཏ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། བུམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་མ་དགོད། རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། ལས་བུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས་པྲོག་ལྔའམ་བདུན། ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དང་། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། སྤོས་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྙིང་པོ་ 
ལྔ། དྲི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བླུག ཀུ་ཤའམ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་དང་། སྟེང་ནས་སྐུ་ཙཀ་དང་། གདུགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་དྲིའི་དུང་ཞལ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་གཞག་གོ །དེ་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བུམ་པ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་ངང་ལས་སྡྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ 
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བསྐྱེད། ལྷ་བུམ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལྟ་སོ་སོར་བསྐྱེད། རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྷ་ཚང་བར་བསྒོམ། ལས་བུམ་དུ་གཙོ་བོ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་ 
པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལཁཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དྲིའི་དུང་ཆོས་བུམ་པར་བླུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་ངག་འདོན་ནི་བསང་སྤྱང་ནས་བཟུང་། དཀྲིས་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
པའི་ལྷ་བུམ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལྟ་སོ་སོའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། གཙོ་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དངུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། ཡབ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་ 














དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར། སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ་ཤར་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས། ལྷོ་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྟོར་སེར་སྣ་ 
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༣དི །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རིགས་བཞི་དང་ཡུམ་བཞི་བསྐྱེད། སྒོ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་། ཤར་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་གོང་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱེད། ལས་བུམ་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་བཟུང་གཞན་ཚང་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། ལྷ་བུམ་སོ་སོ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་གཙོ་སྔགས་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། འཁོར་སྔགས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླ་བ་སོགས་ནི་འོག་ 
ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱིས་གོ་ཆོད་དོ། །མཐར་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་ཚེ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིགས་པ་རེ་བླུག་གོ །བསྡུ་ན་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་སུ། དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞུང་ལས། བུམ་པ་བཅོ་ལྔར་བཤད་ཀྱང་དེང་སང་ལག་ལེན་ 
ལ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པས། དེ་གཉིས་སུམ་ཆམན་ཆད་ཆུ་གཙང་མས་དགང་། མགུལ་ཆིངས། ཁ་རྒྱན། ལྷ་མཚན་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བཤམ། དེའེ་ནང་དུ་སླེ་ཏྲེས། ཀརྫ་ཀ་རི། ཤུ་དག་དཀར་པོ། རྒྱ་མཚོ * 
„ མླུ་བ། དབང་ལག་སྟེ་སྨན་ལྔ། ཙཏྟན་དཀར་དམར། གླ་རྩི། གུར་གུམ། ག་པུར། ཛཱཏི་སྟེ་དྲི་ལྔ། གསེར། དངུལ། བྱི་རུ། མུ་ཏིག མུམན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནས། གྲོ། སྲནམ། སོ་བ། ཏིལ་དཀར་པོ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ། ལན་ཚྭ། བུ་ 
ཙཿ རམ། འོ་མ། མར། སྦང་རྩིསྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མཚན་ལྡན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཚང་བས་དེ་རྣམས་བླུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཡས་དང་། ལས་བུམ་གཡོན་དུ་བཀོད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསྟེང་དུ་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་ 
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། ཕི. རི 








པའང་ལག་ལེན་ལྟར་གཞག བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡཱོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ 
མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དང་གྲྭ་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྷོ་ནུབ་གཉིས་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ནང་གི་བྱང་ 
དུ་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ 
ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་པ་དང་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་ 
པའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པོ་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་སྔོ་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མ་ཧེ་སྔོན་པོ་རུས་པའི་དྲྭ་བས་རྒྱབ་གཡོགས་པ། རྨིག་པ་འབར་བས་ 
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ཤུ 

















༄༅། །ས་བརྐོ་བ། རྭ་སྔོན་པོ་གདེངས་པ། སྨ་ར་རྣོ་ཞིང་ལྕེ་འགྱུར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕི་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ 
པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པ་རློན་པ་དང་སྦྲལ་གྱི་ཕྱང་འཕྲུལ་བྱས་པ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་ 
གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ཧེའི་རྭ་པར་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཚང་རའི་སྟེང་ནས་བརྫིས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་ཞག་ལ་དགེས་པ། ཁམས་གསུམ་ཐ་བར་ནུས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ ཤོ 
ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྷི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཛྲི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ཁཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་གི་དང་པདྨ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག དཔྲལ་བར་རྷཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ།,རལོའི་མངོན་རྟོགས་ 








ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ལས། ལྟེ ་བར་སི་དང་འཁོར་ལོ་ཊ ་ལས་ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྟ་བུ་ཞེས་ ་དང་། ཡང་མངོན་རྟོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ །ཁང་གི་འོག་གཞི་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ ་སུ་ཀུན་ ་བཟང་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ པར་གསུང་ཞིང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ ལས་སྐྱེ་ ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ 
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སྐབས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བས་འཁོར་རྡོ་ཆྭ་གང་རུང་གིས་འཐུས་སམ་སྙམ། ལྟེ་བར་སཾ། དང་རྡོ་རྗེ་ལས 'ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་ལས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ། མགྲིན་པ པར་ཨཱཿ ལས་ གསུང་རྡོརྗེ ཐུགས་ ཿཀར་ཧཱུཾ ་ལས་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ དྷེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས། སངས་རྒྱས དངྱ་བངྱ་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་༔ གྱི་དཀྱིལ་འཁོཌ ་འཁོར། དཔའ་བོ་ གཅིག ་པ་ དང་བཅས་ང ་པའི་] རྣམ་ ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ སམཱ་ཛཿ མཆོད་ནས བསྟིམ། དབང་ལྷ་ སྤྱན་དྲ ་དྲངསཿ: མཆོད། ། དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བདག་ བསྐྱེད་དང་འདྲ་བ་ལས། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་དོན་ ཡོད་གུབ་ པ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ ་ཡ་མི་ བསྐྱོད་པས་ དབུར་བརྒྱན། ཅེས་ བརྗོད། ཨོཤི་བཛྲ་བྷེ ཐཱ ་ར་ཝ་མཆ་ལ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾྲ ་པྲ་ ཏཾསྭ་ 
ཧཱ། ནས། ཤབྡའི ་བར་བརྗོད་ཅིང་། ལྷ་སྔགས་ལ་ ་པད་སྐོར། མཆོད་ སྔགས་ལ་སོ་སོའི: ཕྱག་རྒྱ། མཐར་སེ སེ་གོལ་ ་གཏོགས་པ་དང་། ཤཿ ་ལ་རོལ་ ཆེན་བྱ། ཡིད་བྱུང་། དུར་ཁྲོདརྒྱན་གྱིས་ ནས། འཇིགས་ མཛད་སྐུ་ལ་། ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བར་ 
དང་། གཏི་མུག་ རྡོ་རྗེ་ནས། གཤེད་པོ་ཿ ་བཞི་ ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བརྒ་གིས་ བསྟོད་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཛྷུ ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ནུ་རཱ་ག་སོགས་མཉེས་མཆོད་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ།  ཨཾ་ཤྲི་བཛྲབྷི་ར་ཝ་མཉྫ་ལ་ ་ས་པ་ རི་ལྷ་ར་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེ་ བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དཔའ་ ་བོ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཟུངས་ཐག་སློབ་ ་དཔོན་གྱིས་པད་] སྐོར་དང་བཅས་པས་བླངས་ ཏེ། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགསཿ ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ 
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༄༅། །ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། གཙོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་པོ་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཏི་ཤཱུ་རྩ་གཅིག་རེ་ 
དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བི་ྷྟ་ྲཾཏདུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བརླའོ། ། 


„ འདིར་ཁ་ཅིག་ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པེ་དང་བགེགས་མ་ཐང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྭ་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་ར་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། བུམ་བསྐྱེདཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་གཞུང་ 


ནས་མ་བཤད་གསུངས་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་དྷ་རི་ཀ་པ་དང་། པྲ་ཛྷཱརཀྱི་ཏའི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱ་གཞུང་དང་། ཛི་ཏཱ་རིའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ་ཞིང་། བོད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་སྔ་མ་མང་པོ་ཕལ་ཆེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་ 
པར་སྣང་། དེས་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོས། -མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཚད་མར་གཟུང་བར་རིགས་སོ། ། བུམ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་ཆུ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་དམ། །ཡང་ན་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ལྷ་སོ་སོ། །གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་གྱི། །གསལ་བའི་ 





ཡིག་ཆ་ཚད་མ་གཟིགས་སམ་ཅི། །བུམ་པའི་ནང་དུ་བཛྲ་བྦི་ར་ཝ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །བསྐྱེད་དང་ལས་བུམ་མིང་འདོགས་མི་འགལ་ལམ། །ལས་བུམ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ཇི་ལྟར་ཡིན། །བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ། །བསྒྲབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྐབས་ 
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མི) བྲི ` 





སུ་གཙོ་བུམ་གྱི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྟོད་ཚིག་བཤད་སྣང་མོད། །ལས་བུམ་ལྷ་ལ་བསྟོད་ཚིག་གང་ཡིན་ཅི། །ལུགས་འདིར་ལྷ་ནི་སོ་སོའི་བུམ་པ་ལས། །ལོགས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བཤད་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་བུམ་པ་བཤམ་པའི་ཚེ། །གཙོ་བུམ་ཉིད་ལ་རྣམརྒྱལ་མི་ཟེར་རམ། །ཞེས་པའི་ 
ལན་ནི། རྭ་ལོ་ཆེན་ཕོས་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། བླགས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཚར་བ་དང་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུར་པར་གསུངས་པས། སྔར་ཆུ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིས་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་ཚར་བ་དང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཆུར་གནས་ 
གྱུར་པ་དགོངས་བཞེད་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །བླ་མེད་དུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྲི་ཚེ་ཆུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་རྫས་སྒྲུབ་པའི་ཚེའང་ཆུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དགོངས་པ་མཐུན་པས་སོ། །ལས་བུམ་དང་གཙོ་བུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་དེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་། བགེགས་བསང་བ་དང་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བུམ་དུ་གཞག་གོ །ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་གྱེ་རྡོར་སོགས་བུམ་བསྐྱེད་གཞན་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཟུར་བསྟོད་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལ། འོནྭ་ཀྱང་ད་ལྟ་དཀྱས་ལ་མ་བཤད་པ་ 


རོར་རོ2-¬ 


འདིའང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བསྟོང ཀྱི་ཁོངས་སུ་སོང་བ་ལག་ལེན་བསྡུས་པའི་ལུགས་སོ། །ར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྷ་ཚང་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། གཙོ་བུམ་དུ་གཙོ་བོ་རང་བསྐྱེད་པས་རྣམ་རྒྱལ་དང་གཙོ་བུམ་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ངེས་པར་འཆད་དོ། །དཔེར་ན་ཀུན་རིག་ཏུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ 





བུམ་པ་ལྔ། དེའི་སྟང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་དྲུག་བཤད་ནས་རྣམ་རྒྱལདུ་ལྷསོ་བདུན་པོ་ཚང་མ་དང་། རིགས་སོ་སོའི་དབུས་ཀྱི་བུམ་པར་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་དང་། ཤར་གྱི་བུམ་པར་སྦྱང་རྒྱལ་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུའང་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལྷདེ་དང་དེ་བསྐྱེད་པལྟ་བུའོ། །ལུགས་འདི་ལ་བུམ་པ་དྲུག་ 
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།བཤམ་པའི་ཚེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་འདི་དང་། རྭ་ཆེན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་གཉིས་སྒོ་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། །ལྔ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ། རྭ་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་གཞིར་བཞག་ལ། བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་དབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའིའོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་ 
ྗེ་ཐལ་མོཁ་གྱེནདུ་ཕྱེབའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། ཨོཾདིཿདྷཱཿཝིཀྲཱ་ན་ནཛཱུཾ་ཕཊ། སརྦ་བབྷཱན་ཤདྷཾཱ་་ཡ་ཨིདེབ་ལིགླིབྟཱ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ་ „ 
ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་རྣ་ཛྫཾཀ་ྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ཁིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཕྲྷཱ་ཛྫཱཀཛུཕཊ། ཨོཾ་མོད་ཌཱཏིཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཾཿརཱཏིཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་ག་རཱཏིཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲརཱཏ་ན་ཕཊ། ཨོཾམུངྒ་རཱབྷཀཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དརྣནྡཀ་ཌཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཛཱཾཀཧྷུཾ། ° 
ཕཊ། ཨོཾ་ཁྷ་ཛྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྦརྦ་བི་བྷནཤཱུཾམཱ་ར་ཡ་ཨི་ད་བ་ལི་བྲ་་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁླ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་དབུལ། ཨོཾཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཉླ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིན་སྭཱཧཱ། པཱ་ཏྱཾ་ྲཏཱིན་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་པེུ་ཨཱཿ ཛཱཾ་ 








ནས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧུཾ གི་བར་གྱིསཾ་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་ནང་མཆོད་དབུལ། ཡང་ཨོ་ཨཱཿ ཧུ་དང་འཁྱུད་རྒྱས་མཉེས་མཆོད་དང་། དེ་ནས་ཌམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་རོལ་ཆེན་ 
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བྱ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །ཞེས་སོགས་ཡིད་བྱུང་དང་། དུར་ཁྲོདརྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ནས། འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་གྱིས་གཙོ་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 
སོགས་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་རྣམས་བྱ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་དབུལ་བར་ 
འདོད་ནའང་། རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར། ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་ནས་བཟུང་། བཀུག་སྟེ་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་ནས། རླུང་རས་འཛིན་པའོ། །བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ལ་ཤར་ནུབ་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་འདབ་མའི་ཁྱད་པར་མི་དགོས། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། གཞན་ཐམས་ཅད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་ 
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བར་བ་ཞིང་། གཏོར་སྔགས་ནི་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་སོ། །ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུངཔོ་ཆེན་པོར་གྱུར། མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་མ་ཧེའི་ 
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༄༅། 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལྒིད་དཀར་པོ་གེན་དུ་ལངས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག འཇེགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྕགས་ 
མཁར་སྒོ་མེད་མུན་ཁང་ནག་པོ་ནས་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 








པས། དབང་གི་ལྷ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཉིཉྒུྲུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐྲུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཀཱལ་རྲུ་པ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་གྱིས་དམ་ 


།སྟེང་དུ། ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཐོད་དཔྱུག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོཞལ་ 
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ིང་ི་ བུཿི་ 





ལ་གཞག གཡས་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཡོན་མཆོད་པ་སོ་སོ་དང་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཱ་ལ་དཱུ་པ་གྲཾབྷ་དཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཧཾ ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀཱལ་རྡུཔ་སརྦབི་བྷན་ཏྷཾཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧྲྡྷ་པ་ཡ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་དཱུ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འཐོར། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོརཾ་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། བདག་ལ་སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསད་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 














འཛིན་པས། བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། ། 
གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁྲོས་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་འཁྲུག །སྐྱ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ཆིངས། །ལག་གཡས་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། ། 
སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིས་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །གསོད་ཅིག་སྐྱོད་ཅིག་བརླག་པར་གྱིས། །ཆོད་ཅིག་གནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་ 
གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཱ་ལ་རྲུ་པ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ 
སོགས་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཚོགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། རྭ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐལ་བ་ཅིག་དྲང་། ཕུད་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བཅའ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ 
ལ། སྔར་ཕུད་ལ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཟན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཚུངས། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏི་ཕྲིར་ཀྲི་པ་ཏྷི་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་ཟན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཨོ་ྷུཾཏི་གེ་ཨརྷ་གྲ་ས་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆང་ཕུད་ཀྱི་ 


མམ ཅོ 





གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཧི་ཨཱནྩབ་ལི་ཏ་བྷཀྷ་སྭ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱིརྗེས་ཀྱི་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་གསརཔ་སྤྲོ་བའམ། ཁ་གསོ་བ་ 
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1༦88-6.ཏུ ཁི 








གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ལ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱ། ཕྱི་མཆོད། ཡིད་བྱུང་། བསྟོད་པ། མཉེས་མཆོད། ནང་མཆོད་རྣམས་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། འོནྭ་ཀྱང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་མི་དགོས། བདེ་པར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བཟོད་གསོལ་བྱ་བའམ་གང་ཡང་བདག་ཅག་ 
ལས་དང་པོ་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་ལྷུག་བཅས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་བ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིཏ། སྟ་གོན་ 
གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སང་ཉིན་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱ། རྟེན་གཞན་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
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༄༄༅། །ཅད། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾསུ་པ་ཏིཿབཛྲ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་ཌ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་བསྣོལ་བའི་ 
 མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གཏོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་རྣམས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་གི་མིག་ཏུ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ „ 
% ཕྱུག དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྱི་བར་སྐུརྡོརྗ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་ °ི་ 
སེ དཔལ་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་དཔའ་བོ་ཡིས། ། 
ཙཿ ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ནས། ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བར་ 






































85༦. ༦ཁྱི 





ཚར་གསུམ། བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ནས། བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བར་ཚར་གཅིག ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས། སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་བསྡུས་པ་འདི་བྱ་སྟེ། གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བེ་ཏྭ་ལཱི། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་ཡེ་འབྱུང་ 
སྦས། །པདྨ་བཛྲ་བལ་བོ་བྷ་རོ་སྟེ། །རྒྱ་བལ་པར་གྲུབ་དབང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་ཐུགས་སྲས་ཆོས་རབ་པ། །ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་འབུམ་སེང་དྷརྨ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །རྭ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 


། བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེ་བཙུན་རྒུ་ལོ་རོང་པ་དུས་འཁོར་བ། །བག་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ། །དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་ཟླ་བའི་དབང་། །བོད་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གངས་ཁྲོད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རིང་ 


པ། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྒོ་རུམ་པ། །ས་གསུམ་གྲགས་པའི་དཔལ་འབར་ཚར་པ་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་མགོན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དངོས་རྟ་ར་བ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲུལ་མཁས་གྲུབ་བསླབ་ 
གསུམ་རྗེ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །རྒྱལ་བས་རྗེས་བཟུང་བཟང་ 








པྩོ་རྒྱལ་མཚན་པ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཔོན་རིགས་ལས་སྤྲལ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །མཁྱེན་བཟང་རིམ་བྱོན་ 
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རོ མོསྦཀི་ྲ་བཤིས་ཤོག ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཁ་སྐོང་རྟ་ར་བ་ནས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་བར་གྱི་ཤིས་བརྗོད་འདེའང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་བླས་སྦྱར། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ 
ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། །ཤར་ནུབ་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིནཉི་ཟླ་ལྟར། །ཡོངས་གྲགས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱབ་བདག་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ། །དྲན་པས་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་རོ་ལངས་ཡུམ། །རིགས་བཞི་ཡུམ་ 
བཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྒོ་བ་བཅས། །བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་བཛྲ་བྷི་ར་ཝའི། །རྩ་བཤད་རྒྱུད་གཞུང་རིམ་གཉིས་ཆ་ལག་བཅས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བགྲོད་པའི་ལམ། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ཆོས་རྒྱལ་གཟི་ལྡན་སྲས། །བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མ་ཁྲག་འཐུང་ཙ་མུཏྟེ། །ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །_† བཀྲ་ཤིས་ 
བསྡུས་པ་བྱིངས་འདི་འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ།། །དྲུག་པ་ཐིག་ཚོན་སྟ་གོན་ལ། ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 





ནི ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ། དབས་སྡུ་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་ཧྲུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ཀེ། ལྷོར་སེར་པོ་ལ་མ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་མེ། བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལ་ད་བྲིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ 
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ཏི ཇི ཅི 


གཞག དེ་རྣམས ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ སྐུད་རྣམས་ཀྱང་ལག །བརྡོག་བྱས་ལ་སོ་ སོར་གཞག དེ དྭེ་རྣམས་ ཨ་ཀཱ་རོ་ནས། ནུཏྨནྣ་ ཏྷཱ་ཏ། ཊ བར་གྱིས་སྭོཿ སྟོང་པར་སྦྱང་། 
མཚན་པ་ལས་ང ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ་གཉིས་པ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་ འི་གདོང་ཅན་གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ པ། ཤར་དུ་ཀེཿ ལས་འཁོར་ལོ་ཀྱེཿ ས་མཚན་པ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་ གཤེད་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ།  ལྷོར་མཿ ལས་རིན་པོ་ཆེ་མཿ ༢ ས་མཚན་པ་ལས་སེར་སྣ་ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་རི ིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མེཿ ལས་ ཡ་པདྨ་མེཿ ས་མཚན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ པདྨ་ དང་དྲེལ་ བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ད༔ 

ལས་ ཊ་རལ་གྲི་དཿ (ས་མཚན་པ་ལས་: ཕྲག དོག་ གཤིན རྗེི་གཤེད་ལྗང་གུ་རལ་གྲི གྲི་ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ ་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཁོ་ ྲོབའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་ཅིང་། སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ པོའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་གཡོན་ བརྒྱང་གི་ སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ པའི་མིག་ 
ཏུསྙི། ། རྣ་བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གི དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་རཾ། རང་གི་མིག་ གཉིས་སུ་ སུ་ཛཿ ཡིག་རེ་རེ་བསམ། མིག་གཉིས་ཀྱི་རྫི་མ་ཐུར་དུ་བརྡབ་ ཅིང་གྱེན་དུ་འབར་བའི་ལྟ་ སྟངས་ཀྱིས་ 








བལྟས་ པས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ ་ལྔའི་རྣམ་ ་པར་བྱོན། ཨོཾ་དྷིཔ་ཛྲཧཿཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ དམ་ཚིག་གི་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ 


སྟོང་པའི་ང ་ངང་ལས་པདྨ་ དང་ཉི་མའི་ ་གདན་ལྔའི་: སྙེང་དུ། ། དབུས་ སུཛཾ་ ་ལས་ རྡོརྗེ་ྲུ་གིས་ 
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༄༅། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་རེ་རེ་ནས་གཏད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྷ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་བསམ། དྷེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཏ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྦ་ར་ཌ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨ༔ ཨ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་བྲ་བིཏ༔ 
སརྦ་དྷརྨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་བྱུགས་ལ་གཞག ཡེཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ལ་ 
ཚངས་ཐིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འོང་བར་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གསལ་གདབ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ལ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པས་སྔྱར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
དཀྲིས་པའི་ཐིག་སྐུད་དེ་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ཞིང་། ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་ལག་པ་གཡས་པས་བླངས་ལ། གཡོན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་གཟུང་། སློབ་ 





དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཟུང་ལ་གཅུས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཐེན་ནས་གྱེན་དུ་གདབ་ཅིང་། ངག་ཏུ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ལགས། ། 


།མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིག་ཚོན་རྣམས་མཉེ་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱར། ཅེས་བརྗོད། ཚོན་སྐྲག་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྟང་བའི་རིམ་པས་ 
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®ཏ.༦ི་ྱ༦ྫི 


ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་ ད་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛཱ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲམ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ 

བྱོན་པར་བསམ། ཡང་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་འོག་ནས་བཟུང་ 'གཅུས་ལ་སྟེང་དུ་འཐེན་ཞིང་ཐུར་དུ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། སློབ་དཔོན་ 
ལྷོར་གནས་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་དུ་གནས། སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྲིན་པོར་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་མེར་ 
གནས། སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་འདེགས་པའི་ 














ཚུལ་དུ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་ཡོད་ན་ཚོན་སྣ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དགང་། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་སོར་བཞིའམ་མཁྱུད་གང་ཙམ་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕྱིན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་དཀར་པོ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །རྒྱལ་བ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཨོཾབུདྡྷ་ཙེ་ཏྲ 


སྒྲ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱུང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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༢༣ ༄༅། །ས་མ་ཡ་རྩུཾ། ལྗང་གུ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། .།སེམས་ཅནཿ །རྒྱལ་བཿ །རིམ་པ་གཉིས་པར་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། དམར་པོ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ] 

སེམས་ཅནཿ །རྒྱལ་བཿ །རིམ་པ་གསུམ་པར་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་པདྨ་ཙི་ཏྲས་མ་ཡ་རཱུཾ། སེར་པོ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཅནཿ །རྒྱལ་བཿ །རིམ་པ་བཞི་པར་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་རཏྣ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ། ནག་ 
„ པོ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཅནཿ །རྒྱལ་བཿ །ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲས་མ་ཡ་རྩུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐོད་པའམ་ཏིང་ཕོར་གྱིས་དགབ། རྡོ་རྗེས་མནན་ལ་མི་འཕྱུགས་པར་བྱ། པུཏྲེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ 
“4 ལྔས་མཆོད། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབྲི་སྟེ། དེའང་། སྦོམ་པོར་བཀྱེ་ན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། །ཕྲ་མོས་ནོར་ནི་རྣམ་པར་འཇིག །ཡོན་པོས་རྣམ་གྲངས་ཆད་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱོགས་འཁྲུལ་སློབ་མ་མྱོས་པར་འགྱུར། ། པ 
„ ཞེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འབྲི་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་.ཐིག་ཚོན་སྐབས་སུ་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གྱི། བཞིན་ནོ། །མཚམས་ནས་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་ལྗང་དམར་སེར་དང་། །ནག་པོའི་ཚོན་རྣམས་རྡོརྗེ་ཁུཚུར་གྱིས། །བཀྱེ་ནས་ལྷག་ 
ཿ མརྒྱུད་དང་མངོན་རྟོགས་ལྟར། །བྲི་ཞེས་རྭཆེན་ལོ་ཙཱའི་དབང་ཆུར་བཤད། །འདི་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འདོན་བྱའི་ཚིག་དང་འགལ་བ་སྤོང་ཚུལ་ཅི། །ལྟ་རྣམས་འབྲི་སྐབས་གཙོ་བོའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ། །གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་བྲིས་སྣང་མོད། །གཙོ་ཞལ་ཤར་བསྟན་བྱེད་ན་འདི་འཐད་ཀྱང་། །ཕྱག་ལེན་ལྷོར་བསྟན་ 





















































མཛད་དང་མི་འགལ་ལམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྭ་ཆེན་གྱི་དབང་ཆུ་འདིར་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན། དཀར་ལྗང་དམར་སེར་ནག་པོའི་རྩིག་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས་འབྲི་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་སུའང་ཕྱག་ལེན་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ནྣག་ 
ལྗང་དམར་སེར་དཀར་པོ་བཤད་པའི་ངག་འདོན་དེ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྗོད་པས་བྲི་འདོན་གཉིས་མ་མཐུན་ཀྱང། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩག་པ་འབྲི་ཚུལ་བསྒྱུར་བར་མི་བྱ་སྟེ རཱ་ཆེན་རང་གི་དགོངས་བཞེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་པས་སོ། །ཡང་ན་བྲི་འདོན་གཉིས་མཐུན་པར་བྱས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ནག་པོ། སེར་ 
པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས། གཙོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས་རྟོག་པ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ལྷོ་བསྟན་དུ་ངེས་སམ་སྙམ་ན་དངོས་བསྟན་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཤུགས་བསྟན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཤར་བསྟན་ཡང་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་པོར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཚུལ་དང་བཞེངས་ནས་དེར་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སྔགས་བཟླ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདིའི་ཤུགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་དེར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་དང་། སློབ་མ་ 
གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའང་བསྟན་པས་དེའི་ཚེ་ན། སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་གཅིག་པུ་དབྱེ་བའི་གནད་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལ་གཟིགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ལྷ་བཅུ་གསུམམ་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བོའི་ 

ཤི རྗེའི་གཤེད་འབྲི་བར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྭ་ཆེན་ཏིད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་ལས། ཤར་ཕྱོགས་དཀར་ལ་ལྷོ་ན་སེར། །ནུབ་དམར་བྱང་ལྟང་དབུས་སུ་ནི། །ཚོན་ནི་ནག་པོས་བྲི་བར་བྱ། །དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ཤར་སྒོ་དབྱེ། ། 


9༦5. ༦ཚི་ 


མདུན་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་ 
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༄༅། །གཞན་ནི་གསུམ་པོ་རེ་ཁཱས་གཅད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ལྷ་རང་གི་ངོས་ནས་དྲག་པོ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། དབང་བསྐུར་བ་རྗེས་གཟུང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བསྟན་ཤིས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་སོ། །དེ་ལ་དབང་ 
ཆུར། རང་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ན་ལྷོའི་ལག་སྟེང་ནས་ལེན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེས་ན་ཏྟོག་པ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་སྒྲུབ་བསྙེན་བྱེད་པ་སོགས་དྲག་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཀུན་ལ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལྟོར་བསྟན་ཡིན་ 
པ་འཐད་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྤྱིར་བཏང་ལྷ་འདིའི་ཞལ་ལྷོར་བསྟན་གྲགས་ཚོད་གཙོ་ཆེ་བའང་བྱུང་བ་ཡིན་ལགས། འོནྭ་ཀྱང་དེའི་དཀྱུས་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤོར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཐད་གོ་ལོག་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས། དབང་གི་ཚེ་ན་གཙོ་བོ་དང་ཤར་གྱི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ཞལ་སྤྲོད་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་ཞལ་ཤར་དྲང་པོར་བསྟན་ན་ལེགས་པའི་ཆར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ། ཤང་གྱི་ལྷ་རྣམས་དཀར་པོ་དང་། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྷོ་དྲང་ཕོར་བྲིས་ནས་གཙོ་བོ་ཞལ་ལྷོར་བསྟན་པ་དང་ཞལ་སྤྲོད་མཛད་པའང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་དོན་ 
ལ་ལས་ཆགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེདཀྱི་རྒར་འཁྲུལ་ཡེ་མེད་པས་ལུགས་འདི་ལའགལ་བ་ཆེར་མེད་ཚུལ་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག སྔར་གྱི་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པའི་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཚོན་པྲ་བརྟག་ཅིང་རྩིག་རྒྱུན་སྦྲེལ་ནས་རོལ་ཆེན་ 
བྱ། མཐར་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ། ར་ཆེན་གྱི་ 
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༦3; ཏྱྱི 








གཞུང་ལས། ནུབ་ གསུམ་པ་ དངོས་ 'གཞིའི་ཆོ་ ཆོ་ག་ལ་ ་བཞི་ སྟེ  སྔོན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཆོཿཿ ག་བདག་ །བསྐྱེད་དང་བཅས་ པ། མདུན་ ན་བསྐེད་དཀྱིལ་འ འཁོར་མཆོད་ བསྟོད་གཏོར་མ་ ་དང་བཅས་པ་ 'དང་། དཀྱིལ །འཁོར་དུ་འཇུག་ ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་ 
པོ་ ་ལའང་གསུམ་ མ་སྟེ སྔོན' དུ་འྲགོ་ ་བ་དང་། བདག་ བསྐྱེད་ ་དངོས་། དང་། བུམ་པ་བསྒྲུབ ་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ པའི་ དང་པོཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ་ལ། བུམ་པ་ དབུལ་ ་བའི་ཚུལ་ནི ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ སྤོས་ 'དང་རོལ '་མོར་བཅས་པས་ ་སྣ་དྲངས། སློབ་ དཔོན་གྱིས་ 
ལག་པ་གཡས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་བུམ་པ་བཅོ་ལྔ་( ་ཡོད་ན་གཙོ་ བུམ་ 'བཟུང་ལ། གཡོན་ པས་དྲིལ་བུ་ ་བུ་ བུ་གསིལ། གཞན་ རྣམས་ ཀྱིས་བུམ་པ་ "ལྷག་མ་རྣམས ཁྱེར་ལ། ཧྲཱིཿ བཱི བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བསྐོར་བ་འ 'ལན་གསུམ་བྱས་ 'པའི་མཐར། གཙོ་བོ བོའི་མཚན་མའི་ 
ཐད་དུ་བུམ་པ་མ་ ་རེག་ཙམ་ དུ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། བཅོས་( 'ལྡན་འདས་ དཔལ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཆེན་ ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས 'བདག་ལ་ དབང་བསྐུར་བ་སྙ ་སུལ་: དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་དབུས་ ་སུ་མྗི་ ་བཙུགས་པར་རམ། ཡང་ན་ཤར་དུ་ 
གཞག དེ་བཞིན་ དུ་གཏེ༔ མུག་ གཤིན་རྗེ རྗེའི འི་གཤེད་ས ་སོགས་པའི་ ་པའི་བུམ་པ་ 'རྣམས: ཡྱང་ལྟཿ དེ་ དང་དེ་ལ་འབུལ 'ཚུལ་དང་སོ་ སོ་སོའི་: སྔགས བརྗོད་ཅིང་། ལྷ་ དེ དང་དེ དེས་ ་བདག་ལ་ དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ ཕྱོགས་: ་མཚམས་ །རྣམས་ ་སུ་གཞག རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་ལྷ་སྔགས་ ་ཡོངས་༔ རྫོགས་ ་བརྗོད་ ་པའི་མཐར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཇིགས༔ ་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ ་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། ཞེས ་བརྗོད་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་གཞག ལས་བུམ་ལ་ལས་སྔགས་ ་བརྗོད་ ་པའི་མཐར། དཔལ་ 








488 



























































༄༅། །རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒོར་གཞག བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ན་ཐོག་མར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསྐོར་ 
ཚུལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྒོ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། དེ་དང་དེའི་སྔགས་དང་མཚན་ལ། དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། བཏགས་པ་བརྗོད་ནས། རང་གི་ 
གཡོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་སུ་གཞག །ལས་བུམ་ནི་གོང་བཞིན་ལ་རང་གི་གཡས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་དུ་གཞག དེ་ནས་སྤྱི་མཆོད། སྒོས་མཆོད་རྣམས་གོང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཟླུམ་པོར་ 
ཁོར་ཡུག་གམ་རས་བྲིས་ལྟར་ན་གྲུ་བཞིར་བཤམ། དེའི་མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མདའ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་རིས་དང་། གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་རལ་གྲི། མེ་ལོང་། དར་ཚོན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྐོར་བར་བཤད་པས་སྤྲོས་ 
པ་ལ་དགའ་ན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མདའ་དྲ་བྱེད་ཚུལ་ལ་རྩིབས་བཅུ་མ་དང་བརྒྱད་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ལྷག་རེ་དང་བཅས་པའི་མདའ་འཛུགས་གདན་འཇིམ་པ་སོགས་ 








ལས་གྲུབ་པ་བཅུ་ཆ་སྙོམས་པར་བཞག་ལ། དེ་དག་ལ་མདའ་ཞེ་འགྲེ་རིང་ཐུང་མེད་པར་བཙུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དར་དང་མེ་ལོང་རེ་གདགས། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་དྲུ་གུའི་སྣེ་བྱང་ཤར་གྱི་མདའ་རྩར་དཀྲིས་ལ། དེ་ཤར་གྱི་ 
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༡ེཉིབཛིངྱཟི་ 











མདའ་གཡས་མའི་རྩེ་མོར་ཁྱེར། གཡོན་མའི་རྩ་བ་དང་། ཤར་ལྟོའི་རྩེ་དང་། ལྔོའི་རྩ་བ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། ནུབ་གཡས་མའི་རྩ་བ་དང་། གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་གི་རྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་བར་ཕྱིན་ལ་ཡར་ 
དཀྲི ཤར་གྱི་མདའ་གཡས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། གཡོན་མའི་རྩ་དང་། ཤར་ལྟོའི་རྩ་བ་དང་། ལྷོའི་རྩེ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སྩ་བ་དང་། ནུབ་གཡས་མའི་རྩེ་དང་། གཡོན་མའི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་ 
དང་། ཤར་ལྟོའི་རྩེ་དང་། ནུབ་གཡས་ཀྱི་རྩེ་དང་། བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གཡས་མའི་རྩེ་དང་། ལྷོའི་རྩེ་དང་། ནུབ་གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྐུད་ལྷག་མདའ་འདིའི་རྩ་བར་དྲངས་ནས་བཞག་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་རྣམ་པ་འབྱུང་། རྩིབས་བརྒྱད་བྱེད་ན་མདའ་བརྒྱད་བཙུགས་ལ། ཤར་གྱི་མདའ་ལ་དཀར་པོ་དང་དམར་སྐྱ་གདགས། གཞན་རྣམས་ལ་གོང་ 
བཞིན་བཏགས་ཏེ། དང་པོར་དབང་ལྡན་གྱི་མདའི་རྩ་བ་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་སྣེ་མོ་བཏགས་ལ། དེ་ནསཤར་གི་མདའི་རྩ་མོར་ཁྱེར་ནས་དཀྲི ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོའི་མདའི་རྩ་བ་དང་། ལྷོའི་རྩེ་མོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། ནུབ་ 


བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ཀ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། ཤར་གྱི་རྩ་བ་དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩེ་མོ་དང་། ལྷོའི་རྩ་བ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་ 
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ཧེ ཐད་ཁར ༢༡༩༨ =, 


༄༅། །དང་། དེ་ནས་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ནས་མདའ་གཉིས་གཉིས་བོར་ཏེ་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་དཀྲི་ ས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། ཤར་ལྷའ་རྩམ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། ལྷོའི་རྩེ་དང་། ནུབ་ 


ལྷོ། ལྷོ། ལྷོ 


བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། དེནས་རེ་རེ་བཞིན་དུ། ཤར། ཤར་ལྷོ། ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ། ཅུབ་བྱང་། བྱང་། བྱང་ཤར་གྱིརྩེ་རྣམས་ལ་དཀྲིས་རེ་བྱས་ནས་འཁོར་མོར་བསྐོར་བའི་ལྷག་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མདའི་རྩ་བར་དྲངས་ནས་བཞག་ 


པས། ཕྱོགས་མཚམས་ སྟེང་འོག །ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་པའི་ རྣམ་ པ་འབྱུང་ངོ་། །ཚོན་ སྐུད་ཀྱ་དྲ་རིས་འདི་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཁོག་ ནས། བཾ བསྐང་ངོ་། ། །གཉིས་ ་པ་ ཞི། སྔོན་འགྲོ ་གཏོར་མ་ ནས་ བརྩམས་། ཏེ་བདག་ བསྐྱེད་བསྡུ་བའི་ བར་སྟ་ ་ཤོན་གྱི་ 
སྐབས སུ་བཤད་པ་ ལྟར་བྱ། གསུམ་ པ་ ་ནི། ། གོང་དུ་བུམ་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་སླར་ཡང་བུམ་པ་བསྒྲབ་° པར་གསུངས པས། སྨྲོས་ པ་ལ ་དགའ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་མངོན་ནོ། ནྒོ ། དངོས་ ་གཞི་ 
བུམ་སྒྲབབྱེད་ན་བདག་མདུན་གྱི། །མཚམས་སུ་བྱ་བར་བཤད་འདི་དགོངས་དབྱིངས་ཅི། །མདུན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྗེས་བྱས་ན་འགལ་མེད་དམ། །འདི་ལན་ལོན་པའི་སྔགས་འཆང་ཨེ་ཡོད་ན། །ཞེས་པའི་ལན་ནི་སྟ་གོནགྱིཉི་བུམབསྐྱད་བྱས་པའི་བུམ་བསྐྱད་བྱསབའི་བུམ་པ་སྟ་གོན་དེ་གང་གི་སྟགོན་ཡིན་ན། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 


༡2:༨2 








སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་པ་ལ། བུམཔ་སྭ་གོན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་དགོས་པས་དངོས་གཞིར་བུམ་སྒྲབ་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། རྭ་ཆེན་གྱིས་བདག་མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་བུམ་ 
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42: རྱི 





སྒྲབ་བཤད་པ་འདི་ནི། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ལེགས་ཤིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཁྱད་པར་ལུགས་འདི་ལ་བདག་མདུན་བསྲེ་བར་མི་མཛད་པས། བདག་ 
མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་ཆོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་བུ། དངོས་གཞིའི་ཚེ་བདག་མདུན་བསྲེ་དགོས་པས། བདག་མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་བུམ་སྒྲབ་བྱས་ན་ཆོ་ 
ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་བཅད་པར་འགྲོ་བས་མཚམས་དེར་ཆོ་ག་གཞན་ངེས་པར་བྱ་མི་རུང་ལ། འོ་ན་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྲུམ་རྫས་ཀྱི་ལྡང་འཁེབ་དང་བསྟུན་པའི་སྒྲབ་དགོས་པ་བྱུང་ན། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་ 
རྫོགས་ཟིན་པ་དང་། བདག་འཇུག་གི་བར་དེར་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་འདིར་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྗེས་བྱས་གྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། གཙོ་བོར་ནི་བདག་མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། བདག་མདུན་ 
བསྲེ་མི་དགོས་ན་མཚམས་དེར་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པས་སོ།། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དངོས་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་ཨཱཿ བ་བྷཉྟ་ཀྲཾཏརྱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མཱོ་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབསི་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དངོས་གཞི་ཉི་མ་དང་པོར། དེ་ 
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©= 389 ཤླཾ 


ཤི 


༄༅། „ །རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཚན་པ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 

ཀྲོལ། 5 8ིཿ བཿ ཞིང་རོལ་ཆེ ›*† 8. "རེ? (6! † ›-; ་ཀའར་ཀ།་འའོལ་བ་ོར་ར།རོ་ང།་, ༧ = 

ོལ། ཧི བླཞི་རོལཆན་།དནསརོལམོ་བཞག་ལ་མཚན་རུགསཚར་གཅགསྫོ་འྲོའི་མཆདཔ་ས་མཆོད།སྒ་བབཞིའི་སགསས་དགུགགཞུགབ།ལྷནམསཀི་གསགའི་སབོན་ལསཞོད་ཟརའཐོས་པསརདཞིན་ 

'་བཞིན་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བར་བཞེད་ཀང་། རྭ་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ 

གཞག་གོ། ། བྱརགསུམདྲལའབརཡན་ལགབཞི་རོགས་ས། མདུན་དུ་བསྐྱེད་འདི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་དུ། །ཁས་ལེན་ནུས་སམ་འདི་དང་བདག་བསྐྱེད་ལ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཅེ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། པས་ ནང་གསལ་བས་བཏུངྱ་ཉམས་སུ་ 

, ༡༡༩ ༡༣ ར་ཊ བྲོ  མདྦན་བྲ་སྲིད་འི་༔ ཀི ཟེ" །ལོ་༣རླིལ་ | )འདུས་ཀྷ་སམན་ 

ཏེ། བསྐྱེདརིམ་གྱིརྣལ་འབྱོར་ནི་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདག་མདུན་གཉིས་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མི་འདྲ་བས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། བནུ ྐྱེནས་མཆནསྟོ་རྱ་པ་ུ སང ས་ས 
སྐེ རྒྱས་པར་ཕུཿ །ས་མཉེས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 











ཚོགསྒྲ་ར་ཆེན་པོ་གསོག་པ་འདི་ཡིན་ བསང་ལར་མང་གྲའི་རར་ོ་བོར་སོང་བྲའིིའ་རབལ་པའི་བོ་བོལ་ཡིར་ལོ། ཟང 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་འདི་ཡིན་པས། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་སྦྱང་གཞི་རང་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བ་ནི་འདིའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། བདག་བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཆེ་བར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་མ་འདྲེས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་ གྱི་ 
གྲགས་པ་ལྟར ་ཆེ་ཞིང་། བདག་མདུན་གྱི་དགོངས་ 


ཟེརྦ་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་ 
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ྣྣཀྣ 


པའི་གཙོ་བོའང་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་པ་རྣམས་ལས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ཤིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུམཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མང་བས། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདིར་བདག་བསྐྱེད་ལའང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་མཛད་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནས་ 
བཟུང་། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་ཡན་ཆད་ཙམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོས་མཉམ་གཞག་གི་རྣལའབྱོར་དུ་བྱས་ན། དེ་མན་ཆད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོར་བྱས་སྣང་བ་ཀུན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་པས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསག་པར་འགྱུར་བས། མངོན་ 
རྟོགས་དཀྱུས་ཐོག་གཅིགལ་གོང་གི་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱི་བའི་ལུགས་དེ་སྤྱིར་བཏང་དང་། འདི་དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་དམ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཏུ་བྱས་ནས་འཆད་ཤེས་ན་ལུགས་གཞན་དང་འགའ་བ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་ན་དྲུག་ཅུ་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་བྱེད་དུ་རུང་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཆད་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའམ་རྟ་ར་བའི་ཞལ་སློབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །དཀྱུས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། སྒྲབབ་པོའི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའི་མཚན་མ་དགོད་པའམ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་ 
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༄༅། - །མཐེབ་ཀྱུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བརྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བྲེངས་ཚར་དུ་བཤམ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུའམ་ནང་མཆོད་འཐོར་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ིབྷཱྟ་ཀཾཏདཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསང་བ་ནས། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། མདུན་གྱི་མཆྟལ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པར་བསམ། ཧཱོུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿ དྷིཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིརྡ་དུབྡཾས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བཅུར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་གྱི་གཡོནེ་འདབ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དམར་སྐྱ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ ཡོ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བའོ། །ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ་དབྱུག་ཐོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་གཡས་འདབ་ལ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲུལ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞགས་ 
འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་གཏེར་ལ་གནས་པ། བྱིའ་པྱུ་ར་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གོ་ཧཱི་ལ་འཁྱུད་པ་མིག་གསུམ་པའོ། །ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་ 





















































སྐྱེས་ལ་གནས་པ། བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ུབ་བྱང་དུརླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ལ་གནས་པ། ལུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པའོ། །ཤར་གྱི་གཡས་ 
འདབ་ལ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྟེང་དུ་གནས་པ། ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་གཡོན་འདབ་ལ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་སེར་སྐྱ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་མེ་ཐབ་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་ 
ཱུ འཛིན་པའོ། ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ལས། གཤོམ་གྱི་སྐབས་སུ་འདཔ་བཅུ་དང་། བསྐྱེད་ཆོག་ལ་འདབ་བརྒྱད་གསུངས་ཀྱང་འབྲི་སྒོམ་གཉིས་ཆར་མཐུན་པ་འདི་ཁོ་བོས་བཅོས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་འདེབས་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧཱིཿྷཱིཿཝིཀྲི་ཏཱན་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཨནྡྷ་དུང་ས་པ་རཾ་ 
བཾ ལྷ་ར་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྲཱཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་རེགཔ་ལྟར་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲགཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དུར་ཁློད་ཀྱི་ཆས་ 
” ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གསོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཞོན་པ་ལ་གནས་པའི་སྐུར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྐི། ནས། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། གི་བར་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗ 

འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང། སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེན་ 


5;(ཨ&ི.ངྱི 
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༄༅། །གཤེགས་པ་ཀུན། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅདཀྱི། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིཉྱདྱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐྱུ་གང དྲི་མ་དག ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱཞིང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱིཿ ནས། ཕཊ་ཕཊ། ཀྱི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་ལ། ཧཱཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ད་་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་པྲཏཱིཛྣ་སྭ་ཧཱ། པཱརྱཾ་པཱཏི་ས 
ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོ་བཛྲ་པུཤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནསཾ། ཤབྡའི་བར་དང་། དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཡིད་མཆོད་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ 








པའི །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་ 





དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫྷ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
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59 ༦ཿི་ྱི 





གོ་མཚོན་རོལ་མོ་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ།  དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་མཆོད་གོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཕྱི་རོལ་དུ་བཤམ་མཆོད་དང་བསྟོད་པའི་རྗེས། །གོ་མཚོན་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ། །གཏོར་མ་སྟོབ་པར་བཤད་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ལས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ 
རྗེས། །བཟོད་གསོལ་ལྷག་ཆད་ཌ་སྐོང་བྱ་བར་བཤད། །ལུགས་འདིར་དེ་ལྟར་མ་བཤད་རྒྱུ་མཚན་ཅི། །མདུན་བསྐྱེད་མན་ཆད་ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲགཅུ་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ནས། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བར་གྱིཆོ་གརྣམས་བྱས་ལ། དེ་ནས་གོ་མཚོན་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒྱལ་ནས། རང་གི་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་འདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱ་བར་བསྟན་ལ། ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ཀུན་ལ་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར། དགྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་བྱས་ནས། གཏོར་མ་སྟོབ་པ་ན་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ། ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་ 
འོངས་ནས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྟོབ་པའམ། ཡང་ན་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་འཕང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིའི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་བ་རྣམས་མཛད་པའི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏོར་མའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གནད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་པས། གང་གྲགས་ཚོད་ཆེ་བ་དེའི་དཀྱུས་གཞན་ལ་སྦྱར་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཀྱ་རྡོར་ལ་བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ཡན་གྱི་བར་ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བདག་འཇུག་གི་གོང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པ་ལ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས། དེ་ནས་བུམ་སྒྲུབ་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་བྱས་ལ། བདག་འཇུག་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདིར་ནི། བདག་འཇུག་ཀྱང་རྫོགས་པའི་མཐར་སྔར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནས་བཟུང་མཇུག་ཆོག་གི་བར་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་མཛད་པ་ཡིན་པས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་ཉིད་དུ་ 
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༦ )༄༅། །ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། རྭ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །དེས་ན་མདུན་བསྐྱེད་མན་ཆད་ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་བསམས་ནས། བར་འདིར་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་མེ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ནང་དུ་ལོག་ 


ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། སླར་ལྟོ་སྒོ་ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ནས། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བླང་བ་དུང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་སྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ལྷོའི་ལག་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པར་མོས་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཆོ་ག་རྣམས་མཛད་ལ། ལས་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 
ཕྱག་གཉིས་པས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ལས་རྣམས་རང་གིས་དངོས་སུ་བྱའོ། ༈ དབང་ཆུར་དབང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ཚེ། །རང་ཉིད་ལྷོ་ཡི་ལག་སྟེང་འདུག་མོས་ནས། །ཞེས་གསུངས་ལྷོ་འདི་ནང་གིའམ་ཕྱི་ལ་དགོངས། །ནང་གི་ཡིན་ན་ཕྱིར་འཇུག་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་བསྙེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་དང་། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་ཚེ་ལྷོ་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ལྷོའི་ལག་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་བསམས་ནས། བདག་མདུན་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་བཟླ་བ་དེ་ཡིན་པས། སྤྱི་བབ་ལྷོའི་ལག་སྟེང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡིན་པ་ལས་ 


འ༧༧ར༣༦. 


འོས་མེད་པ་ལ། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ཤར་སྒོ་དབྱེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་སྐབས་གང་ཡིན་ཀྱང་། དབང་ལེན་པ་ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མརཤར་གྱི་སྒོ་ནས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ལྷ་རྣམས་ལ་ 
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ཐི. 








ཁང 





བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཅས་ལའང་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལ་སྣང་ཞིང་། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་གང་འཇུག་ཀྱང་ཁྱད་པར་དབྱེར་མེད་པས་སོ། །དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཤར་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཙོ་བོའི་མདུན་ 
ཤར་གྱི་མགོ་བོ་བྲིས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྙིང་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདུག་པས་ཀྱང་། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན། བདག་ཉིད་འཇུག་ན་ལྷ་སྒོ་དབྱེ། །ཞེས་པ་སྒྲབ་བསྙེན་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་ཡིན་ཡང་། དེའི་འགྲོས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བླང་བ་ལའང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་ཡིན་པས། རྗེས་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་དག་གིས། རྭ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པའི་དབྱིངས་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྐྱོང་ཤེས་ཤིང་། འབད་པས་སྒྲུབ་ནུས་པ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཟུར་ཕྲན་བུ་ལ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ལྟར་ཨུ་ཚུགས་རང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
འཕྲུལ་ཆགས་པ་ཞིག་གཅེས་སོ། །བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་མཆྫལ་གྱི་མེ་ཏོག་དགྲམ་མོ། །འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་དང་། དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ཕྱི་འཇུག་ལ་ 
དོན་ཚན་བྱར་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཁྲུས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོར་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣཾམས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་ཆུང་ཟད་འབུང་ཞིང་། ཀུ་ཤས་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཅེས་སོགས་མློ་ཀ་གརིག་སྔགས་དང་ 





བཅས་པ་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། མཆྫལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷཱ་མི་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་ 








500 















































༄༅། །བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །ཨེ་ 
མ་ཧོ་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་པ། །རོ་ལངས་མ་ཡིས་ཁ་སྦྱོར་བའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་རིམ་པ་ 
¿ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །གཤིན་རྗེ་སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
རཾ གདབ། བཞི་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ནི། རྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་དར་དམར་པོ་འཆིང་བར་བསམས་ 
„ ལ། ཨོཾ་ཙ བནྡྷ་ཝ་རམ་ན་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་པ་གདོང་བཅིང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། བདུན་པ་ནེ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་གཏད་པར་བསམས་ལ། ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་མནྡ་ར། །ཡོངས་འདུ་དང་ནི་མུལླི་ཀ །ཀརྲི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདི། །ལེགས་པར་ནོས་ཏེ་བུས་ 
༡ ཟུང་ཤིག །ཨཱ་ཁི་བཱིར་ཙུཾ། བརྒྱད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཧཱུཾཨཱཿ ཨོཾ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུདྲིའིཐིག་ལེ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་བཟློག་ཏུ་གཞག་པའི་ཚུལ་བྱས་པས། དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲེན་ 
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པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དྲུ་གིས་མཚན་པར་བསམ། དགུ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ིབན་ཏ་ཀཾཏཛུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུ་གཏོར། བཅུ་པ་ནི། དུས་འདི་ཉིད་ནས་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་རིགས་སུ་ཆུད་པས་ན། །ངས་ནི་ཡེཤེས་རྡོརེ་སྱིན། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིགའདི་ནི་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུསྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བག་མེད་སྨྲས་ན་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བས་ནན་ཏན་གསང་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་གསང་བར་གདམས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ས་མ་ཡ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏཱ་ད་ཡཱ་མི། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཧོ་ 
སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་བུ་སྡུག་ཁྱོད་སུ། སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལགས་སོ། །ཅི་ལ་ ཇཾ 
དགའ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོརྗསདཀྱིལ་འཁོར་གྱིདྲངདུ་ཁྲིད་པར་བསམས་ལ། ཨཱ་ཌེ་བཱ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཏི་མུགརྡོ་ྗེའིང་རྒྱལ་གྱིས 
ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཁྲིད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། རྒན་པའམ། དབང་བསྐུར་རམ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས་གྲལ་ལ། པྨདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཞག་གོ །ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་ཕོལ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་དང་། །ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ངོས་འཛིན་ནམ། །སློབ་མ་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་གང་ཚེ་གཞུག །དཀྱིལ་འཁོར་མ་བཅུག་དབང་རྣམས་བསྐུར་རམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྭ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆུ་འདིའི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་ན། ཁྲུས་དང་མཆྫལ་དང་གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཕེ་སྟཾ་ཀྱི་བར་རྣམས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཚེ་ཡོལ་བའིཕྱི་ 
རོལ་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་། ན་མ་སྟེ་ཾ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བ་ནས་བཟུང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནི་ཞེས་སོགས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པའི་བར་རྣམས་ནི་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ 
ཡིན་པས། ཡོལ་བའི་ནང་འཇུག་གི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་སྒོ་བ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་པར་བསམས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སླེབས་པར་མོས་པ་ 
ཡིན་པས། འདི་ནས་བཟུང་དབང་གི་ཆོ་གམ་གྲོལ་གྱི་བར་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གནས་པར་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ལ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་སྒོ་བ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ན་མ་སྟ་རཱུཾ།ན་མྨ་མིཙཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿ ཛཱཾ། ཞེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུདྷཊ་ས་མ་ཡ་ཕྲ་ཕེག་ཡ་དྱཾ། ཞེས་པས་སྒོ་རྣམས་ཕྱེ་ལ། ཤར་སྒོ་ནས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིང་རྒྱལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕཱ་ཛ་ཨཱ་པཔྨྷ་ན་ཡ་ཨཱཏྤ་ནི་ནདྨཱ་ཏ་ཡཱམི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ཨུྤ་མོ་ཧཱནྟ་ྲཾཏ་ཨ་ངྷི་ཏིངྫསྭ་མི་མཱཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་ 
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བྲུད 








གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭཐཱག་ཏྭ་པཱཱཛ་ཨ་བྷི༩ེཀ་ཏ་ཨཱཏྤ་ན་ནིནྡཱ་ཏ་ཡཱི། སརྦ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་སིདྡྷེ་ཨཱྟ་བི་ཤུནཱརྟ་ཀྲིཏ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཏཱ་མཾ། ཞེས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འདོད་ཆགས་ རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་གྱས་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་མགྲིན་པར་སྦྲུར་ལ། ཨཾ་སརྦཏབཱ་གཏ་པཱ་ཛ་པེ་ཝརྟནཱ་ཡ་ཨཱཧྤ་ནི་ནནྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏཱག་ཏ་སིདྡྷ་ཨཱཏ་རཱ་ཧཱྟ་ཀཏ་ཏྟརཱ གསས གས་བདེ 
གཤིནརྗེའིགཤདཀིངརྒྱལགྱས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡིད་ཀྱིསཐལ་མོ་སི་བར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་པཱཱ་ཛ་ཀརྨ་ནི་ཨཱཏྣ་ནཾ་ནིརྡཱ་ཏ་ཡཱམི། སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སིངྲཾ་ཨཱཧྷ་ཨིརྙྟ་ཤིཏ་ཀརྨ་ཀུ་རུསཱཾ། ཞེས་དང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་ 
རྒྱལགྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། ཨོཾསྦརྦཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ལཝཱཀྐཙིབྷ་སྭ་བྷ་ཝ་བཛྲ་ཨཱ་ཛཱནྨ་པཱད་ནཾ་བརྡ་ནེ་ཀརོ་མཱི སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡ ་མཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ་ 
ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་ 


༨ 


གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོརྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
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ཨིབ 


༄༅། །གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྔོརྗེ་བཞག་ལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོདེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས་པར་གྱུར། །ང་ཡིས་བསྟན་པའི་གསང་བ་འདི། །དམ་ཆིག་མེད་པའི་མི་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་གཞནལ་སྨྲས་ 
གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུའང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན། འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
གཞག་པ་ནི། ྣམྒྱལ་བམཆུནས་ཁྱར་བ་གཡོན་པར་ཅུང་ཟད་བླུགས་པ་འཐུངས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟེ། །མ་བསྲུངས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུག །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་སྟེ། །འཐུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཨོཾ་སརྦ་པའྩ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཿཿ ༩ཿ ཏ༔ བཞི་པ། བླ་མའི་བཀའ་གཉན་པ 'སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདྱི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་ཕྱེད་ཅིག གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། མཆྦམ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཏི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ 








ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཁ་ 
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མི. 





བསྐང་། གསུམ་པ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ། བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་བའི་རྐང་མཐེལ་དུ་བྷི་མེའི་རང་བཞིན། སྙིང་གར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། སྙིང་གི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། མགྲིན་པར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ 
ཨས་མཚན་པ། ྤྱི་བོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྔོན་པོ་ཧས་མཚན་པ། འོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སྙིང་གའི་ས་དམར་པོར་ཚིག མགྲིན་ 
པའི་ཆུ་བསྐོལ། མགོ་བོའི་རླུང་གིས་མནན། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་བཏེག མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ 
པའི་བར་ཤིབ་བུས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ཧྲཱིཿ བྷྲིཿ འི་མཐར། ཨོཾ་ཏྟི༔མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྟམྟ་ཡ་སྟམྟྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཱཾ་ཨ་ཧ་ 





ཇྫི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། ྤྱི་བོརརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཏི༔བཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱེ། བཞི་པ་ནི། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་མི་དགོས། ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་གཟུང་། ཏྲིལ་བུ་ 
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ཨེ 





༄༅། །ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། ནམ་མཁའིཁ་དོག་བརྟག་པ་ནི། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་ 
འདིར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག.དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སོགས་ཀྱི། །གསོལ་གདབ་སྨོན་ལམ་ཚིག་འདི་བདག་འཇུག་ཚེ། །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོས་གསུངས་བར་མོས་པའམ། །ཡང་ན་རང་གི་བརྗོད་ལ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞུ་དུས་གསོལ་གདབ་འདི། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ན་བདག་འཇུག་ཚེ། ། 
མདུན་གྱི་གཙོ་བོས་བརྗོད་པར་བསམ་སྙམ་ན། །འདེབས་ཡུལ་འདེབས་ས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་གཙོ་བོས་གསུངས་པར་བསམ་མམཞེ་ན་མིན་ཏེ། བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི་ཞེས་པ་དང་འགལ། རང་གི་མིང་ནི་དེ་ལྟར་བརྗོད་མི་རིགས། འོ་ན་སུས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་ན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་ 
པའི་ལསཀིགཤེད་པདེས་གསུངརྒྱཡནནོ་ །དྲུག་པ་ནི། ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ནས། མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་དང་། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའི་ནས། གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་གཙོ་འཁོར་གྱི་ 





བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལྷའི་གཙུག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་པྲཏྨ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་དོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་མེ་ཏོག་རང་གི་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདི་ཟུང་ཤིག པྲ་ཏི་ 
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9༦36 ི 





ཐོཏྟ་སྟཱ་མིམཱཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ། བདུན་པ་ནི། མིག་འབྲུས་གཉིས་སུ་ཨོཾ་བསམས་ལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗའི་མིགནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ 
ཤུ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྐཱཿ མཧཱ་མཏྟ་ལ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་དེ་ཡིན་པས་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པར་བསམ།,ཟླ་མ་ལས་དབང་ལེན་འི་ཚེབླ་མས་བརྗད་པ་གཞིར་བཞག་ལ། བདག་ 
འཇུག་གི་ཚེ་འདིའང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བརྗོད་པར་བསམས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཏད་སྐུ་དང་ཙཀ་ལི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། །ཨོ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་དེ་རིང་མཐོང་། ། 





ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་མཧཱ་མཆྫལ་ཧོཿ ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རིག་དབང་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
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༄༅། །པོ་ནི། མཆྫལ་བསྡུས་པའི་མཇུག་ཏུ། དབང་གི་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆེན་པོས། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མགོན་པོས་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་བྲབ་མཆོད་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི ན་ཏ་ཀཱཾཏཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསྐྲད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲིས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཛྷི གིས་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ། །དབང་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་བོ། །བུ་དེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ན་དབང་བསྐུར་ཅིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་བཏེག་ནས་བཟུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རོལ་མོ་བྱས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 











སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད།|དངོས་གཞིའི་ཡོན་དབུལ་གསལ་གདབ་བགེགས་བསངས་ནས། །བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་སྨྱན་འདྲེན་པའི། །ཕྱག་ལན་ལྷན་ཐབས་ནང་དུ་གསལ་བར་བཤད། །དབང་ཆུར་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བྱས་ལ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་སྦྱནའདྲེན་ཚུལམི་སྣང་། །འདི་གཉིས་ 
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དགོངས་གཞི་སོ་སོར་ཡོད་དམ་ཅི། །མཆོད་དང་གསོལ་གདབ་ཡུལ་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་ཉིད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ག་ལ་འཇོག །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །མཐར་ནི་གང་ལ་བསྟིམ་དང་གང་ཚེ་བསྟིམ། །སྤྱན་དྲངས་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །བསམ་བྱའི་དོན་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་ཅིས་ཀྱང་གཅེས། །བུམ་ 
གཉིས་བཏེག་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་བརྗོད་པའི་ཕྱག་ལེན་འདིའི། །དགོས་པ་གང་ཡིན་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད། །བུམ་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་དམ་རང་ལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྭ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་གསུང་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཡང་འགལ་བ་གཏན་མེད་དེ། རྭ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ནི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་ 
དགོངས། ཚར་ཆེན་རྗེའི་ལྷན་ཐབས་སུ་གསུངས་ཚུལ་འདི་ནི་བདག་འཇུག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་གསོལ་བགྱིས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ལ་བསྟེམ་གྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་རང་གི་གོ་ཚོད་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པ་དེས། སློབ་མ་དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ནུས་ 
ན་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱུང་བར་བསམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམ་པའམ། ཡང་ན་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་མོ། །རཱ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བུམ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྭའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་བུམ་པ་ལ་ཤིས་ 
བརྗོད་མཛད། རང་གི་གོ་ཚོད་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གི་ཡིག་སྣ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། རིགས་ལྔས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྟ་གོན་མཛད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ལ། ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་འདེགས་པ་ནི། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་སྟ་གོན་མཛད་པ་དེའི་གནད་དང་། ལས་བུམ་འདགས་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་རྣམས་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་དེའི་གནད་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
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=.=. པོལ་ 


༄༅། །བརྗོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བསམ་པ་དེའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པར་སྣང་བས་འགྲིག་པོ་རེ་ལེགས་ཀྱང་སྣང། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་། །རྡ་རེ་མ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ།.དཔལ་ལྡནཐགསམིརྡོ་རྗེ་ཛིནསོགསཀྱིས། །གསོལ་བབཏང་སྟ་ཆ་ང་ཐདཔན་སོགས། །ཡོངས་རྫོགས 
རང་རང་གསོལ་གདབ་ཡིན་པའམ། །འོན་ཏེ་ནང་དབང་སོ་སོའི་གསོལ་གདབ་ཡིན། །རིག་དབང་ལྔ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཀྱི། །འདོན་པ་བསྒྱུར་བའི་གསོལ་གདབ་འདི་ལྟར་ན། །སློབ་དཔོན་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་རུ། །གོ་འཕོས་དགོས་པའི་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
ཀྱིས་སློབ་མའི་དབང་སྤྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོང་བས་རིག་དབང་སོ་སོ་ལ་གསོལ་གདངབ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། སོ་སོའི་གསོལ་གདབ་འདི་ནང་དབང་སོ་སོའི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །རིག་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནང་དབང་སོ་སོར་ཡང་། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་འབའ་ཞིག་ངག་འདོན་ལ་མཛད་པས། དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་གོ་མི་འཕོ་བར། གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཕྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 


མོང རས 








དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་གཙོ་ཆེའང་། དོན་ལ་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་མ་ལུས་པ་ཚང་བའི་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་བྱ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ། དབང་རེ་རེ་ལ་ནང་གི་དབང་ 
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ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ། དཱི ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྙི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 
ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 











པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་པི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ 
ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྙན་གོང་ན་ཨུཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་ 


དང་༈ ཕྱིའི་དབང་དང་། དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་ངག་འདོན་ནི། ཨོཾ་ྭབྷཱ་ཝ་ཤཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡཱོཾ། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 
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ླླཾ 


ཨེང ༢ ཆཆ་ཅི་འིལ་ 


༄༅། །གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཧའི་གཡོནྲ་གིཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་ 
གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ 
ཁློ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་ 
དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཁ་ཤྷཱཾ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ 
དང་། རལ་གྲི་དང་། རྔེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པི་དང་། གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་ 








དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རྒྱུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
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5 ཧི 





པགས་པ་ཆློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་ 
བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། ཞུག་པ་དང་། ཁཱ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ 
ནག་པོ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྗང་གུ་རྣམས་ཁ་སྡུབ་ཏུ་མནན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྔིགས་པར་ 
མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་ 
སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོརྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
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༦ 





༄༅། །འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་ྡོརྗ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་.ནང་དབང་བསྐུར་ཚེ་སླར་ཡང་གཙོ་བོ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་པའི། །ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་ནང་དུ་བཤད་སྣང་བ། །སླར་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཇི་ལྟར་འཆད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཐོག་མར་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། འིདབྱིབས་བརྒྱད་རྡོ་རྗའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། རང་ཉད་ཡུམགྱིཔདྨ་ནསཐོནརྗེས།།དཀྱམ་འཁོརདབུསདངལྟོ་ཡ་ལགསོགས་སུ། །འབོདཚེདཀྱལའཁརལྷ་དངདབྱེརེད་དུ། །འདྲང་ 





ཡིན་ནམ་གནད་གཞན་ཇི་ལྟར་འཆད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ེའིཚ་ནངགིདབསཀྱ་རེམག་གི་དབུས་དྲངཔོནམདུནབསྐདཀི་གཙ་བ་བཞུགས་ཀྱངརེམག་དའི་གོས་ཐམས་ཅད་མདུན་བསྐྱདཀྱི་གཙོ་བོ་དསསྒྲབ་པའམ་ཁེབས་པ་མེད་པས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རེ་མིག་དབུས་མའིནང་དུ་འཁོདཔལ་སྦྱནགྱས་ཀླན་ཀ་མདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོའི་ 
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བུའུ 


རེམིག་གི་ལག་སྟེང་དུ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བཞུགས་ཀྱང་ལག་པའི་གདན་དེ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ལྷོའི་ལག་སྟེང་དུ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་འཁོད་པ་ལ་བློ་ལ་མི་བདེ་བ་མི་དགོས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ ས། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་དྷིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ེ་ཡངསས་གར་པ་ལས་དབང་རས་མྤརལབམཔའི་ཆུ་བཅམ་ལྡན་འདུས་དཔ་ྡོརེ་འཇིགསབེད་སུམདོགཆརསན་ི་མདོག་ལུར་གནག་ཅིངནམ་མཁའིའོད་ཉར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 


པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་པོ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ 





ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྙན་གོང་ན་ཨུཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་ 
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གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། 








༄༅། །པ་དམར་པོ་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པའ་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ 
ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁླ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོཞལ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་ 


~=. 


རྡོརྗེརྗ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྟྭ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྐྱ་དང་། དབུག་པ་དང་། ཁ་ཊཱིཾ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་ 


དང་། རྔེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དེང་། གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྔིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ 
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མཉི ཨི་དཾ 





བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། ཞུག་པ་དང་། ཁཱ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། གཞོན་ནུ་ 
གདོང་དྲུག་ལྗང་གུ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་ 
པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཐོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ 
ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 





འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུའབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
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༄༅། །པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུརྡརྗ། མགྲིན་ 
པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་དབང་རྫས་ཀྱི་རྡརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ལུགས་འདིར་དབང་རྫས་ལྷལ་དབང་བསྐུར་དང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་མི་སྣང་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་དང་ 








དབང་བསྐུར་དུས་མཉམ་མམ། །འོན་ཏེ་རྒྱས་གདབ་རྟེན་མེད་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཕྱི་དབང་སྔོན་དང་ནང་དབང་རྗེས་ལ་ཡོད་ཚེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནང་དབང་སྔོན་ལ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱས་གདབ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བུམ་པའི་དབང་ཆོག་བླང་བར་མཛོད། ། བུམ་པ་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་སོགས་གྱི་དབང་། །བླང་བར་མཛོད་ཅིག་ཚིག་རྣམས་རིག་དབང་ལྔ། ། 
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85 ®. ༦༩ 








བསྐུར་བར་གདམས་པ་ཙམ་མམ་བསྐུར་ཚིག་དངོས། །གང་ཡིན་མཁས་པ་དག་གིས་དཔྱད་པའི་གནས། །གལ་ཏེ་བསྐུར་བར་གདམས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། །འདྲི་སྐབས་དབང་རྫས་ཐོགས་པར་བཤད་འདི་ཅི། །འོན་ཏེ་བསྐུར་ཚིག་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས། །དབང་དོན་འཕྲོད་པར་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་ནི་དབང་བསྐུར་བར་ 
གདམས་པ་ཙམ་ལས་དབང་བསྐུར་བ་དངས་མ་ཡིནནོ། །ཛཿ ཧྩཾབཾ་ཧོ༔ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ 
སྤྱན་དྲང་།, རླཾ་བོ་ཧཿ བརྗད་པས་དབང་གི་ལྟ། །སྤྱའདྲན་ཚུལ་འདིདབང་ཆུར་བཤད་མོད་ཀྱི། །དེལྟར་ན་ཡང་ཚིགདེའི་བསམ་བྱ་དང་། །ཞེས་བྱེད་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བར་དགོས་པ་དོགས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་སྐབས་ཀྱི་བསམབྱདཀྱལ་འཁོར་གྱིགཙོ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲགདྲལ་བུའི་རྣམ 
པ་ཅན་སྤྲོས་ནས་དབང་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲང། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾཧོཿ སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་ན་གསལ་ལོ། །རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོརྗེ་ཆེ། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་ 
གསུམ་ནི་འབྱུང་བའི་གནས། །བྱིན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཊི་ཡྱ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ 
གནས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག་གྱུར་པ། །སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་བ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་དང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ 
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༄༅། ནྷཾ ནས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ [ཤུ གི་བར་དང་། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྭ་སཾ་གྲ་ཧ་ད། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། བཛྲ་དྷརྨ་གཱ་ཡ་ནི། བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོདྦྷ་ཝེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ བིགྷྲན་ཏ་ཀྲཾཏཛཱཱཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསྐྲད། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་སོང་། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འདུ་བྱེད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སའི་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུའི་ཁམས་ལ་མཱ་མ་ཀྲི། མེའི་ཁམས་ལ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། མིག་ལ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལུས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལྷ་མོ་དྲུག་པོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་ཐིམ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལག་པ་གཡས། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྐང་པ་གཡས། པདྨ་ 





གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྐང་པ་གཡོན། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལག་པ་གཡོན་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་མེ་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་གྱུར།,གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་བསྟིམ་པའི་སྐབས། །གཤེད་པོ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ཁློ་བོ་དང་། ། 
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ི་ོ 





སེམས་དཔའི་ནང་ཚན་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གཉིས། །གང་ལ་བསྟིམ་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། །འདིར་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། བླ་མེད་གཞན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལས། ཡིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྩ་བྱམས་པ། ཞེས་དང་། ཞལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ 
བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར། དཔུང་པ་གཡས་པ་མི་གཡོ་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་འགྲོས་སྦྱར་ན། རང་རང་གི་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་བསྟིམ་པ་ལསའོས་མེད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྒེ་ཨཱཿ ཙྩུ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྐུ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བླ 
བྱེདཀིས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྡ་རྗེ་འཛིན། རྡོར་ིཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཡོན་ཏན་རྡོ་ 

རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོརྡོ་རྗ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་ 





པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ 


















































ཡེལ 





༄༅། གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་དྷཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། རིག་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་སྲུ་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། །རྒྱུ་ཡི་འཇམ་དཔལ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བཞིར་བསྐྱེད་འདི་བདག་བསྐྱེད་དང་། །འགལ་བ་མིན་ནམ་ཚད་ལྡན་གང་ནས་བཤད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ན། འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཤད་ཚོད་མེད་པ་ 
ལས། དབང་གི་སྐབས་སུ་རིགས་བཞི་ལ་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་བཤད་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་དང་ཅུང་ཟད་འགལ་བར་དོགས་ལ། འོན་ཀྱང་ཆུ་དབང་གི་ཚེ་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་བྱུང་བས་དེའི་འགྲོས་རིག་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་དམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
ཉད་སེརསྣ་གཤིནརྗའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་ 
གཉིས་པན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག དཔྲལ་ 





བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
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༦. ཚི 








སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སེར་སྣ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོའི་ལག་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཡང་། སྭ་བྷཱ་ཝས། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ 
ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་བྷཾ་ཨཱཛྲཾཁི་ཧྲུཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱགརྒྱ་ཅན། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབྱི་ཞལ་ནས་ 
ཞུགས། དབབ རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་དྷཱིཿ ལས་རའ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྙི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ ས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
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ཀྱིའི 
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༄༅། །ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ 


དཔའ་བའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། 


༤27 


རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྕིར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱིབོར་སྐུ་རྡ་རྗ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་ 


བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ 
ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱི་རྣམ་པས་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ 


ཐོན་པའི་དབང་རྫས་ཀྱི་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྙིང་ག་ནས 


་ལས་བྱུང་བའི་དཔང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དབུ་རྒྱན་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ 
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3. ེྲི 








ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཅོད་པན་དབང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཅོད་པན་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མགོན་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་རཏྣ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཊིེྩ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ 
ཧཾ། དབུ་རྒྱན་གྱོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མྭ་ནམས་ཀིས་སུལེན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་སུར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་གཙོར་བྱས་པ:  རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿ ཧྲུ བི་ཧོ༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ 
རིནཆེན་འབུངལྡན་གིསྐུར་རྱར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱ༔ རྩཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཛྷུ གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་དག ཕུང་པོ་ལྟ་ལས་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཤེས་ལྔ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྐུ་ལྔ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིངོ་བོ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ་ །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 








ནི། དཔལ་ལྡན་གསུམ་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོྗེམིཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། རང་ཉིད་མི་ 
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༄༅། །དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་ ཤམདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 
གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུ 'དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་ྷཱིཿ ལས་རལ་ཧྲི་དྷཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་ 
དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ 
་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་ 








བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡ 





རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་ 
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88 ཏི 





མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། སྭ་བྷཱ་ཝས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་དྡཱིཿ ལས་འལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྙི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 








རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ 
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༦རིེ 


༄༅། 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་དབང་རྫས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། ེ་རིང་ཁྱོདལ་བསྐུརབར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཛཾཿ ཧྲུཾ་བོ 








ཧོཿ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། གས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་མི་ཏིབྔབཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན། ཁོ 


།ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུརྡ་རྗ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 








529 












































བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛཛ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིཝ་སཱ་ར་ཏྭ་སཾཾ་ཨཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿཾཿ བིཧོཿ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཙྩུཾ གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྐུ་ལྔ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་ 
དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །བཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་རྡོརྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ལན་ 
གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་ 














གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེཉིདབླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་དྷཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ 
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༄༅། །ས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ 
ཉིད་ཕྲག་དོག་གཞིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྗང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག དཔྲལ་ 

བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུརྡརྗེ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུཿམ་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་ ཡ 
ཀྐ དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དཔུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། ྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྲག་དོག་གཤིན་ 
ཙཿ རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པནི། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད། སྭ་བྷཱ་ཝས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
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58&8.༦ཁི 








གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐྲ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ྫོ་རའིཡམས་ཡུམ་གི་ཛོནཔྱི་ལས་རསྲ་ར ག་དང་ད ཆོནཔ་དངམཉམ་པར་རུཔའ་ུཅནདྲ་ཆང།དླ་་དྲ་ལའོར་དུསནགསོ་ 
རནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱས་སྨྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ཕྲག་དོག་ ན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྟང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་ 
བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། སྙིང་གར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོརྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ 
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ཤྱ 


ཕིང 32:8༦ 


༄༅། །ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཅུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་དབང་རྫས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར། །དྲིལ་བུའི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཛཾཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང། རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཡུམ་བཞིས་ 
བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་མེད་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱཉྟེ་ཨཿ ཨ་ཧི་ཏ་ས་མ་ཡ་བྷ་ག་ཝན། མེ་སྨྣྣ་ཧི་ཏོ་བཱ་ཝ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བྲར་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷིིཡྩ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 








ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ 
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འགའ་ལ ཁ་ར 


རྩུ གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡི་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྐུ་ལྔ་ལས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའིངོབོ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ལྔ་པ་མིང་དབང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་སྐུ་ 











ཏེ. 


ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛན། 


5:8༦ 


རྡོརྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། ། 
སྐུ་ཡིརྡོ་རྗེང་བདག་མཛོད་ཅིག །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་པ་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བ་མ་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྭུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་དྡཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྷིཿ ས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་ 








པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་ ད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་ 












































༄༅། །སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོརྗ མགྲིན་པར་གསུར་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་སུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་འཁོད། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངསྦས་ཀུནཏུ་བབསབ་ིར །མིང་གི་དབང་མཆོག་བླང་པར་མཛོད། །ཛཿ ཧྷུཾབཾ་ཧོ༔ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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ཐི ངི 





མིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་༡ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤིཧུཾ རང་གི་གསང་མིང་དྲན་ཙམ་བྱས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིཔྱ་སྭ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན། ཛཿ ཅྩུཾབཾ་ཧོཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེཿཨཱཿ ཧྷུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ རྩུ གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་ 
བསྐར་བ་ལྔ་ལས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་གཏེ་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྐུ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏི་མུག་ 

ན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་ཆར་འཇམ་དཔལ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་རྫས་ལྔ་ཆར་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་པས། གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་ 





རྒྱས་མི་འགེབས་ཤིང་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་ལ། ནང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མེད་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རིགས་ལའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
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ཀུང་དྲུའ 








༄༅། །དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། འདི་དེ་སངསྤ་རས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཟུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སཾ་ཨེ།”དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་ཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། སྙིང་གའི་ནང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་བྲལ་བར་ 
བསྒྲོམས་པས་ནི་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱངས་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་རུ་བྱས་པ་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བཞི་ལས། དང་ ཟུ 
པོ་ནི། མཉྫལ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཀྱེ་ཧོ་ཁྱོད་ཀི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །རྫོགས་ཕྱིརརྡརྗ་སློབ་དཔོན་དབང་། །ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ ཕི 
དང་ལྡན་པས་བྱིན། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་བ་བླ་མེད་པ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུངས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་ 






































3522 8༦ རྱི 


དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་དཱོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དྲུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
སྐུར་གྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡ་རེམ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །ལན་གསུམ། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་བབས་པས་རང་ཉིད་རྡོརྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེསྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་པའི་ 
སྐུར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་ 
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དབང་ཕྱུག དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱིབོར་སྐུ་རྡརྗ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 



































༄༅། .།དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པས། རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན། སྔར་གྱི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། གཉིས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་སྦྱན་པ་ན། ཧཱུཾལས་བྱུང་བའིརྡོརྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱགན་རྡརྗའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་རུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡ་རེའ་བཏྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ _ 
ཧཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡས་སྲུ་ལན་གསུམ་གསོར་ནས་སྙིང་གར་གཟུང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་པོའི་ཚུལ། ། ཡོ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་གཟུང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོརྗ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུང་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་ 











དྲིལ་བུ་གཏད་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་དཀྲོལ་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦེ་ཨཿ དྲིལ་བུ་དཀུུ་གཡོན་པར་ཁ་ 



































༦༦ 


གྱན་དུ་བསྟན་ནས་གཟུང་། :ཨ༔ སྲིད་པ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དགཔ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཐུང་ཤིག རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གསལ་པའི་པང་དུ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ནུ་མ་རྒྱས་པ་རྒྱན་དུ་ 
མས་བརྒྱན་པ་ཞིག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གྱུར། རྡོརྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ལ། ཕྱག་རྒའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ 
ནི། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །རྣམ་དག་པར་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟ་སྦྱོར་ 
བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པརྒ་གིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱའདིནི་སྣང་སྟོང་དབྱར་མད་ཀྱ་ངོབོ་སྐུའི་དམ་ 














ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུང་ཤིག དེ་ལྟར་ན་རོ་རེ་རག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས། དྲིལ་བུ་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 








540 















































ཛུངཇེ 











༄༅། 


དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་འགྲེ་ལ། འདིར་དེ་དག་འདྲེས་པར་སྣང་མོད། འོནྭ་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐྲགས་སུ་བཤད་ནས། དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱདདུ་རྡོརྗ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གམ་རྡོ་རེའ་ད་ཁོན་ཉིད་བརྗོད་པ་བྱུང་བས། འབྲལ་བུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་རིམ་པ་མ་གཏོགས་དོན་བརྟགས་ན་གཅིག་ཏུ་འབབས་པས། ར་ཆེན་པོའི་གསུང་འདི་དག་ལ་ནི་དོན་ལ་འཁྲུལ་བའི་དྲིམ་ཡེ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཔྷ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿ ཅྩོཾ་བཾ་ཧོ༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཅེས་པ་ 


ྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཐགས་དང་ཐུགསཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །དྲིལ་བུ་གསུང་དང་གསུང་གི་དམ་ཆོག་སོགས། །ཁྱད་པར་མེད་ནཕྱག་རྒྱསྐུམི་རྗེས། །ཕྱགརྱའི་དེ་ཉེད་འཆདའདི་ཇི་ལྟར་འཐད། །ཅེས་པའི་ལནནེ། རོང་གི་བསམ་ཆོད་ནིབླ་མེདཀེ 
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ནས། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཤྲེ་ཨཱཿ ཧ་ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཛཱིཾ་གི་ 
བར་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་ 


ཟླ གཏོར། བཞི་པ་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི།དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གཉིས་སོསོར་ཕྱེབ་ཡི། །བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པའི་རྟེན།།གྲུབཞིསྒོ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱར་འཇོག་པར་མི་རིགས་སམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་དེཁོ་ནཉིད་དངལྟའིདེ་ཁོན་ 
2 ཏིད་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། གསོལ་གདབ་ཏུའང་། འཁོར་ལོ་ལྷཡིདེ་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་བརྟག་གཉིས་སུའང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞགསོ་སོར་བཤད་ཅིང་། དབང་ཆུ་འདིར་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དག་པལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིདེ་ཁོ་་ིད་དང་། ལྟའི་དག་པ་ལ་ལྷའིདེཁོན་ཉིད 
ད 


༢ དུ་གསུངས་པས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅནཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཧི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དུར་ཁྲོད་ནི་ 


ལུས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དང་། ལྷ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་བའོ། ༈ དག་པ་བརྗོད་སྐབས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་ཞེས་པའི། ངག་འདོན་འདི་ལ་འབྲུ 
འགྲེལ་ཇི་ལྟར་འཆད། །རིམ་བཞིན་སྐུ་དང་ཐུགས་ལ་ཚང་མིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དབང་ཆུའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། སྐུ་དང་ཐུགས་ལ་ཚང་ཞེས་པ་འབྱུང་ཡང་། ད་ལྟ་འདོན་ཆ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་ངོ་ཞེས་པ་མཛད་ལ། རང་གི་བློ་ཚོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ 
ཚང་། ལྷ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་སྐུ་ལ་ཚང་། དེ་བས་ན་གསུང་ལ་ཚང་རྒྱུའི་ངོས་འཛིན་ཟུར་ལ་མི་འཐད་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མཆེད་པའི་སྐུ་ཞིག་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་དུས་བཞི་རུ། །འདོད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར། །གྱུར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་འདོད་ཕྱིར་ཡི་དམ་གཟུང་། །ཞེས་སྐུའི་རྗེས་གནང་དང་། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤྲོས་པས་ 
རང་གི་ཁར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛྙཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་དྷིཿྷཱཿ ཝི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ། ཡ་གྷེ་ 
ཡརྫྷ། ནི་རཱ་མ་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་གསུམ་པོ་ཚང་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་ 
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འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་དང་། གསུམ་པནི། གྲི་གུག་གཡས་སུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲི་གུག་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་གྲི་གྲུག་དམ་པ་ 
འདི །རྨོངས་པའི་མགོ་བོ་གཅོད་ཕྱིར་ཁྱེར། །གཡོན་དུ་ཐོད་པ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཐོད་པ་འཛིན་ཚུལ་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཞི་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་སུ་ཐོད་དབྱུག་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དབྱུག་པ་འཕྱར་ཚུལ་དང་། རྡོརྗེ་ཐོད་དབྱུག་དབྱུག་པའི་སྒྲས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་འདར་ཞིང་འགྱེལ། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་འཇོམས་ 


ཙའ.-¬ ངཿ ེ "འརི ་རིཀ་གྲིར།་རི་བ།བེ་རདྲན་ ཙཾ 
པ་ཡི། །དཔའ་བོའི་མཚན་མ་འདི་ཟུང་ཤིག །ཅེས་ལས་གཤིན་དམ་གདགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ལྔ་པ་ནི། སྡུག་པའི་གདོང་དུ་བལྟུས་ནས་ནི། །བལྟས་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན 


འགྱུར། །བུད་མེད་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ལ། །ཀུན་ནས་རྩེས་པའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བའི། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 





ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། དྲུག་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
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༄༅། །ཏུ་སྤྱོད། །ཕལ་ཆེར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི། །ལེགས་སྤྱོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ། །ཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། བདུན་པ་ནི། ཛི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པས། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་གཞན་རྣམས་དང་། །འདུལ་སོགས་དགེ་བས་དེ་ལྟར་མིན། །དེ་བས་དམ་ཚིག་བུས་སྲུངས་ཤིག །རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡང་ 
བསྲུང་ངོ་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །དཀོན་མཆོག་གནོད་པ་གསད་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་ཀུན་ལ་སྨྱད་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ནོར་ནི་བླང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རྫུན་གྱི་ཚིག་གྱང་སྨྲོས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ 
གང་གསུངས་པ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་། ། རྣལའབྱོར་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་ཆོ་ག་བཞིན། །བསྲུངརྒྱུའིངོས་འཛིན་གང་ཡིན་རྣལ་འབྱོརརྒྱད། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་རུཕྱ་བའི་གསུམ་པའམ། །འོན་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་གམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཀོན་མཆོག་གནོད་པ་གསད་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་ཀུན་ལ་ 
སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གཞན་དོན་དུ་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀུན་ལ་སྤྱད་པ་སོགས་བླང་བྱ་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས། སྤྱིར་བཏང་ཡོ་ག་རྣལའབྱོར་རྒྱུད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །རྫུན་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྩ་བ་བཞིའང་། གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་སོགས་དགག་དགོས་མེད་པར་བྱ་བ་ནི། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བསྲུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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འྱ་རྱུད་སྡེ་བཞི་རུཕྱ་བའི་གསུམ་པ་དེ་རང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གནང་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེས་མིག་ལ་བྱུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལེ་ཧྲཱིཿ པྲི། ཞེས་མིག་ཐུར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། དགུ་པ་ནི། མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་བལྟས་ལ། ཨ་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ་ཉིད་ནི། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིནི་སྙིང་ལ་གནས། །ཁྱོད་ནི་འདྲེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་པས། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཅུ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་ 
བསྟན་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷཱ་༧རཾ། གཡས་སུ་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨ༔ གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། ཨ། པང་དུ་པུསྟི་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་དྲི་མེད་གང་བར་གྱིས། །ཞེས་དུང་དང་། ཡངས་པའི་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་བཅས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་གོང་མ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །པདྨའི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་ཆོས་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རལ་གྲི་མིག་སྨན་སའོག་དང་། །མཆིལ་ལྡུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་ 
བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད། །རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཚེ་དང་བསོད་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད། །རིན་ཆེན་ཆར་སྤྲིན་རབ་བསྐོར་བྱ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དབང་གི་ལས་ནི་ཡང་དག་བསྒྲུབ། །གསད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དྲག་པོ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཆར་སྤྲིན་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྗེས་གནང་ 
དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཁཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་བྱིན་པར་བསམས་ལ་འཕྱར་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་གཅིག་པུའི་མཆོག །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ 
ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཁབྒ་ཧྷུཾ། ཞེས་རལ་གྲིའི་རྗེས་གནང་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི་མདའ་ལྔ་གཞུ་གཅིག་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ། གཞུ་དང་མདའ་ཡིས་རྣམ་མཚོན་ཏེ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་འགྲལ་ 
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གནང་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། བསྒྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གསད་བསྐྲད་དབྱེ་མནན་རེངས་རྨུགས་དང་། །ཚར་གཅོད་རྗེས་གཟུང་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག དེལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐར་བ་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག བསྐུར་བའི་གནསནི་སྤྱི་བོས་མཚོན་པའི་ལུས་ལ་བསྐུར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་དམིགས་པ་ལས་དབང་བླང་། དཔེ་ཞིང་ 
ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །བུམ་དབང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཆྟལ་བསྡུས་པའི་མཇུག་ཏུ། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་ 





སོགས་བརྗོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ 


བར། །ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་སྭཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་པཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ལ་མདའ་གཞུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟང་འོག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཞེས་མདའ་གཞུའི་རྗེས་ 
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ཁ་ལུད 


༄༅། །གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། མིག་དར་འཆིང་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱས་ལ། ཨཱཁི་ཝཱི་ར་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། བླ་ 
མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྱི་བར་སྐུརྡོ་རྗ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། ཛཱུཾ་ལསརྡོ་རྗེ་སྔོན་པོརྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྲུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་ དྷ 
དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། བདེ་བའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུནྡྲ་ར་བཛྲ་ཌྫིཀ་ རཾ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་བས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐོན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ནུ་དཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱ་ཀོཧཾ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་ཕྱུང་ནས། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་གཞག གསུམ་པ་ནི། བཏུང་བ་ 


















































ཏྲི ཿི ཁྱྱི་ 


རིན་ཆེན་དམ་པ་འདི། །རྡ་རའིལུས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་པར 


མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། ཨེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཤིབ་བུར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གིས་མིག་དར་དགྲོལ་བའི་སྟངས་ཀ་བྱ། བཞི་པ་ནེ། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་གྱི་གྲྭ་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། གཡས་པས་རྡོར་ 
དྲིལ་བསྣོལ་ནས་བཟུང་བ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཞིང་། སྟེང་ཕྱོགས་སུུ་བརྐྱངས་ནས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །སྲིད་པ་མཆོག་ཏུཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ 
ལུང་བསྟན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་དུ། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བྷུར་བྷྲ་ཝ་སཱ༔ ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པར་ 








མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ 


། །བུ་ཁྱོད་རྟག་པར་ཤེས་ཀྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འདི་འཐུང་། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛྫྫཾཀ་ཧུཾ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཐུངས་པས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་། ཨེ་མ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་མྱངས་པས་རང་ཉིད་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྒོམ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག འདིའི་བླ་ 
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་༄༅། །ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག བསྐུར་བའི་གནས་ནི་ལྕེས་མཚོན་པའི་ངག་ལ་བསྐུར། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་དམིགས་པ་ལས་དབང་བླང་། དཔེ་ 


ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། ༈ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྐབས་སུ་སློབ་མ་རྣམས། །རྡརྗ་འཇིགས་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའམ། །འོན་ཏེ་ལྟ་གཞན་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ཡིག་ཆར་གསལ་ཁ་གཟིགས་སམ་ཅི། །སློབ་ 
མ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་བསྒོམས་ལ། །མིག་དང་ཕྱེ་ཞེས་དབང་ཆུར་གསུངས་འདི་ཡི། །དགོངས་པ་གང་ཡིན་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འདི་ཉིད་མ་བྱས་ཀྱང་ནི་ཆོག་གམ་ཅི། །གསང་དབང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་ལས། །བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྐུར་བ་མིན་ནམ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
བསྐུར་བར་བཤད་ལ་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དབང་ཆུ་ན་གསལ་བ་མི་སྣང་ཡང་། བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནས། སློབམ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པས། དའྱརྒྱན་ད་ལྟ་རང་རྡོརྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཆུར་སློབ་མ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད་དུ་བསྒོམས་ལ་མིག་དར་ཕྱེ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཡང་། རྒྱ་སྟོན་གྱི་དབང་གི་ཡིག་སྣ་ལས། དབང་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ངག་གིདྲི་མ་དག་ནས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྒོམས་ནས། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ཞེས་གསུངས་པས། དབང་རྫས་མགྲིན་པ་ནས་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གི་ 





དྲི་མ་དག་ནས། སློབ་མ་གསུང་རྡ་རྗེའིངོབོ་འདོད་ཆགས་གཉིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱེད་ལས་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་། །དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད། དེས་ན་མགྲིན་པ་ནས་མྱངས་ཏེ་ལུས་ལ་ཁྱབ་ 
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-་༦ཏྲི.ི་ཆྱ༦ཅི་ 











པས། དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་ཏེ། རྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནས་གསང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་འཆད་དགོས་ལ། འདིར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ནི། དབང་རྫས་སྒྲུབ་པ་ན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
དང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ནབླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། སྔར་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡིན་པས། རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གནས་ཀྱང་། ངོ་བོ་བྷ་ག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་ཡབ་གུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བྷ་ག་ནི་བཅོམ་པ་དང་སྐལ་བ་སོགས་མང་པོ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་མཆཱལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། འབྲུ་ལྔས་མིག་དར་ 
འཆིང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་རང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་གནང་བའི་སྲིན་ལག་ནས་རང་གི་གཡས་ཀྱིས་གཟུང་བར་མོས་ལ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་ 
བ་སྦྱིན་པ་མོ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེས། རྟོག་པ་མེད་དམ་ཞེས་དྲི་བ་ནི། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །བཙོག་ཟས་དེ་དག་ཡིད་ཆེས་སམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ 
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༄༅། །ག་ལ་ཡང་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་བརྗོད། རང་གིས་ལག་པ་ནས་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ་ལན་བཏབ་པར་བསམས་ལ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་འཚལ། །བཙོག་ཟས་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་སོ། །བུད་མེད་ 
རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ག་ལ་ཡངའོ་བྱེད་པར། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྤོ། །ཞེས་ལན་བྱ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱིབརསྐུརོརྗ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ དེ་ནས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་སུ་འདུག་ལ། བླ་མས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲིན་ལག་གཡས་པར་བཟུང་ཞིང་གསུངས་པར་མོས་ 
ལ། གཟུངས་མ་འདི་ནི་ཡིད་འོང་མ། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡུམ་དེ་གོས་དང་བྲལ་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་པོས་བགོས་ 
པའི་པདྨའི་འགྲམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། ཨེམ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །གང་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ 
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་༦ི9(.ིཏིུྱི 








ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སྟཾ་བྷཉ་མོ་ཀླ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས། པང་དུ་འཁྱུད། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ། གསང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཕཊ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བྱས། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། ཧཧ་སི་སི་ཀུན་དུ་རུ་ 
བཛྲ་དྡྲིཀ སྙོམས་འཇུག་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་བབས་ཏེ། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་དགའ་ 
བ། དེ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་པས་མཆོག་དགའ། དེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བྲལ། དེ་གསང་གནས་ཀྱི་ཕཊ་ལ་ཕོག་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར། ཧིག་ཅེས་བརྗོད་པས། ཐིག་ལེ་དེ་ལྟེ་བ་ནས་ཡར་བྱོན་པས་དགའ་ 
བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་འོ་མ་ལུད་པ་བཞིན་དུ་ལུད་དེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེའི་ངོ་བོ་བྱུང་གནསའགྲོ་ས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་ 
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༣ ༄༅། །འདས་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ནས་འདིའི་བར་ཤིབ་བུར་བརྗོད། དེ་ནསབླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་གཏོར། རོལ་མོ་ 


དྲག་ཏུ་བརྡུང་། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ཚཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་བྷ་ང་། ནས་ཧ་ཀཿ ཞེས་ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བས་རྡརེའི་གླུའིསྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པར་བསམས་ 
ལ། ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པར། ེ་མིདའབོབའུརརུནམ་ཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་ 
བརྒྱལ་བ་ལས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །རེག་བཅས་ཀྱིས་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་མཆོག་བྱེད་པའོ། །དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས་སུ་ནི། །མཚོན་པས་ལྟོས་ལ་ 
བརྟན་པར་བྱ། །པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗ་ཡི། །ལྟེ་བར་གནས་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྡོར་སྒྱལ་ཀྲུང་དག་གི་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སེམས་ལྟོས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པས་བརྒྱན། །རྔགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་ 





མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །བདེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་གཅིག་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་ 
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༦2 ཏྲི 





བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མིག་དར་དགྲོལ། གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ནནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །བདེ་ 
ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱི་ནས་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་ལས་མྱ་ངན་འདས། །སྲིད་པ་གཏན་དུ་མྱ་ངན་འདས། །སྲིད་པ་གཏན་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །རང་བདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ 
བདེ་བར་བཟུང་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །སྔགས་བཤད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ 
ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 





བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག བསྐུར་བའི་གནས་ནི་སྙིང་གས་མཚོན་པའི་ཡིད་ལ་བསྐུར། ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་དམིགས་པ་ལས་དབང་བླང་། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བྲན་པ་ 
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༄༅། །དང་འདྲ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། ། མཆོག་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །དངོས་དང་ཕེ་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྐུར་བ་མིན་ནམ་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྐུར་བར་བཞེད་ལའང་གོ་བཛི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པའི་ལན་ 
ཅི། དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་སྦྱར་གྱི་གོ་དོན་ལས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་འཆད་ལ། འདིར་ནི་རྭ་ཆེན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་ཧཱཾ་ལས་བབས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་ཞིང་། བྱང་ 
སེམས་དེ་ཉིད་་ཀིས་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་གང་བར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐྫལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 
གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། འབྲུ་ལྔས་མིག་དར་འཆིང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་དུ་བཅས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞི་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཤིབ་བུའི་ངག་གིས། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཉིད་ན། །བློས་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ 
སྒོམ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་མཚནཉིད་མ་ཤེས་ན། །དེ་ཁོ་ནཉིད་སྒོམ་མིན་ཏེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །དེ་ནི་སྒོམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི། བཞི་པ་འདི་ལ་སོགས་པ་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བཞི་པའི་རིགས་ 
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9: རྱི 








ཅན་ཀུན་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ནི། རྒྱུད་འོག་མ་གསུམ་ལའང་ཡོད་ 
ཅིང་། བླ་མེད་རང་གི་དབང་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཡོད་ལ། དབང་བཞི་པ་འདིར་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། གཞི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་དགོས་པས་སོ། །དེའང་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་སྤྲོད་པ་ནི། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བསྟན། གནས་ལུགས་གང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་པས་ „ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལས་ཕན་ཡོན་གང་འབྱུང་བ་ནི། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ ཡ 
པའིགནས་ལུགསཟབ་མ་ད་མངོན་དུའགུརབབསྟནཔཡིནནོ།།དེལྟརནབརྟགགཉིས་ལས། བཞིཔ་ད་ང་དེབཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། བཞི་པ་དེཡངཞེསཔས་མཚོནབྱདོནབསྟན།དེ་བཞིནནོཞསཔས་མཚནབྱདདཔའིསེངད་ 


÷=. 


མཚོན་བྱ་དོན་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པར་བསྟན་པས། འབྲས་དུས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དོན་འདིར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེསཀྱིསྟེངདུངོ་སྤྲད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཡུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་་མི་འགལ་ 
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༄༅། །ཏེ། གནས་ལུགས་བཤད་པ་ན་གནས་ལུགས་མཇལ་བའི་བློ་འབྱུང་བས་འཕྲལ་སྨྲས་ཙམ་ལ་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་། དོན་ལ་གནས་ལུགས་མཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པརའགྲོ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་དབང་བཞི་པ་རྒྱུད་འདིར་སྦས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་པ་མཐོང་ཡང་། མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་དགོངས་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པརབླ་མེད་སྤྱི་འདི་ལ་དབང་བཞི་པ་དངོས་སུ་བསྐུར་བ་ཡོད་ཕྱིན་དངོས་ 
སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ངེས་སོ། །མདོར་ན་དབང་བཞི་པ་འདིར། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་སྐུ་གསུམ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ནི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་ 
བགོས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། དེའང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་དང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚང་བར་ངོ་སྤྲོད། ཡན་ལག་བཞི་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། བདེ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པའི་མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ 
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ཏི. 





དབྱེ། 


ཤིང་ 
རིན་པོ་ 








ལྟ་བུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚང་བར་ངོ་སྤྲོད། ཡན་ལག་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་ ལ་སྐུའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ནི། དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་འ ག་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚང་། དེའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་ 


གསུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་རིང་ཁྱོད་བདག་ལེགས་པར་རྙེད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཉེ་བར་གནས། །གསང་སྔགས་ 
་མེད་སེམས་ལས་གྲུབ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །མཐོང་བའམ་ནི་ཞུགས་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྨད་བྱུང་བརྙེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །བདུད་བཞི་འཇོམས་ 
ག་བསྔལ་གྱི། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་ད་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ 


¬> ¬ ༨ 


པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག བསྐུར་བའི་གནས་ནི་སྙིང་གས་མཚོན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྐུར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བླ་མ་ངོ་བོ་ 















































༄༅། །ཉིད་གྱི་སྐུར་དམིགས་པ་ལས་དབང་བླང་། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བྲན། འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ། ངོ་བོ་ཏིད་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 
པའོ། །.བུམ་དབང་ཞིང་ས་སྦྱངས་དང་གསང་བའི་དབང་། །ས་བོན་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་འདི་ལ། །དོན་དང་མཐུན་པའི་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །གསང་དབང་དུས་སུ་གང་ཡིན་ས་བོན་བཏབ། །ཤེར་དབང་ཆུ་ལུད་བྲན་དང་འདྲ་ཚུལ་གྱི། །བཞི་པ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དཔེདོན་སྦྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་བཤད་པ་དགོས་པར་དོགས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལརྒྱུ་ས་བོན་དགོས། ས་བོན་དེའང་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་འདེབས་དགོས་པས། ཐོག་མར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཁེ 
༢ རྣམས་ལ་མ་དག་པ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྦྱངས་ནས། དག་པ་ལྟའི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། དེ་ནསླ་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སློབ་མའི་ཁར་བྱིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་ཡ་ར་ལ་ཝའི་དབྱེབས་ཅན་གྱི་རྩ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་འདྲེས་ ྩ 
༡ ཤིང་འཕེལ་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚེ་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེ་ཙན་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་གྲུབ་ཅིང་། གྲོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པས། དཔེ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
>» ལ། དེ་ནས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་དེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། སྔར་གསང་དབང་གི་དུས་བླ་མས་གནང་བའི་བྱང་སེམས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འདྲེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་པ་དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་ 
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ཏི། དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་བཏབ་པའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་དེ་བརྡོལ་བ་ཡིན་པས། དཔེ་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་འཁྲུངས་པ་དང་འདྲ། འདེ་དང་ཌོམྦྷི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་གཉིས་སུརྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ 
ནི། ཤེར་དབང་གི་ཆོ་གས་སྔར་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་ཐེབས་པའི་ས་བོན་དེའི་ནུས་པ་བརྡོལ་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་བར་དགོངས་ལ། ཆོ་གའི་ལག་རྗེས་ཤེར་དབང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་པས། མྱུ་གུ་འཐོན་པ་དང་ 
དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ནི། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་ལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲད་པས། སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་འབྱུང་བར་གོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲས་དུས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་པས། དཔེ་འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 








བཀའ་སྩལ་པ། །སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་རྒྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ 
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བགྱིའོ། །སོགས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། ལེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་ 









































ང་ 


8༦2 





༄༅། །གཟུང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུདྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། གདངས་དང་བཅས་པས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའི་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་དགོས་ན་ར་ཆེན་དང་རྗེ་རྟ་ར་བ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཞིན་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དང་ཚོགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སྔར་སྟ་གོན་ 

གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་ན། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་བའམ། གསར་པ་བཤམ་པ་གང་རུང་བྱས་ལ། ཕྱི་མཆོད་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ལྟར་དབུལ། གསུམ་པ་ ཛཾ 
ནི། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བདག་ལས་དང་པོ་ 





པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྟག་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་ 















































མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ནས། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ཞུགས་སུུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་མན་སྟ་གོན་ 
དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ནུབ་མཐའ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་གསར་པ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས་ལ། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་མང་བཟླ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཅུ 
མཐའ་སྐོར་གྱི་མཆོད་གཏོར་མདའ་དྲྭ་སོགས་བསྡུ། སློབ་དཔོན་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་དང་། བདག་ལས་དང་པོ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་ 
བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཆོས་ 


མཐིའ་ཐིུའི་ 






























































༄ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་པ་མད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་སྔར་ཐོག་མར་བྲིས་པའི་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩིག་པ་རྣམས་ 
འཁོར་མོར་བཤིག དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་རི་མོ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་། བྱང་རྣམས་ཀྱི་སྒོའི་ཐད་ནས་རི་མོ་བྱ། གཙོ་བོ་སོགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚན་མའི་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ནས་རང་ངམ་ 
སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྡུ། ཐིག་གི་ཤུལ་ཆང་ངམ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱུག རས་གཙང་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 
བྱ། དེའི་ཤུལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལས་བསགས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་སྟ་ 
གོན་གྱི་སྐབས་སུུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་འདི་དག་ཀྱང་བྱ་སྟེ།། ༄༅། །སིདི་ཀུ་རུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དངོས། །སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་གནས་གསུམ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས། །བདག་དང་ 
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མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བཅེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་དབྱིངས་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
མཆོག །སྟང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བསྒྲུབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཡིས། །དགེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞུགས་ནས་དབང་བཞིས་བདག་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སོགས། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་བྷེ་ར་ཝ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་སྐྱོན་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །རྒྱད་སྡེའི་རྩེར་སོན་དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞིས་སྨིན་བྱས་ཏེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་ཤོག །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས། །དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
འཆར་བྱེད་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར་གྱུར་ནས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཉམས་ལེན་མཐར་ 
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༄༅། །ཕྱིན་ཤོག །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ལ། །ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམས་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོས་བདག་རྒྱུད་སྦྱོང་བར་ཤོག ། 


ཟབ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྤྲོས་ཀུན་འོད་གསལ་དུ། །མཁའ་ལ་ན་བུན་དོངས་པ་ལྟར་ཐིམ་ནས། །དེ་ཉིད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་ཤོག །དུས་མེ་འཁྲུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཁྲོ་ 


བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་གདུག་ཅན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བསྲུང་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨེ་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །བྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བསྒོམས་ 
པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་དང་། །གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཁམས་དག་བྱེད་ཤོག །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་དང་པོས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཀུན། །མོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་ཤོག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་རིགས་གསུམ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །ཉི་མ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྣམ་རོལ་གྱིས། །དགའ་བ་གསུམ་ལས་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི། །བྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བཟང་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ཟབ་མོ་ཡིས། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །ཡབ་ཡུམ་མངོན་དགའི་འཁྱུད་དང་ཙུམྤ་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་ 


:#:;-  - 


རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་ཅནླ་ 
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ལཱིས། །ཞུ་བའི་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས། ྷཱིའི་ལམ་ནས་ཞུགས་པའི་སྤྲིན་གྱི་བཅུད། །ཤེས་རབ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་བབས་པ་ལས། །འོངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་དག་སྣང་བ་ 
ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་དགཾ་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོས་དབྱེར་མེད་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །ཟབ་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །རིང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ཡི་བསམ་གཏན་དང་། ། 
བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལས་ཆེན་བཞིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །འབུམ་ཕྲག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་དོན། །ཨོཾཌི་ཱ་ནར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས། །གྲུབ་པ་ 
མཆོག་བརྙེས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །ལེགས་པར་གདམས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །རཱ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་གསང་བའི་གཏམ། །ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་ཞལ་གྱི་བཅུད། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔའི་འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམས་ནི། །ཉི་ཟླའི་ལམ་ནས་དྷ་ཏཱིའི་མས་སྣ་རུ། །ཆོས་འབྱུང་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་སྦྱར་དབུས་ཞུགས་པས། །ལས་སུ་རུང་ཞིང་དབུ་མར་འཇུག་པར་ཤོག །ཨ་ཐུང་ཕྱག་མཚན་ས་ 
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༄༅། །བོན་ཏི་ལ་ཀ །རྭ་རེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཙརྤ་ལཱིས། །ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བས་རྩ་མདུད་ཀུན་གྲོལ་ནས། །ཏྭངས་མ་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་ཤོག །དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། ¡གི་སར་ལས་འོངས་བདེ་ 
ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་གདོད་མའི་གཤིས། །བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །མཐའ་དབུས་མཉམ་ 
རྗེས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ནམ་ཡང་མི་གཡོ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་དབྱིངས། །མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་བཞིས། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ངོ་མཚར་རོལ་རྩེད་ལ། །རྣལ་ 

འབྱོར་སེམས་ནི་ལྷུག་པར་སྐྱོང་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤུན་ཆེན་གོས་གྱོན་རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས། །བདུད་རྩི་བཟའ་ཞིང་ཅང་ཏེའུ་མི་རྐང་འབུད། །སྟག་སྨྱོན་ཞོན་ནས་དུག་སྦྲལ་ཐོད་དུ་བཅིངས། ཧཱུ་ཕཊ་སྒྲ་ ནཾ 
སྒྲོགས་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །ཀུན་འདར་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །མྱུལ་བས་ནང་གི་ས་ལམ་བགྲོད་པར་ཤོག །དེ་ནསྨ་བླ་མ་ལྟ་ཡིས་ལུང་བསྟེན་པའི། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཉེ་རྒྱུས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་ལ་གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཏུ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་དུས་འདིར་མ་ཐོབ་ན། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཕྱེད་དུ། །ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་དག་པའི་མཁའ་སྤྱོད་དུ། ། 
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52༦ རྗེ 


བགྲོད་ནས་ལམ་མཆོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀྱིལ་འཁོར་པས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཅིར་སྣང་དགེ་སྦྱོར་གྱི། །བསྐུལ་མར་ཤེས་པའི་དགའ་བདེས་འཚོ་བར་ 
ཤོག རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་འདི། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་རིང་དུ་མི་ཉམས་པར། །སྐལ་བཟང་སྐྱི་བོའི་ཉེར་འཚོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཉིད་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་སྲུང་མའི་ 
གཙོ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དཔའ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྭ 
ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལམ་བཟང་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་འཕེལ་རི་བོའི་སྤོ་ལ་གནས་པའི་ 














ཚེ་སྦྱར་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛག་ཏེ།། ༄༅། །སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ལེགས་པར་བསྐྱོད་པའི་ཆར་སྤྲིན་འདུས་པ་ལྟར། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་གང་བའི་འཇམ་པའི་ 





དབྱངས། །རབ་ཁྲོས་དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་ལྷ་ཚོགས་ནི། །གུར་གུམ་ཆུ་འབབ་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་འཐོར། །རྫ་རྔའ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིས་བརྗོད་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕི་སྒྲས་བདུད་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས། །ཨེམ་དེ་རིང་སྙིང་དབུས་བདུད་རྩི་སྦྱིན། །ཁྱབ་ 
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༢ ༄༅། །བདག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མགོན་དེས་འཁྱུད་པའི་བདེ་སྟེར་པེ་ཏཱ་ལཱི། །ལམ་འདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ལི་ཏ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་འབྱུང་སྦས་པའི་ཞབས། །པདྨ་བཛྲ་བལ་པོ་བྷ་རོ་དང་། །འཇམ་ 

དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །རཱ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དེང་འདིར་བདག་ཅག་སྐྱོངས། །ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཆགས་ལེ་ཁྲིའི་སྤོར། །བིཌཱར་སྤྲིན་སྔོན་གསར་པས་གཏིབས་པ་ལྟའི། །དང་པོའི་ 
ྷ མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གང་དེའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཟློས་གར་ལས། །བསྐྲན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རབ་འཇིགས་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདཾས། །ཡུམ་མཆོག་རོ་ལངས་དགའ་མར་རྟག་རོལ་ 
ཝཾ པའི། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །འཐོན་པའི་རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །སྒོ་བཞི་སྐྱོང་བའི་གཏུམ་ཆེན་གཤེད་པོ་བཞི། །བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཧཱ ཚོགས་ནི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་བདུད་དགྲའི་སྙིང་འགེམས་ཤིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་ཡོངས་ 
ཙཿ བསྐོར་བའི། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཐྲག་ཞག་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ཐོད་རུས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཕྱག་མཚན་མེ་སྟག་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ 
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བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོངས་དབང་བཞི་དང་། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ། །མཚན་མོ༔ 'སོགས་སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དེས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཤིས་པས་ 
སྐྱོངས། །གཞིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའི་བཅུད། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ནས། ན་གནིའི་ན་བྱིར་རམ ཆོག་ལ གཞོལ་བ་སོགས། །ལམ་བཟང་གང་འདིའི་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །འཆད་དང་ཉན་དང་སྒོམ་ 
ཤིང་རྟོགས་པ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དད་གུས་བསྐྱེད་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱང་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེར་འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་ནི། །གཤིན་རྗའི་གཞེདརྒྱུད་གཙོ 
བོར་བསྔགས་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །སྒྲབ་ཐབས་ལྔ་དང་རིག་སྔགས་རྣམ་པ་གསུམ། །རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བདུན་དང་ཡན་ལག་གི །འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཟུང་གཉིས་ཀྱིས། །ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཐོགས་མེད་ 
སྒྲབ་ནུས་པས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ༥ ས་ཤོག །ལྟོ་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་འབར་བའི་གྲོང། 
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ཡིས། །ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཏམས་པའི་གྲོང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་དགྲའི་རྒྱུད་རྒྱལ་འབུམ་ཕྲག་བསྡུས་པའི་བཅུད། །རྩ་བཤད་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་མཆོག །རྒྱ་བལ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ 





ྱེར་དུ། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡིས་ཉེར་བསྒོས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཙོ། །གཏུམ་དྲག་མཐར་བྱེད་མ་མོ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཐུ་སྟོབས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་དགེ་མཚན་དེས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བསྲུང་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག། །།ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཤིས་བརྗོད་འཆི་མེད་སྤྲིན་གྱི་རྔ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་འཕེལ་རི་བོའི་སྤོ་ལ་གནས་ཚེ་སྦྱར།། །།མངྒ་ 
ལཾ།། གཞན་ཡང་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། དགའ་སྟོན་བཟང་ཕོས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༄༅། །དཔལ་ཆེན་དཔལ་གྱུར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེས་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡི། །དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རབ་མཆོག་དོན། །བསྡེབས་པས་འཁྲུལ་པ་གང་མཆིས་བཟོད་ རྩ 








པར་གསོལ། །མ་འཁྲུལ་དགེ་བ་གནམ་ལྕུགས་རྡོ་རྗེའི་རས། །དམུས་ལོང་དབང་མེད་ལམ་འཇུག་མིག་ཕུག་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོལ་པས་འཇུག་པར་ཤོག །རབ་དཀར་ཁ་བས་བསྐོར་བའི་ 
སྨན་ལྗོངས་འདིར། །རབ་འཇིགས་དུས་དགྲའི་ཆོས་སྐོར་མང་བྱོན་ཡང་། །རབ་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱའི་ལུགས། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་འདི་བྱུང་། །སྐབས་དེར་རྐང་འཐུང་ངོས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ལྟར། །རྭ་པའི་བརྒྱུད་པ་དག་ལ་ 












































ཏེ་ཚུ 


བསྟེན་བཞིན་དུ། །རྭ་ཆེན་གསུང་རབ་རིང་དུ་འདོར་བྱེད་པ། དད་ཡི་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་མཁའ་དབྱིངས་དེངས། །འགའ་དག་རྭ་ལོ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ལ། །བསྟེན་པར་རློམ་ཡང་དུས་འཁོར་ཀྱེ་རྡོར་སོགས། །རང་རང་མོས་པའི༔ ད་སྡེ་གཞན་བསྲེས་ 
ནས། །འཆད་པའང་དག་དུག་བསྡུས་པའི་གོས་མིན་ནམ། །འདིར་ནི་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡི། །སྒྲབ་དཀྱིལ་གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་ཚད་མར་བཟུང་། །ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་དང་ངག་འདོན་སོགས། །དེ་གསུང་གཞན་དང་ལུགས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ཡི། ། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཇི་བཞིན་དུ། །གསལ་བྱེད་ལྷན་ཐབས་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་ལ། །བསྲེ་བསླད་རང་བཟོའི་སྐྱོན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར། །དཔྱོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་མཛོད། །དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ཟབ་དོན་རབ་གསལ་འདིས། ། 
མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་མུན་ནག་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཨུཏྤལ་བཞད་པ་དང་། །གསང་ཆེན་པད་མཚོའི་འཛུམ་དཀར་ཅིས་མི་གཡོ། །ལེགས་བྱས་ལྷོ་ཡི་དྲི་བཞོན་ཕྲེང་བ་འདིས། །རྡོར་འཛིན་དང་པོའི་ལས་ཅན་སྙིང་དབུས་ཀྱི། །ཚ་གདུང་ 
བསལ་ནས་གསང་ཆེན་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས། །འཇམ་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་དཀྱིལ་རྭ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་གཉིས་ 











ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད། བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་ནས་འཐོན་པར་བྱས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་སྐོར་ལ་དྲི་བའི་རང་ལན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་དགའ་སྟོན་ལས་དཀའ་ 
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༄༅། །གནས་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་མཆན་བུར་བཏབ་ནས་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་མར་བཀོད་པའདི་ནི་༧ས་སྐྱ་པ་ཀུནབློས་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་བརྒྱ་ཚར་གྲངས་གསོག་བགྱིད་སྐབས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གང་ཅིའི་དཀའ་གནས་རྣམས་དོགས་དཔྱོད་ཞིག་ལ་ཞིབ་སད་དང་བཅས་གསུང་ཤོག་ཏུ་ཁྱོན་པའི་མཐར། ངེད་རང་ནས་ཐོབ་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་རང་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་རྭ་ 


པོད་སོགས་ལུགས་འདི་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་ངོས་མངོན་དཀྱིལ་ནགའགྲོས་མ་ཁུངས་ཐུབ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་རྭ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་བཞིན་བཀོད་པ་འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མེད་སྙམ་ཡང་། བདགབློ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབེན་ཞིང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སྤྱི་དང་དཀོར་གྲིབ་ཀྱིས་མོག་པོར་བྱས་སྟབས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 


དགོངས་པ་དང་འགལ་ཚེ། དེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤགས་ཤིང་། འདིས་མཆོད་བརྗོད་ནས་བཟུང་སྒྲབ་ 
དམིགས་བསལ་བཟོ་དགོས་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་དག་སོར་བཞག་པ་ནི། ས་སྐྱ་པཏླེ་ཏ་ཆེན་པོས། དེས་ན་སངསྤ་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །མཁས་པྷནམ་སའྣག་བཔ་ས། 


དགྱིལ་ཡོངས་རྫགས་ར་ཆན་དང་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་དག་འདོན་ 
།ཚིག་དོན་ལ་ནིི་བིན་རབས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
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5 .&.ཇེྱི 


ནོ། །འདིའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཉྨ་ལེ་བྷྱཿ འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རས་ 


གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དབུས་སུ་དྲི་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་པོ་བྱ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འབྲས་སམ་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ 
དགོད གཙོ་བོའི་ཞབས་སུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུའང་དགོད། མཐར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་ཆུ་གཉིས། ལྟོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་གྲུ་བཞིར་ 








བཤམ། གཏོར་མ་དྲུག་རྒྱན་ལྡན་མདུན་དུ་དགོད། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞག རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་དང་། བུམ་པ་གཉིས་གཟུངས་རྡོར། འོག་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱངམ་ 


བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་བ་བྱུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། དབུས་སུ་མཉྩིའི་སྟེང་དུ་མཆྫལ་ལ་ 





ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྫེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ ྱབྷན་ཏ་ཀྲིཏུཾ་ཕཊ། སོགས་ནས་གནས་ཡོའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཞུ་འབུལ་མེད་ནའང་ཆོག་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
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༄༅། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཡིག་ཆ་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་རྗེས། རྗེས་ཆོག་གིས་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་གཏོར་བསྡུས་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་ 
རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཆོད་གཏོར་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། མདའ་ཚོན་བྲེས་པར་མེ་ལོང་བཏགས་པ་དཀྱུས་བཞིན། བུམ་པ་གཉིས་འབུལ་ཚུལ་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། སང་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་ཨཱཿ བྡྷནཏ་ཀྲཏཛྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་བ་ནས་བཟུང་། བདག་འཇུག་གི་མཇུག ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ནར་འདེད་དུ་ 
གཏང་། དེ་ནས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དབང་ཆོག་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་སློབ་མར་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར། རྗེས་ཆོག་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་མ་གཏོགས་པར་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ནས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའང་དབང་བསྐུར་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ལཱ་སྱེ་རི་ཁྲོད་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏཱ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྒྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ 








གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། རན 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་སེང་གེའི་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཉྫ་ལེ་བྷྱ༔ འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ལས་སྱུ་བ་བརའོས་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་ས་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཆྫལ། དྲི་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུཤ སྲུང་སྐུད་ 








རྣམས་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་མི་བལྟ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་ 
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༄༅། །སྟེ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྟེ་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། པ སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་བཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དྭང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ངག་ཉན་ 
ལྟར། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲིམ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་ 
མཁས་ལྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ 
ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་ 
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དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེཉིད་ཡིན་ལ། འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་ 
བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱ་འབྲས་ཀིཐེག་པ་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སོགས་དོན་གཅིག་ནའང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའམ། དབང་ 
| གསུམ་པའི་དུས་སུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་བ) བ་ཚུལ་དང་། ལྷ་དང་། སྔགས་ 
དང་། རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཐེག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མང་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསག་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་དབང་ ན་པོའི་ཉེ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 


༦5: 
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༄ ༄༅། །དགོངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་དང་། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དྷ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། འཕགས་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་དང་དེའི་ཆོ་ག་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལའང་རྒྱུད་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་སོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ 

ཟླ སོགས་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། འདིར་རྡོ་རྗེགུར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཡིས། ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ 

ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 

¡ ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་། མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བསྡུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་ 


ཧཱ 
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ཡི ཨི་ཁཿི 








ལས། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འབུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལའང་བྱ་སྐྱོད། རྣལ་འབྱོར། བླ་མེད་དེ་བཞི་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། དེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུམ་ 
ལས། འདིར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། དེའང་ཟླ་གསང་ཐེག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་ 
དུ་གསུངས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་གཤེིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐོརཏེ་པ་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལས། འདིརཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། དེའང་འདིའི་རྒྱུད་དང་སྨིན་གྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ལྷའི་བུའི་བདུད་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གདོང་དྲུག་གི: ད་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པས་ན། དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་སམ་གཟུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཏུལ་ཏེ། ད་ནས་སོ་མ་པུ་རིར་འཁོར་སྤྲལ་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ གས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྦྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཁེ ༄༅། _ །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ནས་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མི་ལོང་བར་ཤེས་ནས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་རྣམས་སྤྱན་ 
£ དྲངས་པར་བཞེད། ཡང་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་ནི་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སྲོད་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཚེ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ན། ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཿ ནག་སྤྲུལ་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ 
འདི་ལྟ་བུའི་གཤིན་རྗ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། བདུད་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷ་རྣམས་ཆོམས་ཤིག ཆིངས་ཤིག རྟོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དགྲ་ནག་གི་ཚོགས་མང་པོར་སྤྲུལ་ཏེ་ 
བདུད་རྣམས་བཏུལ། དེའི་ཚེ་ཕྱག་ནརྡ་རྗེལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དགྲ་ནག བཤད་པའི་རྒྱད་གདོང་དྲུགདང་། རྡོརྗ་འཇིགས་བྱད་ཀྱིརྒྱུད་རྣམས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོའིརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་དེའིཚེ་སྟན་པཉིད་ 
ྱ་སྐུལས་གཤིནརྗའགཤེད་དམར་པོར་སྤྲལནས་བདུད་བཏུལཞིང་ལགགརསལ་བཀས་བླ་ཡར དག་དང གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་། དེ་ཉིདྲ་ཀྱིས་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས་ 
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959༦ ཟི 


དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་དང་། རྟོག་བདུན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བཞེད་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ལའང་རྟོག་པ་དང་པོར། བ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན། རྟོག་པ་གཉིས་པར་འཁྲུལ་འཁོར། གསུམ་པར་སྔགས་བཏུ། བཞི་པར་སྒྲབ་ཐབས། ལྔ་པར་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག དྲུག་པར་སྦྱིན་སྲེག བདུན་པར་བསམ་གཏན་གྱིས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་ཅིང་། ྱི་བི་པ་དངཔོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞི་ཁྲ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། འདིའི་སྲོཿ 'འཛིན་ཞང་ཤེས་རབ་བླ་མ་སོགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞང་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་སྷ་བཛྲས་རྡོརྗེའཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱོ་འོད་འབྱུང་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བཅུ་ རྩ 
བདུནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པལ་རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་སྐྱོ་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཡང་དེཉིད་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པཉྗིཏཤྲི་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 








ཐབས་དང་བཅས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཞིག་དང་། བླ་མ་རྭ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པཞིག་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྡོརྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལྟ་དགུའི་ 







































































ཌུཡ་ཧཚ 


༄༅། །དབང་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ་ལ་ས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཕྱ་མར་རྡོརྗེ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞལ་དགུ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞི་མཛད་ལ། འདིའི་བཀའ་བབས་ལོལྭ་བ་དེ་ 
ཉིད་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་རྭ་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ 
ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། རྡོརེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏི་མུག་གཞིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེནཔ་རྡོརྗེ་གྲགས་པ་ནས་རིམ་བཞིན་ཚར་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་ཡང་སྲས་སོགས་ 
ནས་བརྒྱུད་དེའོངས་པ་ལ་རྭ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་ལས། འདིར་ཕྱིམརོརྗེ་འཇིགས་ཕྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ། ལྟ དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པའང་དབང་ཉིད་རྟུག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ལམ་གཞན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 








ང་། དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟང་བས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་ ས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་ རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དབང་ཉིད་ཡིན་པར་གསངས་ 
༈ དབང་ཐབ་ན། ལྟ གསན་ དྲུག་ནས་འགྲུབ་པར་ག: དང་། ད ནུས་པའ་གང་ཟག་གཞན་རྣ, དྱུ་ལམ་སྙན་པའ་སྣད་དརུང་དུ་བྱད་ དབང་ཉད་ཡན་པར་གསུཿ 
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བཟི 





པས་ན། དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དྷེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལམ་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དྷེལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པམ་ཡིན་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་དབང་དེ་སྐུར་བར་ ཐཾ 
བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བརྟག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་ ཞི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་ 





གསུངས། གང་གིས་སྐུར་བལོརྡ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིདནི་མདོར་བསྡུ་ན། བླམ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལགློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གསོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱད་ཀིསྦྱར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ 









































༄༅། །མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དྭང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཐུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ལའང་ 
ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཆོ་ག་དང་། ལས་ལ་ཉེར་མཁོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉད་རི་ད་ཉིད་བཅར་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དད་དང་ལྡན། །སྡིག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡོམ། །དད་དང་དྭང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབམ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རེ་ 
ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚནཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི་གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཡར་གྱི་ངོའམ། དྷེ་རྣམས་ལྷག་པར་མ་འཛོམས་ན་མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་ 


2 


པར་བཤད་པ་ལགས། གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་ནི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ངམབླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཅིས་ 





ཀྱང་དགོས་པ་ལགས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲུབ་ 
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ཆེན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ལས། དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཉིད་གཙོ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ོྲུ་ནམཔརདག་པལབཏེནནས་ཕུརཁམས་སེ་མཆདལ་འཐསབུསུབཞིའིསབོན་ུདཔརཅན་གདབཔའི་སྒོནས་རྒྱུདཡངསསུསྨེན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྷི་ཏིཔྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། གཏོར་ཞིང་བླུག་པ་སྟེ་ས་བོན་ལ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་། ལྕེ་དང་། དབང་གི་གནས་དང་། རྒྱུང་སེམས་ལ་ག ར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སློབ་མ། བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེད་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚོ་ག ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ། དག་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་གོང་དུ་ 


&39.ིིྱ ཚི 
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༄༅། །འཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གྲངས་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ 
བཞི། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞི་སོགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་གི་རིམ་པའང་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་བ བ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་གི ཟབ་མོ་བསྒྲབ་བར་བགྱི། ཞེས་ 
པའི་མཚམས་སུ། དལ དབར་དངབཟོབ་ཞི་ མོན་པ མཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་སྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་བསྐུར་བ་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ 
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.9 ཏི ཨི 





ཡིན་འདུག་པ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པརའོངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ 
ནབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་བའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ། ཞྲུས་བྱས་ཡོན་དབུལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །གསོལ་གདབ་བུར་ 
བྱ་སྡོམ་པ་གཟུང་། །བྱིན་རླབས་མཆོད་དང་སོ་ཤིང་སྦྱིན། །ཁྱོར་ཆུ་བླུད་དང་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །སྲུང་སྐུད་གདགས་དང་ཆོས་ཟབ་བཤད། །ཚོགས་མཆོད་བཏང་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སློབམ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 





དམིགས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་མརྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ 
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༄༅། །ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་འཁོར་བཞི་པོ། །རང་གི་བསླབ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ཅན་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཡང་དག་ཆོ་ག་གསུངས། །ལ་ལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར། །འདིར་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱའོ། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་ 
མི་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་ཕ་ལ། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་མི་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གྱིས། ༈ །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྟེན་གྱིས་དབྱེ་བའི་འཁོར་བཞི་དག་ལ་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སློབ་པར་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ 
རོ ཟླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོར་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་ 


གཉེར་བ་དག དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། 


ཆའདའི་བདེའབོར་དང་ཕྱིམ་ལྷམིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ 
































593 


























»5>&‰.$ི 





ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་འདི་ལས་ཡིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདིེ་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་བ་དང་ 
གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ 








རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་དང་གོངམ་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ནའང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་རྫོགས་ནས། ལོག་པར་ལྟ་བས་སེམས་བསླུས་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་ངན་འགྲོལ་ 
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ཟུར 








༄༅། །སོགས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཉན་རང་གྱི་བང་ཆུབནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱིཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་གྱིཕྲན་ལས་རྒྱཆེནཔོམི་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་འཚང་རྒྱབ་ལ་ཡུན་རིངདུ་བྱེད་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོནདུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུམ་ཡིན། འོ་ 


ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་བོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། 


ག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙངརྗེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོནརྒྱན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་ 
སི་་ཨ་བད་བ་ ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ 


® 


ཅན་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མར་བྱས་ཤིང་། བྱས་རིས་ཀྱིས་གཞོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྲབས་ཤིང་ཕན་འདོགས་ཚད་མེད་པ་བསྒྲབས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་མོད། འདྲི་རྣམས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་། དྲེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་ 


མཁས་པའི་དཔང་གིས། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ 


་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 




































































དམིགས་བུས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འཕྱན་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་རྗེའོ་སྒམ་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན། འདྲི་རམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ 
ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལའང་མེད། སུ་ཞིག་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེཡངརྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བས། རྱུ་ྱེན་གྱི་གཙ་བོྡ་རེ་ཐེགཔའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་དང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འབད་པར་བཁྱིའོསྙུམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་འས་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ལྟ །མདོར་བསྡུས་པར་སྤོ་ན། གོང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
གྱིས། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་ 
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༄།༄༅། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཆིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་ 

མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ༔ ༡དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཤྭ 'འབུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ནང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
ཤྲ བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་སྐུ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
སུ པའི་རྐྱན་གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ་སྐད་ཅིག་གི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗའི་གཤེད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཿ¡ པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ལྷ་མོའི་པདྨར་ཁྱེད་རང་རྣམས་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པའདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་ 


ྐཱ ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བླང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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བར་མོས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡོན་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་དབང་བཞི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་བར་དུ་སློབ་དཔོན་ལའང་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་པ་ལགས། དེ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེའདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟུན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སློབ་ 


དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སྐད་དུ། དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ེའི་རྟན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའྱི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའིརྟནདུ་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
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ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་ 


གྱུར་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 








སོགས་པའང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་མི་བཟད་པ་རྣམས་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ནའང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་སླད་དུ། སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་ལ་སོགས་ 


༄༅། །དོནགཉེར་གྱིབློ་སྱསཔ་ད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའམ་བུར་བྱ་བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །བྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་གནི། །ཁྱོད་ལ་ 
ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་མེད་པ་བརྙེས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས་མཆོག་གིས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་ 
མེད་པ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཆེན་པོ་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 
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58 $ཁྲི 








པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། རྟག་པར་ཞེན་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་ངནལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བཟང་བ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བློ་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 


' པའོ། །རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ངུ 


ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤེན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 









































༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ 
འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་གཟུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ 








ལ་གཟུང་བྱའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། དང་པོ་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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མིལ. ཆི 








དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོ་སོར་གཟུང་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་ཕས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
འཛིན་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། །རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཉིན་ལན་ 
གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བའམ། དངོས་སུ་མི་ནུས་པས་ཀྱང་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། རིན་འབྱུང་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྦྱིན་པས་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣའི་ 
གཉེན་པོར་བྱེད་པས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱི་བྱསྤྱོད། ནང་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་གསུང་གིས་སྟོན་པས་སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་ 












































ཡཾ 


༄༅། །བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཡྲིན་ 
ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པའི་ཚོགས་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བགྱིས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སས་བཅས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སེ་སོར་བརྟན་ 
པོས་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོརྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗ་དྲལ་བུ་ཕྱག་རྒ་ 
ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 


༡ འཟ་་ བསི 
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བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིེ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ 
ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བརྣམས་བདག་གིས་ 
དགྲོལ །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་པ་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད། ཉམས་ 
ན་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་དབང་བ་ཙམ་སྟེ། དམ་ཚིག་སྔོམ་པའི་གཙོ་བོ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ལས་སྒྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 


=: ག་ལ 


ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨྲོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་མས་ཡར་རེག་སྟེ། ཧྲུཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་ 


༡9. 
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༄༅། 
པ་རྣམས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཡས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག 


ལཿ ཧྷྷཱཾ་པེཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀརཿ གནྡྷེ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལཿ ནི་ཝི་དྷཱཿ ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་ 








པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི། སོ་ཤིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། བི, ན་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། རྩེ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླ། དྷེལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཁྱེད་ 


།པས། ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་དེ་དག་ལས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེསྔནཔོ་ྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོརྗེ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དཔྲལ་པར་སྐུརྡ་རྗེ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 


འདེས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལྟར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ཧྲུ་ཞེས་དང་། བདུག་སྤོས་ཤངས་ 
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རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་ཏེ་ཞེས་དང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན། དྷ་ལྟར་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པར་བསམས་ཏེ། སའི་རྩ་བར་བྱུད་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་ 
བས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧན་ཨ་མྨཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་པས་གསོར་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་དོར་ཅིག དྷེ་ལྟར་དོར་བའི་རྩེ་མོ་སློབ་དཔོན་དང་རང་ལ་བསྟན་ན་མཆོག་འགྲུབ། ཤར་དུ་ཞེ་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་ 
སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། མཚམས་རྣམས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནྷི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བུམ་དབང་གི་སྣོད་རུང་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སོཤིང་གི་ཁ་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་གཙོ་ཆེ་བའི་དྲིམ་སྦྱོང་བ་བཞིན་བུམ་དབང་ 
གིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 


ཧདྲྱ-་ར་པའ. 








རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། བི་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོར་བར་ལན་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་ཞུ། ཨོཾཧྲཱིཿ བི་ཤུདྡྷཿ ངྷརྨཿ ནི་ཙཱ་སྱ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། སརྦ་ 
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ཁྲེཆེ 











༄༅། །བི་ཀམྐ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྦྱིན། འདི་ནི་གསང་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོར་ཆུས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན། གསང་དབང་གིས་ཀྱང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། མྨི་ལམ་ 


མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཕོན་ཆེ་ཆུང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ དང་ཚཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་མཉམ་པ་རྔོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། རཿ དཾ་ལན་བདུནབླགསལ་དེ་ཚུ་བིནྱགིསབླབས་པའི་ཀུ་ཆངབ་ཝས་ཀི་དོནདྲ་ཕག་གཡོན་དང་། ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིབདཱཿ ཨོཾ་བཛྲཏིཀྷ་ 
ཧྱ ཞེས་པས་སྦྱིན། དེའི་དོན་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་འདག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པས་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་དབང་བཞི་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལགས་ཤིང་། སྔོན་བྱུང་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤམ་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ཏེ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
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བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ནི། ཧྷུཾ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྲད་བུ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོརྗ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་ 
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གྱིས་བཏབ་པ། རྡ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔན་གྱིསྙིང་གའི་ཧཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་ 
བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་བཟུང་ལ། ཧྲིཿ ལན་བདུན་བཟླ། ེལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བང་ིཏྲི་རཀྱ་རཀྟ་སརྙཱན་སྭ་ 
ཧཱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིངས་ཏེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ རཾ 
པ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་དབང་སྐུར་བ་ལགས། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་ ཙཾ 
འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། །སྔོནདུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་ 
མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ 























༄།༄༅། །ཤནཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མི། །ནའགྲ་འདིཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདགཉིད་ཆེནཔོ་ཁྱད་རྣམསཀྱིས། །ཆྙེད་པམཉམ་མད་དོརིང་རྙོད། །གངཕིརརལབོ་ྲས་བཅ་པོ། །བདག་ 
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ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་ 
རྣམས་འདིར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨཱ་དུམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་ ྦྷ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་སྭ་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨུ་དུམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་སེར་པོར་འཁྲུངས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛེད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས། རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ 













































































526. ཆྱ༦ི 





ཤཀོདོ། ཐོ་ག ནོངནསྦ་བ་གསང་བྔགས་རྡོ་རོཐོག་པ་གསུངས་པིཞིནཏུ་དཀོན། དཀོན་པས་ཅེ་ཕན། རེ་བོང་གི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱངདཀོནནོ་སྒམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་མཚ་ ས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པ་དང་། གསང་སྔགས་གྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས། ལམ་འདི་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ 
ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་དོན་དེ་ལ་དགའ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་། ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་ 



















སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ནས་ར་ཆེན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གར་བཤད་པ་ལྟར། ཚོགས་གཏོར་ 



















































































པ། ཨོཾ་ཧརི་ཏེཕྲིར་ཀྲ་པཏྲིཛ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས་འཕྲོག་མར་ཟན་ཆང་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཨོཾཧུཏི་ཀེ་ཨྭ་ག་གྷ་པ་སཾ་པྲ་ཏྟིཛྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཁ་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་དབུལ། 
མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨོས། །ཞེས་ 
བཤད་པས་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་རམ། ཡང་ན་རང་གི་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་སྟེགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
གོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐག་བསྲིངས་ཏེ། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧིཿ ྷིཿའི་སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་། སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་ 


རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་ 


ཿཤུཡཚཚ ཛིའི 





༄|༄༅། །མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐལ་བ་གཅིག་དྲངས། ཕུད་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བཅད། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ། མཐར་ལྷག་མ་བསྡུས། སྔར་ཕུད་བཅད་པ་འཕྲོག་མ་ལ་ཟན་ཆང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཁཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨྭཱ་ཚྫིང་བ་ལི་ཏྣ་ཐྟག་ཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་ 
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85: ི 





མཚོདོ་ོཕོམོ་པོ་དངོ། །དགོ་མོང་དག་ལས་ཆོས་ཉོནཏམ། །ཡང་ནོ་མིཉནོན ཡང་རུང་། །ཆོས་ནྲིརྣམཔར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིནམདོསྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། འབྲུའམ་བང་མཛོད་ལ་སོགས་ 
པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་གིས་ཆོས་བཤད་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། ཁྲུས་བྱས་པ། གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ། མཚོན་ཆ་རྙེད་པ། ཆུ་ལས་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་ 
བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་ནས། ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ། ཀ་ར་ལཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ 
འབྲ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེམ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤྲེའུ་དངབོང་བུལཞོན་ཏེ་ཁ་ཕྱར་ཕྱོགས་ཏེའགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔམོ་དང་མ་ཧེ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནགམོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། འདམ་རྫབ་ཏུ་བྱངབ། ཆུ་དོངདུ་ལྷུང 





བ། རི་རྩེ་ནས་ལྷུང་བ། ཁང་པ་རྡིབ་པ། ལྗོན་ཤིང་ཆག་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ བྱིག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་ 
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༄ ༄༅། །པས། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཡུམ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མལྟ་བུ རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ནའང་ 


རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མྨི་ལམ་ངན་པའི་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ལྟ །མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། ཞེས་པའི་མཚམས་སྲྭ། དེ་ཡང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་ 
སྟེ བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་པ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དྷེ་རམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པཾ་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བསྔོས་ 
ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཉིན་གཉིས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་དབང་བླང་བ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ཤར་འདེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས། འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་པའི་མཆླལ། མིག་རས། མེ་ཏོག གུ་ 








ཤཨཿཟུ༧་- ཛི 
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གྲུལ། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲེལ། སྐུ་ཙཀ གྲི་གུག ཐོད་པ། དབྱུག་ཏོ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། འབུད་དུང་། འཁོར་ལོ། པུསྙི། རལ་གྲི། མདའ་གཞུ། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ། སྣམ་སྦྱར། བདུད་རྩི་རྣམས་ཉེར་ 
བསྡོགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སློབ་མ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མ་ 
མཆིས་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཀུན་ 
སློང་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། ལྟ ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ 
ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྨངས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པ་གནང་བརཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་ 








དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་ 
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མཿ ® 





༄༅། །དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱིདྲིམ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྒྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ ༦ 
དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ ཅ 
བླངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་སྤྱོད་པའང་། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལ་སྟ་ 





གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་འོག་ 
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མ་དང་སྦྲེལ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་གོང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་གསུམ་ལས། བ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འ བས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲང་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ། ཡོ གསྐུར་ི་རགསཀི་བདགཔོས་རྱས་གང་པའ་ཆུལ་ིསསྲབཔ་ྟེ་བཞི་དང་། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཨིདུདབུརཔའིརིགས་རྣམས་གཏོརམས་ཚིམ་པར་བ་བ་ནམས་ལེགས་པར གྲུབཟིནཔ་ཡིན། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདགཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བ ར་བ་ _ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱ་བ: ཕྱིར་ ཅ 
དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ལགས། དྲ་ཁྱེད་རམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ 








དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དབོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 












































༡ཿཚུལ་༦ང ° འབི 





༄༅། །མརྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཨེ་མ་ཧོ་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ 
པ། །རོ་ལངས་མ་ཡིས་ཁ་སྦྱོར་བའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཁློད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེཉིད་རིམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །གཤིན་རྗེ་སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་ལན་གསུམ་དང་། སླར་ཡང་དེ་དག་གི་སྤྱན་ 
སྔར་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 





རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
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བགྱི། །ཚུལ།ྦིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པདང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 


'ཧཱཾ རྨི། །དམ་རྫག་ཡིད་དུའོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིནཔ་རྣམ་བཞི་རྟགཏུསྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིམ་ལུས་གཟུང་། ། 
ཧྱ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 


' གྱིཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གཙོ་བོ་དབང་བསྐུང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བཞང་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ 
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ཤསཿརེཔ་རང་ ཉུལ 





༄༅། །ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་དར་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་ཙྐུར་བནྡྷ་ཝ་ར་མན་ཡཾ་ཧཱུཾཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། གཉྱིལ་འཁོརགྱི་ལྷ་དང་ 
མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་དུ་མཇལ་མི་བཏུབ་ཕས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ། རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་བྱིན་ཏེ། ཨུ་དུབྷཱ་ར་མཛྡ་ར། །ཡོངས་འདུ་དང་ནི་མཱླླི་ཀ །ཀརྩི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདི། །ལེགས་པར་ནོས་ཏེ་བུས་ཟུང་ཞིག །ཨཱ་ཁི་ལྟི་ར་ 
ཧྲུ ཞེས་པས་བྱིན་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་གནས་གསུམ་དུ་ཡས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ 
པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཛྷཱ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཤིག སླར་ཡང་མས་ཡར་རེག་སྟེ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་སྐད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མང་དུ་ཆད་དེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 





པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷཀཾཏཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བགེགས་བསྐྲད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
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མདུན་དུ་མ་སྒྲ་ཞིག ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། དུས་འདི་ཉིད་ནས་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ཆུད་པས་ན། །ངས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བྱིན། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ནི་མ་གོ་བའི། །མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ 
བྱེད་ཅིག །བག་མེད་སྨྲས་ན་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བས་ནན་ཏན་གསང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསང་བར་གདམས་ནས། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ས་མ་ཡ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམས་ཏེ། དྭེ་ལྟ་བུའི་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾསྭརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱམི། ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། སུ་རཏི་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁི་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་ 
ཏེ། རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱི་བུ་སྡུག་པ་ཁྱོད་སུ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། འདུན་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ 


` ཏའ ༨ >7¬,=¿ 





བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
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¬ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདོད་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ནས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་ 

གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཨཱ་ཁི་ལྟི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྫོད་པས་པདྨའི་གདན་རེ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནང་དུ་ཞུགས་པའི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གཙོ་བོའིཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སྒོ་བ་བཞིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་དེ། དེཉིད་ནས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་མོས་པས་ 
ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་སྒོ་བ་བཞི་པོས། བཛྲ་ཨཱངྒྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛྷཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ཐལ་གྱིས་ཕྱེ་བར་མོས་ཤིག དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པཱུ་ཛ་ཨཱ་པསྦྷ་ན་ཨཱཧྫ་ནཾ་ནིནྒཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ཨཱཏྤ་མོ་ཧཱནྟ་ཀྲཏ་ཨ་དྷིཏི༔ྟསྭ་མཱཾ། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། ལྷོསྒོ་ནས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་ 








ཨཿཟུཿ་ཆ་ མྱུལ 
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ཏི. 


གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱི ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏཔཱུཛ་ཨ་བྷིཌེཀ་ཏ་ཨཱཧྨནཾནནཱཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏབཱ་གཏ་སིདྡིཨཱཧབིཤུནརྟཀྲཾཏ་ཨ་བྷི་ིཉྩཏུ་ཱཾ། ཞེས་དང་། ནུབ་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིངརྒྱལ་གྱིས་ཐལམོ་མགྲིན་པར་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ 
པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིསཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་པཱ་ཛ་པྲ་ཝརྟནཱ་ཡ་ཨཱྦན་ནརྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྔ་ཏ་ཐཱ་་ཏ་སིདྡི་ཨཱཏཱ་རཱ་གཱྟ་ཀཾཏ་དྷརྨ་ཙཀྲཔྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ་མཱཾ། ཞེས་དང་། བྱང་སྒོ་ནས་ཕྲག་དོག་གཉིན་རྗེ་གཤེདཀྱི་ངརྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བར་སྦྱར་ཏེཕྲིན 
ལས་བསྒྲུབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིསཿ ཨོཾ་སྦརྦཏྭཐཱ་ག་ཏ་པཱཱ་ཛཀརྨནི་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ཨཱཧ་ཨིནྙནྟ་ཀྲཏ་དྷརྨ་ཀཱ་རུ་མཱཱཾ། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ པཱ 
བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་སྭ་ཝ་བཛྲ་ཨཱ་ཛཱནྨ་པཱ་ནཾ་བནྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡ ་མཱཾ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ 
ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་གཞག་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 





ནོ དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དྷེལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 





















































ཨ༦ཅེཔ ༦༧ 1༦ 





༄༅། །དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་གཏུགས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤད་པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་འགྱུར། །ང་ཡིས་བསྟན་པའི་གསང་བ་འདི། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་མི་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་གཞེནོ་ 
ལ་སྨྲས་གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། འདི་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་ 
འགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་བསྲེས་པའི་དུང་ཆུ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱདཀྱི་བདུདརྩི་སྟེ། །མ་བསྲུངས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུག །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་སྟེ། ། 
འཐུངས་ཤིག་རྡོརྗེབདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཝ༩་ཿཿ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇགས་བྱེད་ང་ཡིན་གྱི། ངས་ ཙི 
འདྲི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དམ་ལ་གཞག་པའི་རིམ་པ་ 





རྣམས་སོང་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཕེ་ཤེས་དབབ་པཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 



































༦3... 








དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་ 


ཤིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་ངང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་སྟེ་རྡ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་རྐང་མཐིལ་དུ་དྷི་མེའི་རང་བཞིན། སྙིང་གར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྷཱཾ་གིས་མཚན་པ། སྙིང་གི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། མགྲིན་པར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཨས་མཚན་ 
པ། ྤྱིབོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྔོན་པོ་ཧས་མཚན་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སྙིང་གའི་ས་དམར་པོར་ཚིག མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ། མགོ་ 
བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་མནན། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་བཏག དེའི་ཚེ་མེའི་འོད་ཟེར་དང་སློབ་དཔོཿ ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 


་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འབེབས་རྫས་བདུག་ཅིང་རོལ་ཆེན་དྲིལ་གསིལ་བཅས། ཨཾཧིཿྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ནདཾ 
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ཤས» ཨལ ཡུ 





༄༅། །ཕཊ། ཨོཾ་ཏྣི།་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། སྟམྟྷ་ཡ་སྟམྦྱ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་རྷི་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དབཐ་བོ། །ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི། དུས་འཁོར་ལས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
བབས་པ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསྡིགས་པར་འགྱུར། །གཡོན་བརྐྱང་ལ་སོགས་ལྟ་སྟངས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་དང་གར་བྱེད་དེ། །སྐུ་བབས་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། སུ་ཡིབྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསུང་བབས་པ་ཡིས་སྨྲ་བ་པོ། །ཐུགས་ 
བབས་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སེམས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི 
བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏི༔བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ཕེབས་པའི་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་ཨ་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེས་རེག་ལ། རྡོརྗེ་ཆོས་ནི་མགོན་པོ་ཆེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཆེ། །སྨྲོས་ཤིག་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་པ། །དགེ་ 





དང་མི་དགེ་ལེགས་པར་སྨྲོས། །ཞེས་བརྗོད་པས་སྒྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དེ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དེ་ 





བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་ 
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སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནེ་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་ཏེ། དིལའཁོར་ིསང་གི་ | 
བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པས་སྤྱན་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲིས་པས། དཀར་པོ་མཐོང་ནཞི་བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད། ཊཱ ས་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་ ཙཾ 
པ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། རང་རང་གི་སྐྱེབ་སྔ་མའི་ལྷ་སྐལ་དང་མཇལ་བའི་ཆེད། ངས་ལྷུལ་གཟ ལ་བ་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ུགས་རྗེསསྨུལཔའིབསུང་བསྟནཔ །ཡེ་ཤེས་ཁློ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཁ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའིཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ག མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 


༦: &ི་རྱྱི 






























































ཝུཡ་ 





༄༅། །ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ནིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་ 
ྡརྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཚོག །ྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའིལས་ཀུན་བྱེད། །ྡོརེའིསྐུ་དང་རབ་ 
མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། ། 
ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུག་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པ། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་གཙོ་བོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཕུལ་བར་མོས་ 
ལ། ཨོཾ་པྲཏིྣ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་གསུང་ཞིང་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་རིམ་བཞིན་འབུལ་དུ་བཞུག དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་དེ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁྱེད་རང་གི་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་པར་མོས་ལ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ 





ཆེ་འདི་ཐུང་ཞིག པྲ་ཏི་ཧྲཏྟ་མྟ་མི་མེ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ་ཡ། མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་ཨོཾ་རེ་སྒོམ་མཛོད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་ 
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བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྐུཿ མཧཱ་མརྟ་ལ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་མིག་རས་མཉམ་དུ་བསལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་དང་། གང་ལ་བལྟ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
པ། སྒོ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། དཀར་པོ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་ 
དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མང་པོ་འཁྲོལ་ཞིང་དཔྱངས་པ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་། ཕུཤུ་ 








མཆོདརྟེནགྱི་རྣམ་པར་མཛེས་པ། ཕུ་ཤུའི་སྟང་གི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཡང་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེང་བ། །ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེངརྡོ་རའིགདུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གདུང་ཐུང་གིས་མིག་མངས་རིས་སུ་ 
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ཿཿཿཟུཡཆ ( ་ 





༄༅། །བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀ་ནས་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། པདྨ་ལ་གནས་ 
པའི་རི་དྭགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྒོའི་སྟེང་བརྒྱན་པ། ཀ་བའི་ཕྱི་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ། དེའི་སྟེང་ན་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་ལག་པ་ 
བརྐྱངས་པས་སྒོའི་ཕྱི་སྟོད་ལ་སླེབ་པ། སྒོའི་ཕྱི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་ལྔས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གར་བྱེད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་ 
དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། བྱ་ཤ་ཟ་སྣ་ཚོགས་དང་། མི་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འདྲེ་རྣམས་གནས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 





དྲབས་ལིང་ཚེ་དགུར་གནས་པའི་དབུས་སུ་མི་མགོའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ། རྒྱ་རྨོན་གྱི་ལྔ་ལྡི རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་གི་ 
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རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ལྷོར་ཐོད་པ། ལྷོནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
རླུང་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ཁྱམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་ངོ་། །ཤར་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆུ་གྲི་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དགྲ་སྟ་དང་། མདའ་དང་། །་ཤྟི་གའོ། །ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དབྱུག་ཏོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ „ 
རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དྭ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྗེའུ་ཆུང་དང་། ཕུབ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཞུ་དང་། ཧྲིལ་བུ་དང་། རླུང་གི་རས་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡས་ནས་ 
མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་དང་། མེ་ཐབ་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་ 





པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི། གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་མགོ་གསུམ། ལག་པ་གསུམ། རྐང་པ་གསུམ་ཡོད་པས་གར་བྱེད་པའོ། །དབུས་སུ་རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ 






































།ཿཟུཡཆཚ་ ༦༧ 








༄༅། །ལྡན་པའི་སྟེང་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བ། ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྷོར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བའི་ 
གདན། བྱང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་རླུང་གི་གདན། མཚམས་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་ 
བཅས་པ་རྭ་སྔོན་པོ་ནོ་ཟང་བ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་པི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྙན་གོང་ན་ཨུཏྤ་ 
ལ་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། རྭའི་གཡས་སུ་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྗགས་འདྲེལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་ 
བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཁས་རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་ 
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བསྡུས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའོ། །ཕྱག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོརྗ་ྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཁ་ཊཱིཾ་ག་ 
དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རེེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་ 
དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རྒྱུང་གིས་ཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་ 
པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་ 
མནན་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། ཞུག་པ་དང་། ཁཱ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིའོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་ 


6. ༦ 
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ཤམཿཐུཡཿཚ  ༦ིཛི༤ 





༄༅། །པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྗང་གུ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་ཕྲུལ་དང་། སྦྲུལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ 
ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཐ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་གཞང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་ 





གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཤར་ལྷོར་ཙརི་ཀཱ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། བྱངཤར་དུ་གོ་རཱི་སྐུ་མདོག་ལྗང་ 
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གུ ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཐོད་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་ལྟུར་མཐོང་སྙམ་པས་དགའ་ 
བའྲི་བོས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་དེ་རིང་མཐོང་། །ཨོཾ་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་མཧཱ་མཏྫ་ལ་ཧོཿ དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེསློབམའི་དབང་། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། མཆོག་དབང་གསུམ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་མས་གསོལ་གདབ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བྲབ་མཆོད་སྔོན་འགྲོའི་གསོལ་བ་གདབ། །དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 





ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆེན་པོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་ 
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ཟལར ཡི 











༄༅། །ལྟར། །བདག་ཀྱང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་བུམ་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ྱབྷྟཀྲཏ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསལ་ནས་གནང་བ་ནོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུཉྲེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་མཆོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ 
གནང་བ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ། །དབང་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས། བུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ན་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་སྩལ་བར་གྱུར་ 





པར་བསམ། དེ་ནས་བྱུར་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་བཏེག སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་ 
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མ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ ཉེ་བར་བསྟན་ ཐོབ། །འཇིག་རྟེ 'ིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
གིསས་ྐྱིཔ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མིདང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་ 
གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ེ་རམསྤཀིས་དབང་བསྐུརབའིསྦརབའི་ཆོགརྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 


;སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་ ན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ 


*༈་[ ¬ ༩ ,. རེ་ས ། ༡ ¶ ༡༧ ༡༤།ཁག། ༦ 2 ˆ ༽༧ ཀབ 6 = -་(2།( "£†÷ ་! | ཿ ། ÷=; = ༡. >. |: ཧོ ས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ 
ཅན། །ཞེས་པ་ལཱར། མ་ལྷན་ཅིག་ ས་པ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ནའང་། སེམས་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་རྟོག་གིས། ྱེ་བ་དྲི་མས་ནག་པོར་བྱས། ཞེ ཱ །ན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུ་ 
ཅན ཞེ ཁི ་བབམང་ན་ནས་བ་འི་ཕུནཔ་ཁམས་རི་ཆེ་མཆེད་དུ་སར་བ་མ་འགགས ཀེབརདུ་འཁར་བརསྡུགབསྔལ་འབའཞིག་ལལོངས་ཧད་པས། དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྦྱང་བར་བྱ། ། 












































སཿ ༡༦༦ཐ ཅི་ཨི་ 


༄༅། །སེམས་དག་པ་ནི་བདེ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དུག་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་པས་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ 
གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་ 
ལ་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྡོམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་ 
བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ཤེས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་དམ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་ 








པརྟི་ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། ། 





ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་ནས་བསྒྲིག་དགོས་ཏེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 












































5 ཨི. 





ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུམ་དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པས་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་གྲོལ་ཏེ། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་ 
རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོར། མ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ལྷར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་དུ་རུང་ 
ཞིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་དགོས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་དག སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའམ། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
རྣམས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུུ་འགྱུར་བ་ཡིན། གདན་གསུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ་ 





གསུམ། དེའང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཀ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་ཞིང་། དེ་བཞི་ཀལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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གྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བྲུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ། དྷཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ 











ལས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་སྤྲས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱིད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༄༅། །ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ནས། གདན་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་འགྱུར་ལའང་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས་དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རེ་རེ་ལ། གསོལ་གདབ་དབང་བསྐུར་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེམིཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗའཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་ 
གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟང་བ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་པོ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ 
བ། སྙན་གོང་ན་ཨཱཏྤ་ལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། རྭའི་གཡས་སུ་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་ 
དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་ 
འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། རོུ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་ 
སྒྲོགས་པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྟྭ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ 
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༄༅། །དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཁ་ཊི་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྗེའུ་ཆུང་རྣམས་སོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་ 
དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དེང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་ 
གསུམ་པ་དང་། རྒྱུང་གིས་ཕྱར་བའི་རས་རྣམས་སོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་ 
མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། ཞུག་པ་དང་། ཁཱ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁླ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 





འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྗང་གུ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། གཅེར་བུམཚནམ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་ 





གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་ཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་ 
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རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག དཔྲལ་བར་ , 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤིབོར་སྐུ་རྡརྗ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཅྱ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོརྗ 
འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། དབང་རྫས་རྣམ་ 
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ཚལཟུལ་རཚ་ བོ 


༄༅། །རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་ེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ 
ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་དྡཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་ 
མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ 
ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་བར་གོང་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་ 








བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་ལེན་པར་གདམས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མི་བསྐྱོད་ 









































པས་གཙོར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། དབང་བསྐུར་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་འབྱུང་བའི་གནས། །བྱིན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིཉྱ་སུ་རཏི་སྟཾ་ཨ་ 
ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག་གྱུར་པ། །སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་བ། །དེ་ 
ལྟར་དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཙྩཾ་ནས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཛྲུཾ། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧ། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། བཛྲ་ངྷརྨ་གཱ་ཡ་ནི། བཛྲ་ 
ཀརྨ་ཀ་རློད་ཝེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ བླིྨནྷཀིཾཏཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསྐྲད། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུནདེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བྲ་ག་ནས་མར་སོང། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཛཿ རྩུ་བོཾ་ཧོཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


ཉིཿི་ེི་ 
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༄།༄༅། །ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འདུ་བྱེད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སའི་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུའི་ཁམས་ལ་མཱམ་ཀྲི། མེའི་ཁམས་ལ་གོས་དཀར་ 

མོ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། མིག་ལ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལུས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལྷ་མོ་དྲུག་པོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་ 
རྨ ཐིམ ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལག་པ་གཡས། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྐང་པ་གཡས། པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྐང་པ་གཡོན། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 
ཟླ བཞིན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེཿཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཛྲ དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་དག ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྐུ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་ 


ཏེ 
༔¡ གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རསཟླས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྡོརྗེ་འཛིན། །རྡོ་ྗ་ཡིཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཡོན་ཏན་རྡོརྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་ 
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འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་ 
མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེཉིད་བ་མ་དྱཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ། དྷཱིཿ ལས་ 
རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སེར་སྣ་ 
གཞིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་ 
པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་སོགས་གོང་ཆུ་དབང་བཞིན་བརྗོད་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་ 


„༦5: ཨི. ༦ྫི 
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ཚུར 








༄༅། །དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ རྭ་གྱུར་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷོའི་ལག་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། དབང་རྫས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། ཨོཾ་ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། དབང་ཆ་དཔྱ མི་རམཧེ་ང་པར་ཡུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱནསྷཾཱཾ་ཾ་ུཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱགརྒྱ་ཅན། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་ 
དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། དྲེ་རྣམསབླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཞེས་པའི་བར་སོང་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ ཅཾ 
དོད་དུ་དབང་རྫས་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་དབང་རྫས་ཀྱི་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དབུ་རྒྱན་དབང་མཆོག་ཀླང་བར་མཛོད། །ཅེས་གདམས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཛཿ ཛྲུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་རྒྱན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཅོད་པན་དབང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཅོད་པན་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མངོན་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཊིཔྩ་སུ་རཏི་སྟཾ་ཨ་ 
ཧཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བླང། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་སུ་ར་ཏི་སྟྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་ 
བཿ ར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿ རྩུཾབཾ་ཧཿ ཞེས་བརྗོད་པས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་མང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུ དྭེལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ 
དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྐུ་ལྔ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྔོ་ 
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༧ ཡི 





༄༅། །རྗའི་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །གསུང་གེ་རྡོ་རྗེར་བདག་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་ །མདོག་དམར་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱར། དེ་ཉིདབླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་ བས་བརྒྱུད། རྡོ་ 
རྫེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་དྡཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྷིཿ ས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འདོད་ཆགས་ ན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 





མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་བླ་ 
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༦596. 





མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་ 
གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བ] ད། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ 
ཐོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་རྒྱ་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། བུམ་ཆུས་དབང་རྫས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞེས་སོགས་ 
ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིརཿ ན་པའི་ཞེས་པའི་བར་སོང་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དོད་དུ་དབང་རྫས་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


༣.༤-.22 


གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོརྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཞེས་གདམས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཛཿ ཛྩུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 





རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བྱིན་ཏེ། རྡོ་རྗ་དིནི་རྡོརྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
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སཾ ོ་ 








༄༅། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི།ིབྷཱ་མི་ཏིངྣ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་ 


མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བླང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨཧྷིཁིགྱ་སུ་རཏི་སཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ 


རར 


ཞེས་བརྗོད་པས། གདན་གསུམ་ཚང་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱ༔ རྩུ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཾ དེ་ལྟར་ན་ 


རལཔ འ 


དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་འདོད་ཆགས་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ལྔ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་ 
བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
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༦༦ 








ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་དྡཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའིཞལ་ལྗང་གུ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་ 
པོ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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སཿ ཛིང 





༄༅། །གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། དབང་རྫས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ཞེས་པའི་སོང་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། ིདརང་རམས་ྱིདོད་ད་དབངརྫསཞེས་འདོནཔ་བསྒུར། དབང་རྫས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དྲིལ་བུའི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཅེས་གདམས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དྲིལ་བུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་བྱིན་ཏེ། དྲིལ་བུ་འད་ནི་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱིདྲལ་བུ་བླ་མེད་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཉྷེ་ཨཿ ཨ་ཧི་ཏ་ས་མ་ཡ་བྷ་ག་ཝཱན། མེ་སནྣི་ཧི་ཏོ་ 





བྷ་ཝ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བླང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་སུ་རཏཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་ 


















































2:22. 





མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཇཾཿ ཙྷུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ རྭ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ རྩུ ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཛྩཱཾ དེ་ལྟར་ན་དབང་བ: ར་བ་ལྔ་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཤེས་ལྔ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཨས་གཡོདགས་བ་མོལགརོག་གཞནངེསགེདམབན་དར་བགམགསྦ་ནུལ་བཤག་པཡིནནོ །རྣམ་སྣང་མིང་དབང་གི་པླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ སླ 
འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱི་བརླབས་ནས་སུ། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་ པེ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་ 





དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་དྷཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་བུསྟི་ 















































༄ ༄༅། །བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ 

བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ 
ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ། སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ༦ 
གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྒྲབ་པ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མིང་གི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཅེས་གདམས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཛཿ ཙྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 








༡ ཚུལ་ལ ཨི 





















































ཐི. དི 





དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ནས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ 
ལྟའི་མཚན་ལས་དྲས་ཏེ་མིང་བཏགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ནྷི་པ་ཏི་སྟཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏི།་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧྷུཾ། ཀྱི་དཔལར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བླང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་ཐཱི་ཊིམྱ་སྭ་ར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་ དཱ 
གང་། ཏྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཛཿ ཧྱུཾཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཆུསེ་གིི་ོ་།ོ་གིའི་འའོཿཆིད་ོ་མྲེས་པསྐ་དང་ར། མཛད་འ 





སྐུར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཤླེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ རུ དེ་ལྟར་ན་དབང་བ ར་བ་ལྔ་ལས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ 
གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ྲ་ཕལསྨནམ་པརསབདྲགི་བོ་གཏབག་དགེནྫགཞདིས་བོགདང་བག་ཆག སརདལ་བྲགཔ་མིནནོ། །རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་ལ། ཁྱེད་རང་ 
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༣།༅། །རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 

སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པ་དེ་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷིས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨེ་ཌདྷཱ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧིཧིཧི་ཛྷུཾ། ཞེས་ཕས་བྱིན་པའི་རྡ་ྗེ་དེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། སྙིང་གའི་ 
ནང་དུའང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་སྒོམ་མཛོད། དེ་དག་གིས་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱངས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། གསོལ་གདབ་དམ་ཚིག་གསུམ་དབང་བསྐུར། །རྣམ་དག་བརྗོད་དང་རྗེས་གནང་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ 





329 ཤུཔ ༦ /°9 ཆི 





ལས། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཛྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀྱེཧོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །རྫོགས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ 
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5 @8 ཟི 








དང་ལྡན་པས་བྱིན། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་བབླ་ན་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བདགའགྱུར་གསུང་། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཛྩོུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྱཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོརྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་ར་མ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོརྗེ་གསུམ་དུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱནགྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 





གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་བབས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 
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༡ ཟུཚཆ (ཕྱ 


༄༅། 


ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན། སྔར་གྱི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་མོས་ཏེ། དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རེ་ 








ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ནརྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཛཱུཾ། ཞེས་ཕས་བྱིན་པའི་རྡ་ྗ་དེ་སྨིན་མཚམས་སུལན་གསུམ་དུ་ 
གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། རྡོརྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་ཐུགས་གཏོད་མཛོད། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་པོའི་ཚུལ། །བཅོམ་ལྡན་ 


རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཧ། དེའི་ 
མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
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ཀྲ 





འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །དེའི་དོན་ནེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུང་ཤིག གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
པ་རྱ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱཏྟེ་ཨ༔ ཞེས་པས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཅུང་ཟད་ 
དཀྲལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེནདུ་བསྟནཏེ་བཟུང་ནས། དྲིལ་བུའིདེཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་ཐུགས་གཏོད་མཛོད། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགུ །ངོ་བ་ཉིད་ཀིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱིད་པར་ 
འགྱུར། །དེའི་དོན་ནི། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུང་ཤིག སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ ཅྩ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་པང་དུ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ནུ་མརྒྱས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། རྡོརྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་དེཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་ཐུགས་གཏོད་མཛོད། སྲིད་པའི་བདེ་བཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། ། 












































ཨེཆ 





༄༅། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །རྣམ་དག་པར་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུང་ 
ཤིག དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རེ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས། དྲིལ་བུ་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་སྣང་སྟོང་དབྱར་མད་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཛཿ རྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རིགས་ལྔས་བྱིན་ 





གྱིས་བརླབས། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལམ་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཛཱག་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིརྡཱ་ 
མི སུ་རཏི་སྟ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག་གྱུར་པ། །སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ 
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༦5. ི 





ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཞྲེཿཨཱཿ ཛཾ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྩཱཾ། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་སྭ་སཾ་གྲ་ཧ། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་ 
རཾ བཛྲ་དྷརྨ་གཱ་ཡ་ནི། བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོདྷ་ཝེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷྟ་ྲཏཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསྐྲད། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུནདེསྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་སོང་། རྐང་མཐིལ་ 
ཡན་ཆད་གང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག” བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡརལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུ་བརྒྱན། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ 
ནི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འདུ་བྱེད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སའི་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུའི་ཁམས་ལ་མཱ་མ་ 
ཀྭིཿ མེའི་ཁམས་ལ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། མིག་ལ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལུས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལྷ་མོ་དྲུག་པོ་ 





གཟུགས་སྒྲདྲི་ར་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་ཐིམ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལག་པ་གཡས། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྐང་པ་གཡས། པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྐང་པ་གཡོན། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ 
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༄༅། 
དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སློབ་དཔོན་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་ 
གཏོར། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དུར་ཁྲོད་ནི་ལུས་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ལྷ་རྣམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་ངོ་། །དེའི་དོན་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 








བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དུར་ཁྲོད་ནི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ 


།ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ ཛྷུ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཛཱ ཞེས་མཆོད་དེ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
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རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའོ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའོ། །བརྟེནཔ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིགཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡནའདས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེདནི་མེལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། འདོད་ཆགས་གཉིན་རྗེ་གཤེད་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཙཙི་ཀ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། ཕག་མོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། དབྱངས་ཅན་མ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། གོ་རཱི་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་བ་བཞི་ནི་འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱར་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་ཞིང་། ྡ་རྗེསློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་ཚང་བར་བྱིན་བྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་ལ། སྐུ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། །དབྱུག་ཐོ་མཆོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་མིག་སྨན་མེ་ལོང་དང་། །ཆོས་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཞི། །རལ་ 





གྲི་མདའ་གཞུ་དྲག་པོའི་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ། རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིསྐུ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་བཞི་རུ། །འདོད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར། ། 








༠6༠4 
































39 ཟུ9:=® 


མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུ་ཡིག་གི་མཐར་དང་པོས་འཁོད། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧིཿ ྷིཿ ཝི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ 
ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྙ། ས་དོ་མེ་ཡ། ས་མེ་དོ་རུ། ཌྔ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི། ར་ཡ་གྱེ་ཡ། ཡ་ཀྱེ་ཡན། ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅེས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོཔ་ཀྱི་བར་ 








དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་སུ་གྲི་གུག་བྱིན་པ་ཕྱར་བའི་ 


༄༅། །གྱུར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་འདོད་ཕྱིར་ཡི་དམ་གཟུང་། །ཞེས་དང་། སྔགས་བཟླས་པའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ 
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5» ཌི 





སྟངས་ཀ་རེའང་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲི་གུག་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་གྲི་གུག་དམ་པ་འདི། །རྨོངས་པའི་མགོ་བོ་གཅོད་ཕྱིར་ཁྱེར། །ཕྱག་གཡོན་དུ་ཐོད་ཁྲག་གཉད་པ་དེ། གཡོན་པས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
མཛོད། དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །དཔའ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དབྱུགཏོའི་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་དབྱུགཏོ་བྱིན་པ་ 
ཕྱར་བའི་ཚུལ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་དབྱུག་པའི་སྒྲས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་འདར་ཞིར་འགྱེལ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འཇོམས་པ་ཡི། །དཔའ་བོའི་མཚན་མ་འདི་ཟུང་ཤིག །དེ་ནི་བདུད་དང་གཤིན་རྗེར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་གྱས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་དུའོ། །མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སྡུག་པའི་གདོང་དུ་བལྟས་ནས་ནི། །བལྟས་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ཐུད་མེད་ཀུན་གྱིས་ 








ཡོངས་བསྐོར་ལ། །ཀུན་ནས་རྩེས་པའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བའི། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ 





6༠6 





ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །དེ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེན་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 






































ཟུ 





༄༅། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཕལ་ཆེར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
རྣམས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི། །ལེགས་སྤྱད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ། །དེ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཏོ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པས། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་གཞན་རྣམས་ 
དང་། །འདུལ་སོགས་དགེ་བས་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་བས་དམ་ཚིག་བུས་སྲུངས་ཤིག །རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡང་བསྲུང་ངོ་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །དཀོན་མཆོག་གནོད་པ་གསད་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་ཀུན་ 
ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ནོར་ནི་བླང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲོས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ 





བསླུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དྷ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཚོགས་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ 
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359༦. ཏུ ྱྱི 


དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མིག་སྨན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་པྲི་གཉིས་བསྒོམས་ལ་བསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐུར་མས་བྲུད་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། ཛི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལི་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 


', ནས། མེ་ལོང་གི་རྗེས་གནང་ནི། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་གྱི་ཐད་ཀར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་ 


འབྱུང་། །རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ་ཉིད་ནི། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་གནས། །ྱོད་ནི་འདྲེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་པས། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་ 
མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་དང་། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༡=རཾ་ཞེས་པས་ལག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་དུ་ 





















































༄༅། །སྡུས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཨོཾ་བཛྲ་གྷའྟེ་ཨ༔ ཞེས་པས་ལག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཆོས་གང་གིས་ན་ཨ་ཞེས་པས་ལག་ཏུ་རྒུད་ཀྱི་ཕུསྟིབྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་། གླེགས་པམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ 
མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་དྲི་མེད་གང་བར་གྱིས། །ཆོས་བཤད་པ་དེའང་གནས་སྐབས་སྲུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་དགོས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། ་ལ་རིགས་ལྔ་སོཿ སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་གོང་མ་གསུམ་འདྲ་བ་ལ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ། 
སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བསྒྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 








6609 









































58༦ 


ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་སྒྲ་སྒྲོགས་བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་ཏེ། རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྡམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་ནི་ཅི་༢ 
དགའབསྲབཔརརེས། །ཞེས་པ་སྟ།ད་ན་རལགྲ་བཟུངནས་ནམ་མཁའལའཐོབ་མསོགསཔའི་དངསགུབབདབྲབཔར་གྱིསཤིག་ཅས་པའོ།།ྦིནལས་སྒྲབཔའ་ེསགནངན། སྣ་ཚགསརརྗེལག་ུབིནཏེ།ཞི་བའ་སེམསཀིསཞི་བ 
སྟེ། །ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བརྩ་བ། །རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད། །རིན་ཆེན་ཆར་སྤྲིན་རབ་བསྐོར་བྱ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དབང་གི་ལས་ནི་ཡང་དག་སྒྲབ། །གསད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དྲག་པོ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཆར་སྤྲིན་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རལ་གྲིའི་རྗེས་གནང་ནི། ཁཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་བྱིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་གཅིག་པུ་མཆོག །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཁཁྒ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 








ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མདའ་གཞུའི་རྗེས་གནང་ནི། ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི་མདའ་ལྔ་དང་གཞུ་བྱིན་པ་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕེན་པའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག ཆོས་རྣམས་ཐབས་དང་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཏུ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡིས་རྣམ་མཚོན་ཏེ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་འབྲལ་བར། །ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཟུང་། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་པ་ནི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་ 


ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲག་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ནི། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ 
ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གསད་བསྐྲད་དབྱེ་མནན་རེངས་རྨུགས་དང་། །ཚར་གཅོད་རྗེས་གཟུང་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གསད་བསྐྲད་དབྱེ་རྨོངས་ལ་སོགས་པ་གང་འདུལ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་ 
བུམ་པའི་དབང་བསྐར་པ་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག བསྐུར་བའི་གནས་ནི་སྤྱི་བོས་མཚོན་པའི་ལུས་ལ་བསྐུར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་དམིགས་པ་ལས་ 





དབང་བླང་། དཔེ ང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བུམ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་མཆོག་དབང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསང་དབང་ལ། ཡོན་ 
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དབུལ་གསོལ་གདབ་བྱང་སེམས་དབབ། །དབང་བསྐུར་དངས་དང་མཐའ་ཉེན་སྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་གསང་དབང་གི་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཕུལ་བ་དང་བཅས་མཉཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཉཱལ་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྒྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཁྲོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིསྐུ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ 
གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨཱ་ཁི་ཝཱི་རཛཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འཆིང་ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གཏོར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུངས་བའི་མོས་པ་མཛོད། བདུད་རྩི་འཐོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་པས་བསྲུངས་ནས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བ་གཉིས་ཀའི་མིག་ཏུ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤི་བོར་སྐུ་རྡརྗ མགྲིན་པར་ 





གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེའང་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནས་སྲུ་ལྷ་ཕོ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏ་རྙོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོརྩེ་ལྔ་པ་རྩཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་ 
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༄༅། །གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱན་ཟུར་གྱིས་ལྟ་རེས་བྱས་པས་མིག་སའི་སྙིང་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས། རྣ་བ་ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་གཏམ་དང་བསྟོད་པ་དང་བསྔགས་ཚིག་གིས་རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་གུར་གུམ་ཙནྡན་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ཏེ་སྣོམ་རེས་བྱས་ 
པས། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱོར་བས་མཉེས་པར་བསམ། བུ་རམ་དང་སྦང་རྩི་དང་ལི་ཁ་རའི་སྤྲིས་མ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གྱི་ལྕེས་བླངས་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། ཡབ་ཀྱི་ལྕེས་བླངས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་པས། ལྕེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བསམ། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། ནུ་མ་ཉེད་པ་དང་། མཁལ་ཁུང་འཚིར་བ་དང་། སེན་མོས་བསྣེམས་པ་དང་། ནོར་བུ་ཁས་འཛིན་པ་དང་། བྷ་གར་འོ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི། ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བསམ། སྙིང་ག་གཉིས་སྤྲད་པས་ནི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བསམ། དཔྲལ་བ་སྦྱར་བས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བསམ། མགྲིན་པ་སྦྱར་བས་ 





གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བསམ། སྙིང་ག་སྦྱར་བས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བདེ་བའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་དང་སེ་སི་ཀུན་དུ་རུ་བཛྲ་ཤྡྲཾཀ ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་བས་གཤིན་ 
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རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་བརྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཐོན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོནཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཁུ་བ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུ་བ་དེ་པདྨ་ལས་ཕྱུང་ལ། མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བཙིར་ནས་ལྟ་བ་དང་རེག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདི། རྡོརྗེའི་ལུས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་རྟག་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འདི་འཐུང་། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛྷཱཀཧྱཾ ཞེས་པས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ 
མོས་ལ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཐུངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཐིག་ལེ་མྱངས་བས་མགྲིན་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝའི་རྩ་ 
འཁོར་བརྒྱུད་དེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས་ཏེ། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ 





ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མིག་དར་འགྲོལ་མཛོད། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་སྟོན་པ་ནི། ལུང་ཕལ་ཆེར་སྤྲལ་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྟོན་སྲིད་ 
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ལ་དུ 


སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །ཀྱེ་དཔལཿ ཞེས་བྱ་བ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་དུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ་ཝ་སྭཿ ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་ལས་བྷ་གའི་། )ལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ངག་གིས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག བསྐུར་བའི་གནས་ནི་ལྕེས་མཚོན་པའི་ངག་ལ་བསྐུར། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་དམིགས་པ་ལས་དབང་བླང་། དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གསང་དབང་གྲུབ་ནས། དབང་གསུམ་པ་དང་ 





བཞི་པ་གཉིས་ཀ་ལ། གསོལ་གདབ་དབང་བསྐུར་མཐའ་རྟེན་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ནས་དེང་བདག་ 


༄༅། །པས། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
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ཉི. 








སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གཏོར་བས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བསྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བདུད་རྩི་འཐོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཞེས་པས་བསྙུངས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དུང་ཅན་དང་། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཞིག་ལ། གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་མི་དད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། འཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལའང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས། །གཏན་གྱི་གེགས་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ས་རྣམས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་གེགས། །ཞེས་བཤད། ཐེག་ཆེན་ལའང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་གཉིས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ལུས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་དགོས། གསང་སྔགས་ནི་ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སྦྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
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༄ ༄༅། །ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མེ་དེཉིད་ལ་གདུངས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པའི་ལམ་མཆོག་རྒྱུད་སྡེ་རིནཔོ་ཆེ་ནས་བསྟུན་པའི་ཐབས་ལམ་ཐབ་མོ་ལམ་དད་པའི་ 

སེམས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས། སྐྲག་པ་དང་ངོ་ཚ་བའི་རྣམ་ཐར་དོར་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ལུས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། དར་སྔོན་པོའི་རལ་ག་དང་དམར་པོའི་ཅོད་པན་གྱིས་བཅིངས་ཏེ། གདུ་བུ་དང་ 
ཕྲེང་བ་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ནས་བཟུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གཡས་པ་དང་མདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏོད་པར་མོས་ཤིག ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ལྷ་ 
མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གཏད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་མེད་དམ་ཞེས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱས་པར་མོས། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །བཙོག་ཟས་ 
དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་སམ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ག་ལ་ཡངའོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་ལྷ་མོ་དེའི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་དྲིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྲོ་བའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་ 
སོགས་འཚལ། །བཙོག་ཟས་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་སོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ག་ལ་ཡང་འོ་བྱེད་པར། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྤྲོ། །ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལན་བཏབ་པས། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 














ཤགཿཟུཔ་ཚ་ ༦ ༧བ་ཕི་ཁོ། 
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8 .ི་ངུཅི་ 





དང་། ཕྱག་རྒྱ་ྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བ། གཉིས་ཀའི་མིག་ཏུ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤི་ོར་སྐུརྡ་རྗེ། མགྲིན་ 
པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེའང་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ལྟ་ཕོ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ། ཛཿ ྩཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་སུ་གནས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མས་ 
གཉིས་ཀའི་སྲིན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། གཟུངས་མ་འདི་ནི་ཡིདའོང་མ། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོས་ 
པའི་ཆུ་སྐྱེས་ངོམ་བཞིན་པས། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །གང་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ 





ཉིད་ནི། །འདིཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སཱཾ་བྷཉྫ་མོ་ཀྱ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཀྱིན་པང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་རྷུཾ་ལས་རྡ་རྗེསྔན་པོརྩེལྔ་པ་རྷུཾ་གིས་མཚན་ 
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༡ཨཿྨཌཱ༦=® 





༄༅། པ་བད་བ་ཆན་ 
ཙྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛྩཱཾ། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ 


ཨཾ། གསང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཕཊ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྨྱན་ཟུར་གྱིས་ལྟ་རེས་བྱས་པས་མིག་སའི་སྙིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས་སོགས་ནས། སྙིང་ག་སྦྱར་བས་ 
ཐུགས་རྡོ་ྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བསམ་བར་གོང་གསང་དབང་ལྟར་བྱས་མཐར། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྟའི་སྐུར་གསལ་བ་སྐུའི་འདུ་ཤེས། ཧི་ཧི་སི་སི་ཀུན་ཏུ་རུ་བཛྲ་ཛྫཾཀ་ཅེས་སྒྲོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ ° 


།པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བའི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཐེའུ་འབྲུལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། གཉིས་ཀའི་སྤྱ་བོབདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ 





ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ་སྙམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། བ་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྩ་དབུམའི་ལམ་ 
ནས་བབས་ཏེ། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བ། དེ་སྙིང་གའི་རྱུཾ་ལ་ཕོག་པས་མཆོག་དགའ། དེ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བྲལ། དེ་གསང་གནས་ཀྱི་ཕཊ་ལ་ཕོག་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ནས་བདེ་བ་ལ་ 
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སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་མཛོད། བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་པས་ས་བོན་ཉམས་སུ་དོགས་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་བསྐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཧིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་ཕྱིན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་ཕྱིན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་ཕྱིན་པས་ 
དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་འོ་མ་ལུད་པ་ལྟར་ཕྱིན་པ་དང་ལུས་ གས་པས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེའི་ཚེ་སྨྲ་བ་དང་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 


¬¬ 


དུ་བྱས་པར་མོས་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨ་ཨུ། ཌྭཌཱཾ། ཁཾཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས་ནས། ཧ་ཀྐཿ ཟླ 


ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗའི་གླུའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་འདི་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་མཛོད། ཨེ་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པར། །དེ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་ཆད། །དགའ་བ་ 
ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །རེག་བཅས་ཀྱིས་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། ། 


༨. ¬, 





བདེ་བ་སྐྱེདཔར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་མཆོག་བྱེད་པའོ། །དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས་སུ་ནི། །མཚོན་པས་ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡ་རྗེ་ནི། །ལྟེ་བས་གནས་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གི་སེམས། །ནོར་ 









































༄༅། །བུའི་ནང་དུ་གསོན་ལྟོས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པས་བརྒྱན། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །བདེ་ལ་ 
གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་གཅིག་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
སུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་དང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འགྲོལ་མཛོད། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ 


~,.~¬-.¬ 


ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱི་ནས་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་ལས་མྱ་ངན་འདས། །སྲིད་པ་གཏན་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །རང་བདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ 








3918.ཆུ༦/2® 


སྤྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བ་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཡུལ་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་། གཞན་དོན་ལ་ཆགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཆགས་པ་དེ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ 
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ཤིག དེ་བས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདིར་ཚུད་པས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྤྱོད་པ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །སྔགས་ 
དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །སྔགས་བཤད་ཚུལ་ 
གྱི་ཆོག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟགཏུ་སྲུང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ 
ངག་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། བུ་སྡུག་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ 
སྔོན་དུའགྲོ་བས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
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༄༅། །བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག དབང་བ: ར་བའི་གནས་ནི་སྙིང་གིས་མཚོན་པའི་སེམས་ལ་བསྐུར། ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་དམིགས་པ་ལས་དབང་བླང་། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་འདྲ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབང་བཞི་པ་ལ། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་རྩཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གཏོར་བས་ ཙྱ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུངས་བའི་མོས་པ་མཛོད། བདུད་རྩི་འཐོར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་བསྲུངས་ནས། འདིར་དབང་བཞི་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚོན་བྱ་ 
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དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། དེའང་། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཉིད་ནས། །བློས་ནི་ཡོངས་སུ་མི་བསྒོམ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་མིན་ཏེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ 






































ན། །དེ་ནི་བསྒོམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཉིད་ན། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་ཅན་དུ་བློས་ཡོངས་སུ་མི་བསྒོམ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རང་སེམས་སྤོས་བྲལ་ཏེ། དེཉིད་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྙེང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཛི་ལྟར་བསྟན་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཆེས་ཕྲ་བ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། མཐའ་དབུས་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་རྡུལ་ 
བྲལ། སྲིད་པ་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པས་མཐར་སྦྱིན་ནམ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པས་དེ་ཡི་ཕ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པས་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བསྟན་པས། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་བཞི་པ་འདིར་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 


༦༦ 
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༣ ༄༅། །འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ 

རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ནི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བགོས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། དེའང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚང་བར་ངོ་སྤྲོད། ཡན་ལག་བཞི་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི། བདེ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚང་བར་ངོ་སྤྲོད། ཡན་ལག་ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ནི། དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ལས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པས་རང་ཉིད་ཞི་བདེར་ཞེན་པའི་འགོག་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཚང་ངོ་། །དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་ 
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ཀག 





པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་གདོད་མ་ནས་སྐུ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གནས་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པས། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་དེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་མིག་རས་དགྲོལ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་རིང་ཁྱོད་བདག་ལེགས་པར་རྙེད། །མི་མི་སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེ་ 
བར་གནས། །གསང་སྔགས་མཉམ་མེད་སེམས་ལས་གྲུབ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །མཐོང་བ་འམ་ནི་ཞུགས་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྨད་བྱུང་རྙེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
མཆོག །བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པའི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་ 





བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས། མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་གང་གིས། རང་ 
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ཤེ 


ཟུ 


༄༅། །སེམས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས། སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དག བསྐུར་བའི་གནས་ནི་སྙིང་གིས་མཚོན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྐུར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བླམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་དམིགས་པ་ལས་དབང་བླང་། དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བྲན། འབྲས་ 
བུ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པས་བསྡུས་པའི་རིག། ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ནུས་པས་ཅི་ཙམ་ལྕོགས་པར་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
སོགས། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་དབུལ་མཛོད། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ 
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འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་གསང་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དཔལ་ལྡན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲའི་བཀའ་སྲོལ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་དེ་གངས་ཅན་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ 
བརྗོད་དེ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་སེང་གེའི་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། [ཁྱབ་བདག་ 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རིགས་མཐུན་རྣམས་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུང་ལྟར་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་གི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་དབང་བཤད་ལུང་དང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་། དབང་ཚིག་རྣམས་ 
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མཆུ ཧཾཿ 





༄༅། །དཀྱུས་སུ་བཅུག་ནས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་འོག་མིནབླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣ་ 
དྷཱ་ཛས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །ཨི་དཾ་ཤཱ་ས་ནབྱ་སརྦཱ་སཏྭ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝནྟྟ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ 
ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། རད 
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